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　１０月１３日、平成２３年度全国
自治会連合会全国大会で、西
光寺区長の中井肇さんが、多
年にわたり区長として地域活
動の推進と住民自治の振興発
展に寄与された功績に対し、
全国自治会連合会会長表彰を
受賞されました。 
　おめでとうございます。 
　今後の更なるご活躍を祈念します。 

　１１月１０日、第 
４２回兵庫県連合自
治会大会で、長年
にわたり区長とし
て明るく住みよい
地域社会づくりに
貢献されたことに
対し、自治賞を兵庫県知事から、会長表彰を兵庫県
連合自治会会長から受賞されました。 
　受賞された方々は次のとおりです。（敬称略） 
【兵庫県自治賞（１０年）】 
　中田光夫（南大貫） 
【兵庫県連合自治会会長表彰（５年）】 
　生田文幸（西野）・釜坂道弘（辻川） 
　今後ますますのご活躍を祈念します。 

（総務課） 

　１０月２８日、笹川記念会館で、中播公平委員会委
員長の澤田　昭さんが、１３年余りにわたって公平委

員会委員に在職されていること
に対して、公平委員会制度６０周
年記念総務大臣表彰を受賞され
ました。 
　おめでとうございます。 
　今後ますますのご活躍を祈念
します。 

（中播公平委員会） 

　スポーツや技能大会などで優秀な成績をおさめた
児童生徒を対象にした「ゆずりは賞」の表彰式が、
１１月１日に県公館で開催され、福崎東中学校３年生
の石山歩くんがスポーツ部門で受賞されました。お

めでとうございます。 
（学校教育課） 

　１１月１日、２日に開催さ
れた第４０回全国老人クラブ
大会で、庄老人会が、活動
が優秀で老人クラブの育成
発展に功績があったことに
対し、優良老人クラブ表彰
を受賞されました。 
　おめでとうございます。今後とも、豊かな地域
づくりのため、ますますのご活躍を祈念します。 

（健康福祉課） 

　１１月１０日、１１日、
東京都で第５２回
全国スポーツ推
進委員研究協議
会が開催されま
した。 
　その席上で、宮下博委員長と中塚幹男副委員長が
３０年勤続スポーツ推進委員表彰を受賞されました。 
　この賞は、スポーツ推進委員を３０年以上務め、顕
著な活躍をされた方に対して贈られるもので、兵庫
県からは２１人が受賞されました。 
　両委員とも、各種スポーツ大会や行事の企画・運
営等を通じて、福崎町のスポーツ振興に大きく貢献
されています。 
　今後ますますのご活躍を祈念します。 

（社会教育課） 

２ 



　１１月１２日、神河町立寺前小学校で「第５回神崎
郡子ども会オセロ大会」が開催されました。参加者
３６人が盤上で熱い対戦を行い、互いの知恵を競い合
いました。 
　福崎町の入賞者は次のとおりです。 
【低学年の部】 
準優勝　直江蒼士（小３） 
第３位　楠田一葉（小２） 
　各部の上位入賞者１６人は、２月１８日に開催され
る第５回中播磨子ども会オセロ大会に出場されます。 
　がんばってください。 

（社会教育課） 

　福崎町では、成人の方々を祝し、成人式を次の日程

で開催します。 

　今回も成人式実行委員会のみなさんによる企画等を

取り入れ、実り多き成人の日となるようにしていきた

いと思います。お誘いあわせのうえ、ご出席ください。 
 

日　時　１月９日（月・祝） 

　　　　午前９時４０分～（受付：午前９時１５分～） 

場　所　エルデホール 

対象者　平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれの方 

※学校や勤務の都合で福崎町に住所がない方

で、成人式をふるさとで迎えたいと希望する

方は、社会教育課までご連絡ください。 

問い合わせ先　福崎町教育委員会　社会教育課（内線２５７） 

　１１月６日（日）、エルデホールで、第１回福崎町食育推進大会を開催しました。 
　食育への意識向上を目的に応募された食育標語のなかから優秀作品の表彰を行いました。 
　また、講演では“ことのは語り”木村まさ子さんが、「育みはぐくまれ～いただきますとご
ちそうさまに心をこめて～」と題し、食の大切さや食への感謝の気持ちを伝えてくださいました。 

 
【小学生・低学年の部】 
　〈最優秀賞〉一人よりみんなで食べるとおいしいね　（高岡小３年　後藤悠輝） 
　〈優 秀 賞〉朝ごはんぼくの大事なエネルギー　（田原小２年　森下颯斗） 
　〈優 秀 賞〉｢いただきます｣｢ごちそうさま｣感謝の気持ちを忘れずに　（田原小２年　柳田あまね） 

【小学生・高学年の部】 
　〈最優秀賞〉朝ごはん食べたら脳が活性化！！　（福崎小４年　古川授理） 
　〈優 秀 賞〉広げよう楽しい食事家族の輪　（高岡小５年　　高裕貴） 
　〈優 秀 賞〉かくし味それはみんなの笑顔です　（八千種小６年　中島絹華） 

【中学生の部】 
　〈最優秀賞〉１日のリズムをつくる朝ご飯　（福崎西中２年　　寄文哉） 
　〈優 秀 賞〉温かい我が家の食事日本一　（福崎東中１年　水田　駿） 
　〈優 秀 賞〉家族との食事でつながる笑顔の輪　（福崎東中３年　川端茉里奈） 

【一般の部】 
　〈最優秀賞〉やめよう！｢朝ぬき・早喰い・好ききらい｣　（安田　正） 
　〈優 秀 賞〉いただきます命をつなぐ食べ物を　（尾内みや子） 
　〈優 秀 賞〉おいしいねみんなで食べると心も満腹　（川　　恵） 

第１回福崎町食育推進大会開催 

食 育 通 信 
～みんなで食育を実践しよう～ 

３ 

食育標語最優秀・優秀作品 



４ 

一人暮らし老人慰安会 一人暮らし老人慰安会 一人暮らし老人慰安会 

　１０月２３日、吉田の

内藤ことめさんが満百

歳を迎えられました。  

　お祝い訪問の際には、

優しい笑顔で迎えてい

ただいたのがとても印

象的でした。 

　現在もあたたかいご

家族に支えられて、幸せにお過ごしです。 

　今後も、ますますお健やかに、さらなるご長寿をお

祈りします。 

　なお、百歳をお祝いして、百歳の森記念碑に、お名

前を刻みました。　　　　　　　　　　（健康福祉課） 

　１０月２２日（土）、文珠荘で、「一人暮らし老人慰
安会」を行いました。 
　ボランティアグループ（民踊会・マイフレンド・
いなみの神崎）による「民謡」「フラダンス」「ハ
ーモニカ」など見所満載のアトラクションと、飛
び入りのみなさんが自慢ののどを披露され、楽し
いひとときを過ごしました。　　　（健康福祉課） 

●文化センター行事予定（12/20～1/19） 

神崎学園 
日時：１２月２２日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 
　　　１月１２日（木）　１３：２０～１５：２０　専門講座 
　　　（各部ごとに記念撮影があります。） 

福寿学園 
日時：１月１２日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 
　　　（各部ごとに記念撮影があります。） 
　　　１月１９日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

老人大学一般教養講座（公開講座） 
日時：１２月２２日（木）　１３：２０～１５：００ 
演題：高齢者の交通事故防止について 
　　　講演の後、兵庫県警音楽隊による演奏もあり

ます。 
講師：兵庫県警察本部交通部交通企画課スタウス 
＊上記公開講座は、一般の方も参加できます。 

　１１月５日月５日（土）、６日、６日（日）の２日間、福崎秋まつりの２日間、福崎秋まつり
が開催されました。今年もイベント盛りだくさん！ 
文化センター、エルデホールなどの会場は、多くの人
でにぎわいました。 

　１１月５日（土）、６日（日）の２日間、福崎秋まつり
が開催されました。今年もイベント盛りだくさん！ 
文化センター、エルデホールなどの会場は、多くの人
でにぎわいました。 

東日本大震災復興支援チャリティバザー 東日本大震災復興支援チャリティバザー 東日本大震災復興支援チャリティバザー 

英語で話そう！イングリッシュ・フェスティバル 英語で話そう！イングリッシュ・フェスティバル 英語で話そう！イングリッシュ・フェスティバル 毎年この味が楽しみ！自慢の味コーナー 毎年この味が楽しみ！自慢の味コーナー 毎年この味が楽しみ！自慢の味コーナー 

もち麦焼餅づくりを体験 もち麦焼餅づくりを体験 もち麦焼餅づくりを体験 満員の会場 満員の会場 満員の会場 力作ぞろいの公民館クラブ活動展 力作ぞろいの公民館クラブ活動展 力作ぞろいの公民館クラブ活動展 



ほん・ひと・ゆ
めのひろば

22－379022－3790

行事予定（１２月１７日～１月１１日） 

おはなし会 

12月17日（土） 
11：00～ 

えほんのじかん 
1月11日（水） 
11：00～ 

◆チケットのご予約・お申込み・その他お問い合わせはエルデホール 
　（　２３－１６５５　fax２３－１６５６）まで 
　【１２月の休館日】１日・８日・１５日・２２日・２４日・２９日～３１日 
　【１月の休館日】１日～３日・５日・１０日・１２日・１９日・２６日 
　E-mail　 erude@town.fukusaki.hyogo.jp 
　http://www.erude.town.fukusaki.hyogo.jp/

★エルデホール催物のご案内★ 

２月18日（土） 

■出演／桂南光・桂こごろう・桂紅雀・

　　　　桂二乗 

■入場料／大人３,０００円　高校生以下１,５００円 

（当日各５００円増）【全席自由】 

☆テレビのバラエティー番組やコメンテ

ーターとしても活躍中の桂南光さんの落

語会です。 

２０１２年、新春の初笑いをエルデホールでお楽しみください。 

2月の催し 

『桂南光独演会』 新春エルデ寄席 

チケット好評発売中！ 12月23日（金・祝） 

チケット好評発売中！ 

12月の催し 
エルデ 

クリスマスコンサート バラライカ＆ハンドベルコンサート 

新 着 図 書 
八千種研修センター　図書室 
　22－1564 
一般書8冊　　児童書2冊 
「百歳」　　　　　　　　柴田　トヨ 
「大江戸釣客伝（上・下）」　夢枕　　獏 

■出演／ 

　北川翔・大田智美（バラライカ・アコーディオン） 

　姫路YMCAハンドベル・クラブ（ハンドベル） 

■開演／１５：００（開場１４：３０） 

■入場料／大人１,０００円　高校生以下５００円

　　　　　（当日各３００円増）【全席自由】 

☆『バラライカ』は三角形の胴が特徴的な弦楽器です。ナイ

ロンとスチールの三弦を指で弾いて演奏します。バラライカ

奏者の北川翔さんは、祖父、父、子と３代にわたりバラライ

カの継承につとめています。今回はバラライカとクリスマス

ハンドベルのステージです。エルデホールにバラライカの音

色とハンドベルの音色が響きます。すてきなクリスマスのひ

とときをお楽しみください。 

３月24日（土） 

■出演／兵庫芸術文化センター管弦楽団 

■入場料／大人２,０００円　高校生以下１,０００円 

【全席指定】 

☆エルデホールにオーケストラがやって

きます。対象年齢３歳以上のコンサート

です。３歳以上は入場可能ですが、チケ

ットの購入が必要です。 

コンサートの最後は「エーデルワイス」を客席のみなさん

といっしょに演奏する予定です。 

春休みの１日に、家族みんなでお越しください。 

（当コンサートは、兵庫県・兵庫県立芸術文化センター

との共催事業です。） 

3月の催し 

春休みPAC子どものためのオーケストラ・コンサート 

12月16日（金）チケット発売開始！ 

子ども映画会 

12月24日（土） 
14：00～ 

「スプーンおばさん： 
ナイスデーはハート型　他」 

１２月２３日（金・祝） １０：３０～１２：００ 
☆とんがり帽子を作ろう！ 
☆おはなし会☆パネルシアターなど 

“広げようボランティアの輪” “広げようボランティアの輪” 

　今月のボランティア活動予定（１２／２０～１／１９）

をお知らせします。ぜひご参加ください。 

みどりのグループ 

　１２月２１日（水）９：００～　JA八千種前花壇 

問い合わせ先　文化センター　　２２－３７５５ 

　　　　　　　（コミュニティ推進専門員） 

５ 

　日本赤十字社では、日本放送協会（ＮＨＫ）と
の共催により、世界各地で多発する自然災害や武
力紛争等による犠牲者の緊急救援事業、発展途上
国の赤十字社の行う保健衛生・災害対策事業等の
開発協力を行うため、「ＮＨＫ海外たすけあい」を
行っています。 
　健康福祉課の窓口に募金箱を設置していますので、
ご協力ください。　　　　　　　　　（健康福祉課） 

今年も始まります 
『ＮＨＫ海外たすけあい』 
今年も始まります 

『ＮＨＫ海外たすけあい』 
１２月１日～２５日 
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福崎町 

　
突
然
の
出
来
事
で
し
た
。
練
習

試
合
で
久
々
の
ヒ
ッ
ト
！
「
や
っ

た
。
」
と
思
い
、
走
り
出
し
た
途

端
、
股
関
節
の
あ
た
り
か
ら
「
バ

コ
ッ
。
」
と
い
う
鈍
い
音
が
し
ま

し
た
。
一
塁
ベ
ー
ス
へ
走
る
の
が

痛
く
な
り
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て

か
ら
念
の
た
め
に
と
軽
い
気
持
ち

で
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
先
生
に
言
わ
れ
た
こ
と
に
と

て
も
驚
き
ま
し
た
。 

「
松
葉
杖
を
つ
い
て
お
き
ま
し
ょ

う
か
。
」 

　
骨
折
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
う

言
わ
れ
た
時
は
、
心
の
準
備
も
で

き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
気
持
ち

が
動
転
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
松

葉
杖
を
使
う
の
は
初
め
て
な
の
で
、

う
ま
く
生
活
で
き
る
の
か
心
配
だ

っ
た
し
、
み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け

る
の
も
嫌
な
の
で
、
不
安
な
気
持

ち
が
一
気
に
ふ
く
ら
ん
で
き
ま
し

た
。 

　
翌
日
、
父
に
車
で
送
っ
て
も
ら

い
、
嫌
な
気
分
で
学
校
に
入
り
ま

し
た
。
す
る
と
、
友
だ
ち
が
駆
け

つ
け
て
く
れ
て
、 

「
ど
う
し
た
ん
や
。
」 

と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、

心
配
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
の
学
校
生
活
で
は
、
階

段
の
上
り
下
り
を
み
ん
な
が
気
軽

に
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
移
動
教

室
の
時
は
、
何
も
声
を
か
け
て
い

な
い
の
に
、
教
科
書
や
筆
箱
を
運

ん
で
く
れ
る
友
だ
ち
も
い
ま
し
た
。

時
に
は
、
お
ん
ぶ
を
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
少
し
照

れ
く
さ
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま

し
た
が
、
階
段
を
下
り
る
振
動
で

股
関
節
が
痛
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ゆ
っ
く
り
と
下
り
て
く
れ
て
、
背

中
か
ら
思
い
や
り
の
心
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。 

　
今
、
ふ
り
返
っ
て
み
て
も
、
み

ん
な
の
支
え
が
な
い
と
、
松
葉
杖

の
生
活
は
で
き
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
助
け
て
も
ら
っ
て
あ
り
が

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
の
怪
我
が
治
っ
た
ら
、
ぼ
く
も

た
く
さ
ん
助
け
ら
れ
た
分
を
、
も

っ
と
い
ろ
ん
な
人
に
手
を
さ
し
の

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

　
実
は
、
ぼ
く
が
１
年
生
の
時
に

松
葉
杖
を
つ
い
て
い
る
友
だ
ち
が

ク
ラ
ス
に
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は

あ
ま
り
深
く
も
考
え
な
い
で
、
移

動
教
室
の
時
に
教
科
書
な
ど
を
持

っ
て
行
っ
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

「
持
つ
く
ら
い
は
お
安
い
御
用
」

く
ら
い
の
感
じ
で
し
た
。
だ
け
ど
、

今
回
、
ぼ
く
自
身
が
松
葉
杖
を
使

う
こ
と
に
な
り
、
「
持
っ
た
ろ
か 

？
」
と
い
う
友
だ
ち
の
た
っ
た
そ

の
一
言
で
、
「
あ
り
が
と
う
。
」
と

い
う
感
謝
の
心
が
わ
き
上
が
る
の

を
実
感
し
ま
し
た
。 

　
こ
う
や
っ
て
両
方
の
立
場
を
経

験
し
て
み
る
と
、
と
て
も
大
き
な

支
え
も
あ
る
け
ど
、
ほ
ん
の
少
し

の
支
え
、
例
え
ば
何
気
な
い
一
言

や
手
助
け
で
も
、
と
て
も
助
か
る

こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
今
回
の
怪
我
で
、
ぼ
く

は
、
学
校
生
活
で
た
く
さ
ん
の
人

に
支
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
家
庭
生

活
で
も
た
く
さ
ん
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
両
親
の
支
え
で
す
。
怪
我
を

し
て
い
る
の
で
学
校
へ
は
車
で
送

り
迎
え
を
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
仕
事
や
家
の
こ
と

な
ど
で
い
そ
が
し
い
の
に
、
迷
惑

を
か
け
る
な
と
思
っ
た
け
ど
、
時

間
を
削
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
で

も
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
怪
我

を
し
て
い
な
い
時
も
、
当
た
り
前

の
よ
う
に
塾
へ
送
り
迎
え
を
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

今
で
は
、
送
っ
て
も
ら
っ
た
り
迎

え
に
来
て
も
ら
っ
た
ら
「
あ
り
が

と
う
。
」
と
い
う
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
友
だ

ち
は
と
て
も
大
切
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
例
え
ば
こ

ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
放
課

後
、
迎
え
の
電
話
を
す
る
た
め
に
、

毎
日
、
職
員
室
前
の
公
衆
電
話
ま

で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
階
段
を
上

が
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、
下
り
る

と
き
も
足
は
痛
か
っ
た
の
で
す
が
、

い
つ
も
荷
物
を
持
っ
て
く
れ
る
友

だ
ち
が
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
毎

日
だ
っ
た
の
で
、
少
し
悪
い
気
が

し
て
、 

「
一
人
で
行
く
わ
。
」 

と
ぼ
く
が
言
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、 

「
み
ず
く
さ
い
こ
と
言
う
な
よ
。
」 

と
言
っ
て
い
つ
も
ど
お
り
鞄
を
持

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
で

友
だ
ち
が
ぼ
く
を
思
っ
て
く
れ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ぼ

く
も
だ
れ
か
が
困
っ
て
い
た
ら
、

こ
う
い
う
優
し
い
言
葉
を
か
け
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
も
う
一
つ
あ

り
ま
す
。
怪
我
が
完
治
す
る
の
に

思
っ
た
以
上
日
が
か
か
っ
た
の
で
、

気
持
ち
が
沈
ん
で
い
ま
し
た
。
一

人
だ
と
「
な
ぜ
怪
我
を
し
た
の
だ

ろ
う
。
」
と
思
っ
て
し
ま
い
、
マ

イ
ナ
ス
の
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
。
そ
ん
な
時
、
友
だ
ち
と

話
す
こ
と
で
嫌
な
気
持
ち
が
忘
れ

ら
れ
た
り
、
時
に
は
軽
い
冗
談
で

笑
わ
せ
て
く
れ
た
り
も
す
る
友
だ

ち
が
い
ま
し
た
。
言
っ
て
い
る
友

だ
ち
に
は
慰
め
の
気
持
ち
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
ぼ
く
は

嫌
な
こ
と
を
忘
れ
、
元
気
を
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
改
め
て

友
だ
ち
の
大
切
さ
に
気
づ
き
、
体

の
不
自
由
な
面
も
支
え
ら
れ
ま
し

た
が
、
気
持
ち
の
面
で
も
ぼ
く
は

支
え
ら
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
た
の
で
す
。 

　
怪
我
で
見
つ
け
た
「
支
え
」
は
、

ほ
ん
の
一
部
で
、
気
づ
い
て
い
な

い
「
支
え
」
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。
怪
我
が
完
治
し
て
か

ら
も
、
日
常
で
支
え
ら
れ
て
い
な

が
ら
全
く
気
づ
か
ず
に
感
謝
し
て

い
な
い
支
え
も
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。
支
え
ら
れ
て
い
て
も
、

そ
れ
が
当
た
り
前
だ
か
ら
と
思
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
自
分
が
み
ん
な
を
支
え

た
数
よ
り
も
支
え
ら
れ
た
数
の
方

が
多
い
と
い
う
こ
と
を
頭
に
入
れ
、

少
し
の
「
支
え
」
も
ち
ゃ
ん
と
気

づ
き
、
感
謝
し
て
、
見
え
な
い
「
支

え
」
が
で
き
る
人
間
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

支
え
合
い 福

崎
東
中
学
校
３
年
　 

福
永
将
也 

け
　
が 

あ
た
り
ま
え
　
そ
ん
な
こ
と
ほ
ど 

　
感
謝
し
よ
う 

福
崎
東
中
学
校
３
年
　
浅
田
栞
里 

「
あ
り
が
と
う
」
み
ん
な
を
笑
顔
に 

　
す
る
魔
法 

福
崎
小
学
校
６
年
　
藤
後
結
衣 

あ
り
が
と
う
は
ね
　
心
を
つ
な
ぐ 

　
か
ん
し
ゃ
の
き
も
ち 

田
原
小
学
校
６
年
　
久
保
田
木
湖 



生活科学 
センター 
だより 

〔
相
談
〕 

　
「
掃
除
機
に
レ
ア
メ
タ
ル
が
使

用
さ
れ
て
い
る
。
該
当
の
掃
除
機

が
あ
れ
ば
１
０
０
万
円
で
買
い
取

る
。
」
と
知
ら
な
い
業
者
か
ら
電

話
が
あ
っ
た
が
断
っ
た
。
翌
日
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
り
、「
レ

ア
メ
タ
ル
は
業
者
間
で
売
買
さ
れ

て
お
り
、
当
方
は
２
３
０
万
円
で

買
い
取
る
。
掃
除
機
の
所
有
者
変

更
手
続
き
の
た
め
事
業
組
合
へ
の

投
資
費
用
と
し
て
６０
万
円
が
必 

要
。
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
信
用

で
き
る
だ
ろ
う
か
。 

（
県
の
相
談
事
例
よ
り
） 

 〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
レ
ア
メ
タ
ル
と
は
、
産
出
量
が

少
な
い
金
属
の
こ
と
で
希
少
金
属

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
使
用
済

み
Ｉ
Ｔ
製
品
に
使
わ
れ
て
い
る
レ

ア
メ
タ
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
が
レ
ア
メ
タ

ル
を
買
い
取
っ
た
り
売
買
の
仲
介

を
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。 

　
家
電
製
品
を
購
入
価
格
の
数
倍

で
買
い
取
る
と
い
う
の
も
疑
問
で

す
。 

　
「
お
い
し
い
話
」
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

　
手
数
料
の
名
目
で
先
に
金
銭
の

支
払
い
を
求
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

　
８
月
に
環
境
省
が
、
家
電
か
ら

レ
ア
メ
タ
ル
を
回
収
す
る
制
度
の

骨
子
を
ま
と
め
た
こ
と
も
あ
り
、

今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
電
製
品
の

買
い
取
り
便
乗
商
法
が
増
加
す
る

懸
念
が
あ
り
ま
す
。 

　
「
お
い
し
い
話
」
に
は
、
く
れ

ぐ
れ
も
乗
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。 

       

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
は
、
文
化

セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に
あ
り
ま
す
。 

　
（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

新
た
な
手
口
 

　
　
買
取
り
商
法
 

私

の

健

康

法 
　
「
い
つ
も
元
気
で
す
ね
。
健
康

法
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？
」

と
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
私
は
も
と
も
と
丈
夫
な
方
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
頑
丈
な
体
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
こ
１０

年
間
は
医
者
に
か
か
る
こ
と
も
な

く
、
病
気
の
薬
を
飲
ん
で
い
ま
せ

ん
し
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
飲
む
ぐ
ら

い
の
も
の
で
す
。 

　
特
別
な
健
康
法
を
実
行
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま

と
め
れ
ば
次
の
３
つ
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

　
そ
の
１
は
、
好
き
嫌
い
が
な
く
、

何
で
も
食
べ
る
こ
と
で
す
。
戦
中

戦
後
の
食
糧
難
の
中
で
育
ち
ま
し

た
の
で
、
食
べ
ら
れ
る
物
は
何
で

も
食
べ
ま
し
た
。
そ
の
習
慣
が
持

続
し
て
嫌
い
な
も
の
が
な
い
の
で

す
。 

　
酒
と
た
ば
こ
は
の
め
ま
せ
ん
。 

　
そ
の
２
は
、
規
則
正
し
い
毎
日

を
過
ご
そ
う
と
努
力
し
て
い
る
こ

と
で
す
。 

　
町
長
と
い
う
仕
事
は
、
油
断
を

す
る
と
不
規
則
な
生
活
に
流
れ
て

い
き
ま
す
。
そ
こ
で
朝
の
工
夫
を

し
ま
し
た
。 

　
６
時
に
起
き
ま
す
。
服
に
着
替

え
て
、
６
時
１５
分
か
ら
ラ
ジ
オ
で

「
基
礎
英
語
２
」
を
聴
き
ま
す
。

６
時
３０
分
か
ら
は
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
。
そ
の
後
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
、

朝
食
の
用
意
が
で
き
れ
ば
食
べ
ま

す
。 

　
英
語
講
座
は
、
勉
強
と
い
う
よ

り
は
老
化
予
防
の
た
め
で
す
。
わ

ず
か
１５
分
で
す
が
、
テ
キ
ス
ト
を

買
っ
て
毎
日
聞
い
て
い
ま
す
と
、

門
前
小
僧
は
何
と
や
ら
で
、
英
語

も
少
し
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
３
８
０
円
の
月
謝
で
一
流
の

先
生
に
つ
い
て
勉
強
が
で
き
る
の

で
す
か
ら
、
贅
沢
な
時
間
で
す
。 

　
そ
の
３
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
科
学

的
社
会
主
義
の
勉
強
が
役
立
っ
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
科
学
的

な
も
の
の
見
方
、
考
え
方
で
、
く

よ
く
よ
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
何
と
か
な
る
だ
ろ
う

と
楽
観
的
に
も
の
を
見
る
の
で
す
。 

　
毎
日
毎
日
が
楽
し
く
、
明
日
も

き
っ
と
よ
い
日
が
来
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
く
ら
し
て
い
ま
す
。 

町
長 

　

嶋
田
正
義 

ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

消
費
生
活
の
相
談
や
問 

い
合
わ
せ
、
苦
情
は
、 

生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

７ 

　年賀状に版画はいかがですか？ 

　今年も版画教室を開きます。 

日　時　１２月１８日（日）１３：３０～ 

場　所　柳田國男・松岡家記念館 

費　用　材料代１００円（板１枚） 

定　員　２０人 

申込先　柳田國男・松岡家記念館 

　　　　　２２－１０００ 

岩田健三郎先生の「版画教室」 



　
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度
」
は
、
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
両
方
を
利
用
し
、
そ
の
自
己

負
担
額
が
高
額
に
な
っ
て
い
る
世

帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。 

　
平
成
２２
年
度
分
（
平
成
２２
年
８

月
か
ら
平
成
２３
年
７
月
分
）
の
申

請
の
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。 

　
な
お
、
対
象
と
な
る
世
帯
に
つ

い
て
は
、
平
成
２４
年
１
月
以
降
に

申
請
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

申
請
方
法
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。 

※
平
成
２２
年
８
月
か
ら
平
成
２３
年

７
月
ま
で
の
間
に
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
の
種
類
が
変
更
に

な
っ
た
場
合
な
ど
は
、
お
知
ら

せ
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

  

制
度
の
趣
旨 

　
医
療
保
険
で
は
、
医
療
費
の
自

己
負
担
額
に
つ
い
て
、
１
か
月
ご

と
の
「
自
己
負
担
限
度
額
」
が
設

け
ら
れ
て
お
り
、
自
己
負
担
額
が

こ
の
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
部
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
介
護
保
険
で
も
同
様
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額

に
つ
い
て
、
１
か
月
ご
と
の
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
部
分
が
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。 

　
し
か
し
、
医
療
と
介
護
の
両
方

が
重
な
っ
た
場
合
、
世
帯
の
負
担

は
大
き
く
な
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ

を
緩
和
す
る
目
的
で
平
成
２０
年
４

月
に
制
度
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。 

  

制
度
の
概
要 

　
１
年
間
（
前
年
８
月
１
日
か
ら

当
年
７
月
３１
日
、
以
下
「
計
算
期

間
」
と
い
う
）
の
医
療
と
介
護
の

自
己
負
担
の
合
算
額
が
算
定
基
準

額
（
表
１
）
を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
部
分
を
支
給
し
ま
す
。 

  

合
算
の
範
囲 

　
基
準
日（
計
算
期
間
の
末
日
、

通
常
７
月
３１
日
）時
点
で
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
の
世
帯
単
位
で
、

計
算
期
間
中
に
医
療
と
介
護
の
両

方
を
負
担
し
た
場
合
に
、
合
算
し

ま
す
。
な
お
、
入
院
の
際
の
食
事

代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。 

　
住
民
票
上
で
同
じ
世
帯
で
も
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
が
異
な

る
と
き
は
別
世
帯
と
な
り
、
合
算

で
き
ま
せ
ん
。（
図
１
） 

　
ま
た
、
医
療
か
介
護
の
一
方
の

負
担
が
な
い
場
合
は
、
該
当
に
な

り
ま
せ
ん
。 

  

申
請
窓
口 

　
基
準
日
（
７
月
３１
日
）
時
点
で

加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
の
窓
口

で
申
請
し
ま
す
。
町
内
に
お
住
ま

い
の
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

は
、
健
康
福
祉
課
で
受
付
し
ま
す
。 

  

申
請
に
必
要
な
も
の 

・
被
保
険
者
証 

・
印
鑑 

・
振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る
も

の（
通
帳
な
ど
） 

　
※
国
保
の
方
は
世
帯
主
の
口
座 

・
住
む
市
町
や
加
入
す
る
医
療
保

険
ま
た
は
介
護
保
険
に
変
更
が

あ
っ
た
方
は
以
前
の
保
険
で
の

「
自
己
負
担
額
証
明
書
」 

＊
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
＊

＊
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
＊ 
＊
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
＊ 

（図１）高額医療・高額介護合算制度に 
　　　　おける世帯 

住民票上の世帯 

住民票上の世帯 

父 
後期高齢者医療 
被保険者 

世帯主 
国保被保険者 

子（学生） 
国保被保険者 

妻 
社会保険の 

被保険者（本人） 

子 
社会保険の 
被扶養者　 

母 
後期高齢者医療 
被保険者 

高額医療・高額介護 
合算制度における世帯 

８ 

（表１）算定基準額 

負担区分 

一　般 

区分Ⅱ ３１万円 

１９万円 
３４万円 

５６万円 ６７万円 

６７万円 １２６万円 

区分Ⅰ 

住民税非 
課税世帯 

７０歳未満の国保 
または社会保険の方 

現役並み所得者 
（上位所得者） 

７０歳以上の国保 
または社会保険の方 
後期高齢医療の方 

算定基準額 

※算定結果が５００円以下の場合は支給できません。 
※区分Ⅱ：世帯員全員が、住民税非課税の場合。 
※区分Ⅰ：「区分Ⅱ」のうち、その世帯の各所得が０円で
ある場合。 
　年金所得は、所得控除を８０万円として計算します。 
※国保または社会保険の方について、同一世帯に同じ保険
の７０歳以上の方と７０歳未満の方がいる場合は、まず７０
歳以上の方を計算し、その後、残る自己負担額を７０歳
未満の方の自己負担額と合算します。 

各種の相談事業（定例分） 各種の相談事業（定例分） 
サルビア会館でさまざまな相談を受けていますのでご利用ください。 

母子相談 
　毎月第2・4月曜日　10:30～15:00 
　（担当＝健康福祉課・内線353） 

行政相談 
　毎月第3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝総務課・内線221） 

人権相談 
　毎月第3水曜日　10:00～15:00 
　（担当＝住民生活課・内線374） 

なやみごと相談 
　毎月第1・3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝社会福祉協議会・　○0300） 23



９ 

平
成
２２ 
年
度
福
祉
医
療
受
診
状
況
お
よ
び 

医
療
助
成
費
支
給
実
績
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

　
平
成
２２
年
度
か
ら
中
学
生

の
通
院
助
成
と
他
の
公
費
負

担
医
療
の
助
成
を
受
け
て
い

る
方
の
医
療
費
助
成
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
全
体

的
に
医
療
費
は
増
加
し
て
い

ま
す
。
（
他
の
公
費
負
担
医

療
費
助
成
の
対
象
者
は
、
老

人
医
療
以
外
の
福
祉
医
療
費

助
成
対
象
者
に
限
り
ま
す
。
） 

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
も

大
切
で
す
が
、
治
療
だ
け
で

な
く
、
予
防
に
も
心
が
け
ま

し
ょ
う
。 

 

　
医
療
費
の
適
正
を
図
る
た

め
、
次
の
よ
う
な
と
き
は
必

ず
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
と
き 

・
転
出
す
る
と
き
（
医
療
費

受
給
者
証
を
必
ず
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。
） 

・
生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と

と
な
っ
た
と
き 

・
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た

と
き 

・
交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
ケ

ガ
で
診
療
を
受
け
た
と
き 

 

問
い
合
わ
せ
先 

　
健
康
福
祉
課
国
保
医
療
係 

　（
内
線
３
５
５
・
３
５
６
） 

福祉医療年度比較表 

２１
　
年
　
度 

２２
　
年
　
度 

項　目 

金　　　　額（円） 

対 前 年 度 比（％） 

受 給 者 数（人） 

対 前 年 度 比（％） 

支 払 件 数（件） 

対 前 年 度 比（％） 

１人当たり金額（円） 

対 前 年 度 比（％） 

１件当たり金額（円） 

対 前 年 度 比（％） 

１人当たり件数（件） 

対 前 年 度 比（％） 

金　　　　額（円） 

対 前 年 度 比（％） 

受 給 者 数（人） 

対 前 年 度 比（％） 

支 払 件 数（件） 

対 前 年 度 比（％） 

１人当たり金額（円） 

対 前 年 度 比（％） 

１件当たり金額（円） 

対 前 年 度 比（％） 

１人当たり件数（件） 

対 前 年 度 比（％） 

老　人 

１２,７８０,１３９ 

６９.９ 

２８７ 

５５.４ 

６,１９２ 

６２.５ 

４４,５３０ 

１２６.１ 

２,０６４ 

１１１.８ 

２１.５７ 

１１２.８ 

８,８８４,４７５ 

６９.５ 

１９２ 

６６.９ 

４,００２ 

６４.６ 

４６,２７３ 

１０３.９ 

２,２２０ 

１０７.６ 

２０.８４ 

９６.６ 

身　障 

２６,５５４,９７９ 

１１１.８ 

１８１ 

１０７.１ 

４,４３３ 

１１４.７ 

１４６,７１３ 

１０４.３ 

５,９９０ 

９７.４ 

２４.４９ 

１０７.１ 

３２,６９３,６３２ 

１２３.１ 

１９３ 

１０６.６ 

４,５７５ 

１０３.２ 

１６９,３９７ 

１１５.５ 

７,１４６ 

１１９.３ 

２３.７０ 

９６.８ 

重精障 

１４３,５６５ 

５１.４ 

５ 

１２５.０ 

５９ 

８６.８ 

２８,７１３ 

４１.１ 

２,４３３ 

５９.２ 

１１.８０ 

６９.４ 

１７,８９１ 

１２.５ 

４ 

８０.０ 

４ 

６.８ 

４,４７３ 

１５.６ 

４,４７３ 

５９.２ 

１.００ 

８.５ 

乳幼児等 

６６,８６８,１７２ 

１０４.８ 

２,１９７ 

１００.５ 

３５,７８４ 

１０２.４ 

３０,４３６ 

１０４.２ 

１,８６９ 

１０２.４ 

１６.２９ 

１０１.８ 

５６,８７９,８３４ 

８５.１ 

１,６４９ 

７５.１ 

３２,２３４ 

９０.１ 

３４,４９４ 

１１３.３ 

１,７６５ 

９４.４ 

１９.５５ 

１２０.０ 

こども 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９,９１０,０３７ 

 

１,０１０ 

 

９,３３６ 

 

１９,７１３ 

 

２,１３３ 

 

９.２４ 

母　子 

７,７５５,７７０ 

９８.３ 

２５９ 

１００.４ 

３,０９５ 

９８.８ 

２９,９４５ 

９７.９ 

２,５０６ 

９９.５ 

１１.９５ 

９８.４ 

１０,６１５,２５２ 

１３６.９ 

２６９ 

１０３.９ 

３,６０１ 

１１６.３ 

３９,４６２ 

１３１.８ 

２,９４８ 

１１７.６ 

１３.３９ 

１１２.１ 

高齢重身 

１６,７２０,３７８ 

１０７.９ 

１６１ 

１０３.２ 

４,３７０ 

１０２.８ 

１０３,８５３ 

１０４.６ 

３,８２６ 

１０５.０ 

２７.１４ 

９９.６ 

１７,４１７,７９１ 

１０４.２ 

１７１ 

１０６.２ 

４,６９９ 

１０７.５ 

１０１,８５８ 

９８.１ 

３,７０７ 

９６.９ 

２７.４８ 

１０１.３ 

高齢重精 

 ２８５,３２４ 

１５０.３ 

２ 

６６.７ 

２６ 

２１６.７ 

１４２,６６２ 

２２５.４ 

１０,９７４ 

６９.３ 

１３.００ 

３２５.０ 

１５２,９５４ 

５３.６ 

３ 

１５０.０ 

４６ 

１７６.９ 

５０,９８５ 

３５.７ 

３,３２５ 

３０.３ 

１５.３３ 

１１７.９ 

精神疾患 

 ２２６,１１０ 

０.０ 

４ 

０.０ 

１６ 

０.０. 

５６,５２８ 

０.０ 

１４,１３２ 

０.０ 

４.００ 

０.０ 

４６５,０３０ 

２０５.７ 

４ 

１００.０ 

４５ 

２８１.３ 

１１６,２５８ 

２０５.７ 

１０,３３４ 

７３.１ 

１１.２５ 

２８１.３ 

公費負担 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１６,６６０ 

 

７ 

 

２０ 

 

３０,９５１ 

 

１０,８３３ 

 

２.８６ 

合　計 

１３１,３３４,４３７ 

１０１.３ 

３,０９６ 

９４.０ 

５３,９７５ 

９６.０ 

４２,４２１ 

１０７.７ 

２,４３３ 

１０５.４ 

１７.４３ 

１０２.１ 

１４７,２５３,５５６ 

１１２.１ 

３,５０２ 

１１３.１ 

５８,５６２ 

１０８.５ 

４２,０４８ 

９９.１ 

２,５１４ 

１０３.３ 

１６.７２ 

９５.９ 

　屋外でむきだしになっているところ、家の北側の
場所、風あたりの強い場所にある水道管やメーターは、
凍結したり破裂したりします。古い毛布や布切れで
おおって、テープなどを巻き保温しましょう。蛇口
が凍ったときは、上からタオルなどをかぶせて、ゆ
っくりとぬるま湯をかけてください。　　（水道課） 

水道管 
保温材料 

ビニール 
テープを 
巻く 
下から上に 
巻いてくだ 
さい 

止水栓 

発泡スチロール 

メーターボックス 

検針のときに、メーターが見や 
すいように、つめてください。 

水道管にも冬じたくを！ 水道管にも冬じたくを！ 水道管にも冬じたくを！ 

　１０月１日（土）、ＪＲ福崎駅周辺及び市川河川敷（神

崎橋北）で、（社）中播広域シルバー人材センター会

員３２人が清掃活動を行いました。 

　特に河川敷には多量のごみが捨てられており、軽

自動車１台分ありま

した。家庭ごみがそ

のまま捨てられてい

るのを見て考えさせ

られました。 

　これからもシルバ

ーとしてボランティ

ア活動を積極的に続

けていきます。 

シルバーボランティアが 
清掃活動を行いました 
シルバーボランティアが 
清掃活動を行いました 
シルバーボランティアが 
清掃活動を行いました 

乳幼児等医療費受給者証 乳 

負担者番号 

受給者番号 

受
　
　
　
給
　
　
　
者 

住
　
　
　
所 

氏
　
　
名 

生年 
月日 

一部負担金 
外来 

兵庫県神崎郡 

入院 

有 効 
期 間 

発　行 
機関名 
及び印 
交　付 
年月日 

福 崎 町 長 



　申告書等の作成にあたっては、eLTAX用の無償ソ
フト「PCdesk（ピーシーデスク）」がeLTAXホーム 
ページで提供されていますのでご利用ください。また、
市販の税務・会計ソフト（eLTAX対応ソフトに限る）
でも作成できます。 
 
 
 
 
 
問い合わせ先 
　○法人町民税・個人住民税について 
　　税務課 住民税係（内線３４４・３４５） 
　○固定資産税について 
　　税務課 資産税係（内線３４６） 

１０ 

　平成２３年分の農業所得収支内訳書の作成方法等につい
て、個別相談会を開催します。 
　平成２４年２月１６日から３月１５日までの確定申告・住
民税申告相談会では、作成された収支内訳書が必要にな
りますので、ぜひご来場ください。 
　なお、確定申告・住民税申告相談会の会場での収支内
訳書作成のご相談は、時間の関係上ご遠慮ください。 
　当日は混雑が予想されますので、時間に余裕をもって
お越しください。 
問い合わせ先　税務課　住民税係（内線３４４・３４５） 

月日 場　所 対　象　地　区 時　間 

１月１０日 
（火） 

文化センター 
小ホール 

サルビア会館 
２階講義室 

八千種 
研修センター 
多目的ホール 

役場　税務課窓口 

１月１１日 
（水） 

１月１２日 
（木） 

１月１３日 
（金） 

９：００～１１：００ 

１１：００～１２：００ 

１３：００～１４：３０ 

９：００～１０：３０ 

１０：３０～１２：００ 

１３：００～１４：３０ 

１４：３０～１５：３０ 

９：００～１１：００ 

１１：００～１２：００ 

１３：００～１４：００ 

１４：００～１５：３０ 

９：００～１６：００ 

南大貫・東大貫・西大貫 

余田・小倉 

庄・鍛治屋 

桜・長野・神谷 

福田・田口・板坂 

新町・馬田・山崎・駅前 

西谷・西治・高橋 

長目・中島・八反田・吉田 

西光寺・上中島・西野野垣内 

西野・井ノ口・辻川・田尻 

北野・大門・加治谷・亀坪 

上記日程でお越しになれない方 

＜ご注意ください！！＞ 
○平成２３年分の農業所得に関する収入・必要経費は
必ず集計しておいてください。 
○固定資産の租税公課が不明な方は、平成２３年６月 
　１６日付けでお送りしている平成２３年度固定資産税
課税明細書をお持ちください。 
○減価償却の計算には資産の名称・購入年月日・購
入金額、中古資産を購入した場合には何年の資産
を買ったかが必要になります。必ず事前にお調べ
ください。 

税　目 

法人町民税 

個人住民税 

固定資産税 
（償却資産） 

申　　告 申請・届出 

・予定申告　・・中間申告 
・確定申告　・・修正申告 
　　　　　　　　　など 

・法人設立・設置届 
・異動届 

・特別徴収義務者の所在 
　地・名称変更届 

・給与支払報告書 
・給与所得者異動届 
・普通徴収から特別徴収 
　への切替申請　など 

・全資産申告 
・増加資産/減少資産申告 
・修正申告 など 

―――― 

福崎町で利用できる手続き 

電子申告開始手続きや操作方法等、詳しくは下記
ホームページで確認してください。    
eLTAXホームページ　http://www.eltax.jp/   
※役場で利用開始等のeLTAXに係る手続きはできません。 

「農業所得申告個別相談会」のお知らせ 

　地方税に関する書類作成やその提出などの手続
きをインターネットを利用して行うことができる
システムです。 

eLTAXとは 

産業祭で地域防犯啓発活動 産業祭で地域防犯啓発活動 産業祭で地域防犯啓発活動 
～福崎町商工会～ 

　福崎町商工会では、青色防犯パトロールに取り組み
始めたことを機会に、現役世代の青年部が中心となっ
て防犯ボランティア団体を結成しています。今年７月
には兵庫県で唯一の指定団体となり、１１月から夜間
の青色防犯パトロールや徒歩による巡回パトロールを
行っています。 
　１１月５日（土）の産業祭では、福崎警察署と協力して、
兵庫県警察のシンボルマスコット「こうへいくん」、「ま
もりちゃん」といっしょにパンフレット配布やパト 
カー・白バイの記念撮影など、誰もが安心してくらせ
る町の実現に向け地域防犯の啓発活動を行いました。 
　現在、４０歳以下の方を対象に防犯ボランティアパ
トロールに協力していただける方を募集しています。
　この取り組みは、１２月２４日（土）８時３０分から、サ
ンテレビ「こんにちは県警です」で紹介されます。 

防犯パトロールにご協力ください 

農業所得申告個別相談会日程表 

問い合わせ先 
　福崎町商工会 
　　２２－０５５８ 



農業委員会

農業委員会 
だより 

　１０月２１日（金）、神河町で神崎郡３町合同の農業委員会研修会が開催され
ました。 
　研修会では、来賓として神河町長や兵庫県中播磨県民局姫路農林振興事務
所長を迎え、あいさつを受けました。 
　はじめに、姫路農林水産振興事務所農政振興課の松本孝課長から「現在の
農政状況について」の講義がありました。新たな食料・農業・農村基本計画にもとづく概要説明を受け、食料自
給率の目標設定や消費者重視の食料施策など、また、参加することにより地域農業が壊滅的な打撃を受けるであ
ろうTPP（環太平洋戦略的経済連携協定）の基本方針などの話がありました。 
　次に、姫路農業改良普及センター地域課の森本秀樹主幹兼地域課長から「みんなで農業を考えよう－集落営農
の考え方・進め方－」の講義がありました。管内の集落営農組合の実情が紹介され、なぜ集落営農が必要である
かなど、地域の課題や取り組み方法などの話がありました。 
　兵庫県内では、平成２０年度末で７３８の営農組織があり、農業集落の２３％に達しています。この背景には、米価
の下落や担い手の不足といった、農業を取り巻く環境が厳しくなっていることや施策や補助金を受けるために発
足したことなど、地域や集落によって異なりますが、近年では、
任意組織から法人化し、農業生産だけでなく加工や農産物販売な
ど幅広い取り組みを行う組織も生まれています。 
　どちらの講義も、今後の農業経営の発展・振興にとって大変勉
強になりました。 
　これからも農業委員会はこのような合同研修会を開催し、管内
の農業委員の情報交換の場として地域農業の絆を広げていきます。 

問い合わせ先　福崎町農業委員会（産業課内・内線３９４） 

神崎郡農業委員会合同研修会　開催 

まだ登録をされていない方は 
申告をして　ナンバープレートの交付を受けてください 

まだ登録をされていない方は 
申告をして　ナンバープレートの交付を受けてください 

乗用装置のある農耕用小型特殊自動車 
トラクター・コンバイン・田植機などをお持ちの方へ 

乗用装置のある農耕用小型特殊自動車 
トラクター・コンバイン・田植機などをお持ちの方へ 

乗用装置のある農耕用小型特殊自動車 
トラクター・コンバイン・田植機などをお持ちの方へ 

該当要件　①乗用装置を備えた農耕用小型特
殊自動車（トラクター・コンバイン・
田植機など）を所有している。 
②最高速度が３５km/h未満である。 
※エンジン排気量、車両のサイズの
制限はありません。 

税　　額　１，６００円（年額） 
手続場所　役場 税務課 
必要なもの 

　軽自動車税は、所有していることにもとづいて課 
税されます。公道走行の有無とは関係ありません。 

届出者 

・所有者 

・所有者と同 

　一世帯の方 

・上記以外の 

　方 

はじめての登録 
・所有者・届出者の印鑑 
・販売証明書 
・最高速度がわかる書 
　類（説明書・パンフ 
　レットなど） 

・所有者・届出者の印鑑 
・ナンバープレート 

・届出者の印鑑 
・販売証明書 
・最高速度がわかる書 
　類（説明書・パンフ 
　レットなど） 
・所有者の委任状 

・届出者の印鑑 
・ナンバープレート 
・所有者の委任状 

廃　車 

※同一世帯とは、住民票上で同じ世帯に登録されていることをいいます。 

問い合わせ先　税務課 軽自動車税担当（内線３４１） 

かかしづくり（８月２０日） 
　鍛治屋営農組合のみなさんの指導 
のもと、７体のかかしを作りました。 
ワラを木の骨組みにまいて、思い思 
いの衣装を身につけました。 
　作ったかかしは学童農園に設置しました。 
 
ジャコランタンづくり（１０月３０日） 
　小学生２４人と保護者が参加し、㈱八千 
種営農、鍛治屋営農組合、地域のみなさ 
んから提供のあったかぼちゃで、ハロウ 
ィンのジャコランタンを作りました。 
初めての体験にみんな夢中になって作業をしました。 
 
　ものづくり体験学習をとおして、地域の子どもたちの農業に
対する興味・関心の向上とともに、地域活性化を図っていきた
いと考えています。　　　　　　　　　　　　　　（産業課） 

地域の子どもたちの手作り体験記 地域の子どもたちの手作り体験記 地域の子どもたちの手作り体験記 
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問い合わせ先　福崎町役場　住民生活課　　22－0560（内線372・373） 

◆ごみの収集◆ 

○…通常どおり収集　◎…可燃ごみの全町収集（その他の不燃･粗大･資源ごみは収集しません。） 

※埋立ごみの持ち込みは２ｔ車以下に限ります。 
　（１００kgごとに３００円） 
※埋立ごみは区長さんに『一般廃棄物処理（投棄） 
　申請書』をもらっていただき、その申請書と 
　印鑑を持って役場にお越しください。 

※持ち込みは軽四以下に限ります。（１台１,１００円） 
※区長さんの証明『一般廃棄物処理（投棄）申請書』 
　をもらっていただき、直接、大貫不燃物中継基地 
　に搬入してください。 

月　日 
通　夜 
火　葬 
ペットの火葬 

12/26（月） 
× 
○ 
○ 

12/27（火） 
○ 
× 
× 

12/28（水） 
○ 
○ 
○ 

12/29（木） 
○ 
○ 
△ 

12/30（金） 
○ 
○ 
△ 

1/1（日）～1/2（月） 
休　み 
休　み 
休　み 

1/5（木） 
○ 
○ 
○ 

12/31（土） 
× 
○ 
▲ 

1/3（火） 
○ 
○ 
△ 

1/4（水） 
○ 
○ 
○ 

◆ごみの収集◆ 
12/25（日） 
休み 

12/26（月） 
○ 

12/27（火） 
○ 

12/28（水） 
○ 

12/29（木） 
◎ 

12/31（土）～1/3（火） 
休　み 

12/30（金） 
◎ 

1/4（水） 
◎ 

1/5（木） 
○ 

○…計画収集日 

◆し尿くみ取り◆ 

◆こうふく苑◆ 

12/28（水） 
○ 

12/29（木）～1/3（火） 
休　み 

1/4（水） 
○ 

◆ごみの持ち込み◆ 

○…持ち込み可 
《受付時間》８：３０～１２：００　１３：００～１６：３０ 

12/26（月） 
○ 

12/25（日） 
休み 

12/27（火） 
○ 

12/28（水） 
○ 

12/29（木） 
○ 

12/30（金） 
○ 

12/31（土）～1/3（火） 
休　み 

1/4（水） 
○ 

1/5（木） 
○ 

【くれさかクリーンセンター】 
★可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ・埋立ごみ 

【大貫不燃物中継基地】 
★埋立ごみ 

○…持ち込み可 
《受付時間》８：３０～１２：００　１３：００～１７：００ 

12/25（日） 
○ 

12/26（月） 
○ 

12/30（金） 
○ 

12/27（火）～12/29（木） 
休　み 

12/31（土）～1/5（木） 
休　み 

1/6（金） 
○ 

1/7（土） 
○ 

年末のくれさかクリーンセンターへの持ち
込みは、混雑が予想されますので、できるだ
け早い時期にお願いします。 

★計画収集の方はカレンダーどおり１２月２８日（水）
まで収集を行います。 

★年末の緊急及び計画収集以外のくみ取りの申込
は１２月１６日（金）まで受け付けます。１９日（月）以
降の申込み分は年内に処理できない場合があり
ますので、ご注意ください。 

★年始は１月４日（水）から収集を始めます。 

○…利用できます。 
×…利用できません。 
△…ペットの火葬については、一般火葬のある日に限り利用で
　　きます。利用当日に必ず「こうふく苑（　０７９－２３２－３１９６）」
　　へ確認のうえ、予約をしてください。 
▲…「１２/３１のペットの火葬」については、午前８時３０分から 
　　１２時まで利用できます。当日に予約をしてください。 

※くみ取り日には、作業をしやすいように
してください。 
・くみ取り口に物を置いたりしないで
ください。 
・犬を飼っている方は、作業の妨げに
ならない所につないでください。 

※くみ取り料は「し尿くみ取り券」で支払
ってください。 

★通夜、火葬の予約は葬儀会社を通じて
行ってください。 
　（２４時間受け付けています。） 
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日時　　１月１７日（火）１０：００～１１：３０ 
場所　　文化センター　１階　和室 
おやつ　おはぎ、ほうじ茶 
　　　　※食物アレルギーのある方は申込時にお知らせ
　　　　　ください。 
　　　　※おやつ代として１人５０円が必要です。 
申込締切　１月１３日（金）までに子育て学習センターへ 
　　　　※同じ部屋で託児をします。お母さん、お茶を 
　　　　　飲みながら、しばしリフレッシュしませんか？ 

（問い合わせ先：子育て学習センター） 

“1.17　あれから17年　備えあれば憂いなし” 
～みなさんはどのような備えをしていますか？～ 

　ペットボトルにタイヤを 
つけるだけで、楽しいおも 
ちゃになりますよ。 
　おひさまらんどで遊びな 
がら、親子でいっしょに動 
く車を作りませんか？ 
日時　１月１８日（水）・１９日（木）　１０：００～１１：３０ 
場所　子育て支援センター 
対象　就学前の子どもとその保護者 
用意するもの　ペットボトル（９００mlか１５００ml） 
　　　　　　　※アイスコーヒーなど角型のもの 
申込方法　子育て支援センターへ 
定員　各日とも１０組 

ドレミ　毎月第２木曜日 
１２月８日（木）・１月１２日（木）１０：００～１１：００ 
　八千種研修センター 
　季節の歌を歌ったり、音に合わせてリズム遊び、身体
遊びなどを楽しみます。 

（問い合わせ先：子育て学習センター） 

「あそびのひろば」 

子育て支援に関することは Eメール ko-shien＠town.fukusaki.hyogo.jp

子育て学習センター 
（ともだちひろば） 

福崎町福田176－1（文化センター2階） 

　22－7830　Fax22－2561
な　や　み ゼロ 

〈開設日時〉 
　火・水・木・金曜日　９：００～１５：００ 
　　　　　第４土曜日　９：００～１２：００ 
〈個別相談〉　毎月第３火曜日　１０：００～１４：００ 
　１２月２０日（火）・１月１７日（火） 
　相談員：木村才子さん 

（祝日を除く） 

年末は12月28日（水）まで、年始は1月4日（水）から開設します。 

子育て支援センター 
（おひさまらんど） 

福崎町福崎新448－3（福崎幼児園内） 
　22－2308　Fax22－2313

〈開設日時〉 
　月曜日～金曜日　８：３０～１７：００ 
　　　　　土曜日　８：３０～１２：３０ 
〈個別相談〉　毎月第１火曜日　１０：００～１４：００ 
　１２月６日（火）・１月１０日（火） ※１月に限り第２火曜日 
　相談員：井手晴子さん 

（祝日を除く） 

※時間はいずれも１０：００～１１：００ 
※対象地区以外の方も参加できます。 

12月の予定 

日　　程 

12月 2 日（金） 

12月 5 日（月） 

12月 9 日（金） 

12月12日（月） 

実施場所 

加治谷公民館 

南大貫公民館 

鍛治屋公民館 

高橋公民館 

対象地区 

大門・加治谷・亀坪 

東大貫・西大貫・南大貫 

鍛治屋・小倉 

西治・西谷・高橋 

　抱くという字は“手で包む”と書きますね。
抱っことは、お母さん（おとな）の大きくて温
かな心が、手を使って子どもの心を丸ごと包
んであげるということではないでしょうか。 
　「大好きよ」とか「楽しいね」という気持
ちを伝え合えば、喜びが何倍にも大きくなり
ます。「恐かった」とか「寂しかった」という気持ちを伝え
合えば、傷ついた気持ちは癒されて安心感を取り戻し、心か
らニコニコできるようになります。 
　忙しい手をちょっとだけ止めて、子どもさんに向かって両
手を広げてみてください。満面の笑顔がお母さんの懐に飛び
込んでくる幸せを味わえることでしょう。 

　子どもの体は目に見えて成長していますが、子どもの
心は見えていますか？ 
　お子さんといっしょに遊びながらおしゃべりしません
か？ 
日時　　１月２４日（火）１０：００～１１：３０ 
場所　　子育て支援センター 
テーマ　「心と体の発達を考えてみよう！」 
　　　　※個別相談員、スタッフもごいっしょします。 
対象　　就学前の子どもとその保護者 
申込方法　子育て支援センターへ 
定員　　１５組 

１３ 

ふところ 



１４ 

第73話 

　
弘
化
４
年
（
１
８
４
７
）
の
冬
、

三
木
家
七
代
当
主
、
慎
三
郎
通
深

が
『
親
戚
家
譜
』
と
い
う
一
冊
の

記
録
を
認
め
ま
し
た
。
こ
の
記
録

の
緒
言
に
は
、
『
親
戚
家
譜
』
が
、

龍
野
城
下
（
現
た
つ
の
市
）
の
林

田
屋
（
三
木
家
）
が
三
木
一
族
の

来
歴
・
系
譜
を
ま
と
め
た
『
由
身

系
誌
簿
』
と
い
う
書
物
の
副
本
を

福
崎
村
孫
四
郎
か
ら
借
用
し
、
写

し
と
っ
た
も
の
で
あ
る
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
緒
言
の
あ
と
、
目
次

と
し
て
冒
頭
に
記
さ
れ
て
い
る
三

木
家
の
縁
戚
は
１８
軒
。
こ
の
１８
軒

は
通
深
が
独
自
に
書
き
加
え
た
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
最

後
に
「
辻
川
　
三
木
勇
吉
」
の
名

が
連
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
勇
吉
は
通
深
の
祖
父
、
五
代
当

主
通
庸
の
時
代
に
、
三
木
家
の 

「
新
宅
」の
家
督
を
相
続
し
ま
し
た
。 

　
相
続
に
際
し
、
本
家
の
通
庸
か

ら
勇
吉
へ
９
か
条
に
わ
た
る
「
申

渡
」
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

内
容
は
、
農
業
に
自
ら
精
を
出
す

こ
と
、
冠
婚
葬
祭
以
外
の
会
席
を

禁
止
し
、
用
事
が
あ
る
時
は
本
家

に
伺
い
を
た
て
る
こ
と
、「
日
用
」

（
日
払
い
労
働
者
）
を
雇
わ
な
い

こ
と
、
毎
日
一
度
、
夜
に
は
本
家

に
来
て
万
事
相
談
す
る
こ
と
、
日

記
帳
を
つ
く
り
、
日
々
の
業
務
を

記
録
す
る
こ
と
、
飯
米
の
購
入
も

帳
面
に
つ
け
る
こ
と
、
な
ど
な
ど
。

一
見
す
る
と
、
新
家
は
本
家
の
厳

し
い
管
理
下
に
置
か
れ
、
質
素
倹

約
を
強
制
さ
れ
た
よ
う
に
見
え
ま

す
。 

　
し
か
し
、
厳
し
い
言
葉
で
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
「
申
渡
」
に
よ

っ
て
、
勇
吉
は
戸
主
と
し
て
家
を

守
り
再
生
産
を
行
う
た
め
の
心
構

え
や
、
家
の
経
営
・
管
理
方
法
を

伝
授
さ
れ
ま
し
た
。 

　
お
そ
ら
く
は
、
勇
吉
が
自
立
す

る
ま
で
の
「
指
導
」
の
意
味
も
あ

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ほ
ど
、
当
時
の
家
の
維
持
・

存
続
は
た
い
へ
ん
な
も
の
で
し
た
。 

　
さ
て
、「
申
渡
」
の
９
か
条
目
に

は
、「
囲
碁
を
し
て
は
な
ら
な
い
」

と
あ
り
ま
す
。
家
督
相
続
に
際
し
、

禁
止
項
目
に
あ
が
る
ほ
ど
、
勇
吉

は
囲
碁
に
没
頭
し
て
い
た
の
で
し

ょ
う
か
。
勇
吉
の
趣
味
人
と
し
て

の
一
側
面
も
垣
間
見
え
て
き
ま
す
。 

福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う

福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う 

福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う 

〜
神
戸
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
共
同
研
究
報
告
〜 

家
を
「
継
ぐ
」
〜
三
木
勇
吉
の
事
例
か
ら
〜
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
学
術
推
進
研
究
員
　
河
野
未
央 

「平成２４年度福崎町文化遺産を活かした 
観光振興・地域活性化事業」募集 

「平成２４年度福崎町文化遺産を活かした 
観光振興・地域活性化事業」募集 

　地域の多様で豊かな文化遺産を活用し、伝統行事・
伝統芸能の公開や後継者育成など、地域の特色ある総
合的な取り組みを支援し、文化振興とともに観光振興・
地域経済の活性化を推進することを目的に、文化庁が
今年度から開始した事業です。 
◆助成の対象となる事業◆ 
地域の文化遺産情報発信・人材育成事業 
・地域の文化遺産に関する総合的な情報を発信するための 
　ホームページ、映像、パンフレットなどの制作 
・地域の文化遺産を紹介するボランティアなどの人材育成 
地域の文化遺産普及啓発事業 
・地域の文化遺産を普及啓発するための事業 
　（発表会、展覧会、ワークショップ、シンポジウムなど） 
地域の文化遺産継承事業 
・人材育成（後継者の育成、体験事業など） 
・地域の文化遺産の継承のために用いる用具の新調・修理 

大庄屋三木家住宅 
第２回修理工事現場見学会 
大庄屋三木家住宅 

第２回修理工事現場見学会 
　昨年度から着手した三木家住宅保存修理工事につ
いて、今年度からは主屋の工事を５か年の計画で実
施しています。 
　今回、屋根瓦と土壁を取り外した状態の主屋を中
心に見ていただく工事現場見学会を行います。現場
では工事担当者による解説も行います。申し込み・
参加費は不要ですので、気軽にお立ち寄りください。 
現場説明　１２月１０日（土）１回目：１０：３０～１２：００ 
　　　　　　　　　　　　２回目：１５：３０～１７：００ 
場　　所　三木家住宅（福崎町西田原１１０６番地１） 

第４回福崎町吉識雅夫科学賞と 
福崎町子ども科学展のお知らせ 
第４回福崎町吉識雅夫科学賞と 
福崎町子ども科学展のお知らせ 
　福崎町名誉町民である吉識雅夫の顕彰を図るとと
もに、子どもたちの自然科学に対する興味、関心、
意欲を高めることを目的に、優れた研究、観察、制
作を行った町内小中学生に対して吉識雅夫科学賞を
贈っています。 
　受賞作品を福崎町子ども科学展で展示しています
ので、どうぞご覧ください。 
会　期　１２月１８日まで（図書館の休館日を除く） 
　　　　１０：００～（図書館の開館時間） 
場　所　図書館 

問い合わせ先　教育委員会　社会教育課　社会教育係（内線２５７） 



文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
と
な

り
ま
し
た
。 

　
１
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
年
末
・
年
始
の
休
館
日 

１２
月
３０
日（
金
）〜
１
月
４
日（
水
）

★
臨
時
休
館
日 

　
　
２
月
１４
日
（
火
） 

　
　
３
月
２０
日
（
火
） 

★
予
約
申
込
は
、
利
用
日
の
属
す

る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら
予

約
で
き
ま
す
。
（
平
成
２４
年
３
月

中
の
利
用
は
１
月
５
日
か
ら
の
予

約
と
な
り
ま
す
。
） 

★
月
の
初
日
の
受
付
時
間 

・
電
話
予
約
は
、
午
前
８
時
３０
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。（
初
日
以

外
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
） 

・
来
館
で
の
予
約
は
、
午
前
８
時

２０
分
か
ら
先
着
順
と
な
り
ま
す
。 

★
町
民
ふ
れ
あ
い
の
部
屋 

　
月
曜
日
と
木
曜
日
は
大
広
間
の

一
部
を
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
開
放
し
て
い
ま
す
。
風
呂
利

用
者
ま
た
は
昼
食
を
申
し
込
む
方

は
休
憩
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
簡

単
な
昼
食
は
当
日
申
込
で
き
ま
す
。 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
石
け
ん
、
タ
オ

ル
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 
  

巡
回
バ
ス
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
年
末
年
始
は
運
休
し
ま
す 

　
１２
月
３１
日
（
土
）
か
ら
１
月
３

日
（
火
）
ま
で
、
巡
回
バ
ス
は
運

休
し
ま
す
。 

★
「
動
く
画
廊
」
の
お
知
ら
せ 

　
巡
回
バ
ス
を
動
く
画
廊
と
し
て
、

車
内
に
保
育
所
児
、
幼
稚
園
児
の

絵
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

　
１２
月
１８
日
（
日
）
か
ら
２
月
４

日
（
土
）
は
、
サ
ル
ビ
ア
保
育
園

で
す
。 

　
巡
回
バ
ス
を
ご
利
用
の
う
え
、

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（
健
康
福
祉
課
） 

  

特
別
障
害
者
手
当
及
び
障
害

児
福
祉
手
当
の
お
知
ら
せ 

　
常
時
特
別
な
介
護
を
要
す
る
在

宅
重
度
障
害
者（
児
）の
方
で
、
医

師
の
診
断
書
等
に
よ
り
該
当
す
る

と
認
め
ら
れ
た
方
に
対
し
て
、
特

別
障
害
者
手
当
も
し
く
は
障
害
児

福
祉
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
（
内

線
３
５
４
）
へ
。 

  

障
害
の
あ
る
方
へ
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
受
信
料
の
免
除
に
つ
い
て 

　
免
除
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免
除
が
受

け
ら
れ
ま
す
。 

①
全
額
免
除 

　
手
帳
所
持
者
が
世
帯
構
成
員
で
、

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
（
住
民

税
）
非
課
税
の
場
合 

②
半
額
免
除 

　
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
が
世
帯
主
、

ま
た
は
重
度
の
障
害
者〔
身
体
障

害
者
（
１
級
ま
た
は
２
級
）
・
知

的
障
害
者
（
Ａ
）
・
精
神
障
害
者 

（
１
級
）〕が
世
帯
主
の
場
合 

　
詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
（
内

線
３
５
４
）
へ
。 

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
」

「
医
療
事
務
講
座
」
開
催 

　
平
成
２３
年
３
月
末
に
廃
止
さ
れ

た
姫
路
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

の
職
業
訓
練
講
座
を
引
き
継
ぐ
講

座
と
し
て
、
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
講
座
」「
医
療
事
務
講
座
」
が

ニ
チ
イ
学
館
姫
路
校
で
開
催
さ
れ

ま
す
。 

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座 

日
時
　
１
月
１１
日（
水
）〜
３０
日（
月
）

　
　
　
週
３
回
（
月
・
水
・
金
） 

※
別
に
自
宅
学
習
と
実
習
あ
り
。 

定
員
　
２０
人 

参
加
費
用
　
４
万
円
（
別
途
健
康

診
断
受
診
料
等
必
要
） 

②
医
療
事
務
講
座 

日
時
　
１
月
１１
日（
水
）〜 

　
　
　
２
月
１５
日（
水
） 

　
　
　
週
２
回
（
水
・
金
） 

定
員
　
２０
人 

参
加
費
用
　
３
万
円
（
別
途
技
能

審
査
試
験
受
験
料
必
要
） 

 

募
集
締
切
　
１２
月
１６
日（
金
） 

選
考
日
　
１２
月
１９
日（
月
） 

（
簡
単
な
筆
記
試
験
・
面
接
） 

主
催
　
姫
路
市 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

ニ
チ
イ
学
館
姫
路
校
（
姫
路
市

南
駅
前
町
１
２
４
　
ニ
ュ
ー
ス

ビ
ル
） 

　
０
７
９
・
２
２
６
・
５
８
９
０ 

　
「
福
崎
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
」（
ふ
る
さ
と
納
税
）へ
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。（
１０
月
分
） 

寄
附
者
　
小
國
正
子
様（
福
崎
町
） 

　
　
　
　
１０
万
円 

　
　
　
　
岡
　
憲
吾
様（
神
戸
市
） 

　
　
　
　
２０
万
円 

ふ
る
さ
と
納
税
　
　 

　
　
　
寄
附
の
お
礼 

お知らせ 

information

１５ 

嘱託・臨時職員募集 
　次のとおり嘱託・臨時職員を募集します。 
●職種 
　◇嘱託職 
　　・・一般事務補助員（ただし、障害者に限る）…１人 
　　・・一般事務補助員（ＯＡ入力）…………１人 
　　・・一般事務補助員…………………………２人 
　　・・老人ホーム支援員………………………１人 
　　・・子育て支援専門員………………………２人 
　　・・文化財専門員……………………………１人 
　◇臨時職 
　　・・一般事務補助員…………………………２人 
　　・・地域包括支援センター員………………１人 
　　・・保育士………………………………１０人程度 
●受付期間 
　１月６日（金）～１３日（金） 
●試験日（１次試験） 
　１月２０日（金） 
▼受験申込書の請求・問い合わせは、役場総務課
人事係（内線２２２）へ。 



第
３
期
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

参
加
者
募
集
！ 

　
「
１
に
健
康
　
２
に
笑
顔
　
３

に
明
る
い
町
づ
く
り
」
を
目
標
に
、

「
運
動
の
生
活
化
」
に
よ
り
、
心

身
の
健
康
を
保
持
増
進
し
ま
し
ょ

う
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
ト
ラ
ン
ポ
・
ロ
ビ
ッ
ク
ス
教
室
】 

　
１
人
用
の
小
さ
な
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
の
上
で
行
う
体
に
や
さ
し
い
運

動
で
す
。
体
に
か
か
る
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
た
め
、
年
齢
・
能
力
を

問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。 

対
象
　
一
般
男
女 

日
時
　
１
月
７
日
〜
３
月
３
日
の

　
　
　
毎
土
曜
日 

　
　
　
１８
時
３０
分
〜
１９
時
４５
分 

　
　
　
（
２
月
１１
日
を
の
ぞ
く
） 

場
所
　
第
１
体
育
館
　
球
技
室 

定
員
　
２５
人
（
先
着
順
） 

【
減
量
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
】 

内
容
　
脂
肪
燃
焼
に
効
果
の
あ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
を
使
い
、

食
事
面
と
組
み
合
わ
せ
て
減
量

を
実
践
し
ま
す
。 

対
象
　
一
般
男
女 

日
時
　
１
月
５
日
〜
２
月
２３
日
の

毎
木
曜
日
　
１９
時
３０
分
〜
２１
時 

場
所
　
第
１
体
育
館 

　
　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

定
員
　
１５
人
（
先
着
順
） 

【
健
康
美
容
教
室
】 

内
容
　
健
康
体
操
、
軽
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
主
と
し
て
、
基
礎
体
力

の
向
上
・
ス
ト
レ
ス
軽
減
を
目

的
と
し
ま
す
。 

対
象
　
一
般
女
性 

日
時 

（
木
曜
日
コ
ー
ス
） 

　
１
月
５
日
〜
２
月
２３
日
の
毎
木
曜
日 

（
金
曜
日
コ
ー
ス
） 

　
１
月
６
日
〜
２
月
２４
日
の
毎
金
曜
日 

　
１０
時
〜
１１
時
４５
分 

場
所
　
第
１
体
育
館
　
球
技
室 

定
員
　
各
２５
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法 

①
全
教
室
と
も
参
加
料
は
５
０
０

円
で
す
。 

②
参
加
者
は
、
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に

別
途
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

③
１
教
室
に
つ
き
、
１
人
分
申
し

込
み
で
き
ま
す
。 

④
募
集
期
間
は
１２
月
９
日
（
金
）

〜
２８
日
（
水
）
で
す
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

⑤
印
鑑
持
参
の
う
え
、
参
加
料
と

保
険
料
を
添
え
て
直
接
第
１
体

育
館
へ
。 

⑥
詳
し
く
は
、
第
１
体
育
館
（
　

２２
・
１
５
３
３
教
室
担
当
）
へ
。

（
月
曜
日
休
館
） 

ス
ポ
ー
ツ 

兵庫県内の事業場で働くすべての労働者（パートタイマー、アルバ
イト等も含む）に適用される最低賃金（時間額）が改正されました。 

兵庫県の最低賃金改正 兵庫県の最低賃金改正 兵庫県の最低賃金改正 

☆地域別最低賃金 平成２３年１０月１日発効 

☆産業別最低賃金 
次の９業種については、産業別最低賃金（平成２３年１２月１日発効）が適用 
されます。 

※靴下製造業については時間額７５１円（平成２１年１２月１日発効）
　が適用されます。 
※詳しくは、兵庫労働局労働基準部賃金課（　０７８－３６７－９１５４）
　または最寄りの労働基準監督署へ。 

最低賃金の件名（適用業種） 

繊維工業 

塗料製造業 

鉄鋼業 

一般機械器具製造業 

電気機械器具製造業、情報通信機械器具製造業、
電子部品・デバイス・電子回路製造業 

輸送用機械器具製造業 

計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機
械器具製造業 

各種商品小売業 

自動車小売業 

兵庫県最低賃金 
時間額 

７３９円 

時間額 

７５９円 

８７２円 

８５２円 

８３５円 

７９９円 
 

８７２円 

８００円 
 

７７１円 

８１５円 

「
な
っ
得
商
品
券
」 

有
効
期
限
１２
月
末
ま
で
！！ 

　
み
な
さ
ん
に
購
入
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
福
崎
町
「
な
っ
得
商
品

券
」
は
、
町
内
の
経
済
活
性
化
・

消
費
拡
大
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

有
効
期
限
は
平
成
２３
年
１２
月
３１
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
有
効
期

限
を
過
ぎ
る
と
無
効
と
な
り
、
利

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
１２
月
３１

日
ま
で
に
町
内
の
な
っ
得
商
品
券

加
盟
店
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
商
品
券
の
換
金
・
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

　
詳
し
く
は
、
福
崎
町
商
工
会
（
　

２２
・
０
５
５
８
）
へ
。 

１
・
１７
ひ
ょ
う
ご
メ
モ
リ
ア
ル

ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
２
参
加
者

募
集 

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
１７
周
年
を

迎
え
る
１
月
１７
日
（
火
）
に
、
風

化
し
が
ち
な
防
災
意
識
を
新
た
に

す
る
と
と
も
に
、
震
災
の
経
験
と

教
訓
を
発
信
し
、
１
・
１７
を
忘
れ

ず
に
語
り
継
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
行
事
を
実
施

し
ま
す
。 

参
加
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

ひ
ょ
う
ご
安
全
の
日
推
進
県
民

会
議
事
務
局
（
兵
庫
県
復
興
支

援
課
内
） 

　
０
７
８
・
３
６
２
・
９
９
８
４ 

 

中
小
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内 

◆
小
規
模
企
業
共
済
制
度 

　
個
人
事
業
主
ま
た
は
会
社
等
役

員
の
方
が
事
業
を
や
め
た
り
退
職

し
た
場
合
に
、
生
活
の
安
定
や
事

業
の
再
建
を
図
る
た
め
の
資
金
を

あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
く
、
国

が
つ
く
っ
た
共
済
制
度
で
す
。 

　
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
で
す
。

受
け
取
る
共
済
金
は
退
職
所
得
扱

い
ま
た
は
公
的
年
金
等
の
雑
所
得

扱
い
と
な
り
ま
す
。 

　
平
成
２３
年
１
月
か
ら
個
人
事
業

主
の
共
同
経
営
者
も
２
人
ま
で
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

◆
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中
小

企
業
倒
産
防
止
共
済
制
度
） 

　
取
引
先
の
突
然
の
倒
産
が
原
因

で
、
経
営
悪
化
の
危
機
に
直
面
し

て
し
ま
っ
た
と
き
に
資
金
を
借
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
、
国
が
つ
く

っ
た
共
済
制
度
で
す
。
無
担
保
・

無
保
証
人
で
、
積
み
立
て
掛
金
の

１０
倍
の
範
囲
内
（
最
高
８
０
０
０

万
円
）
で
被
害
額
相
当
の
共
済
金

の
借
入
れ
が
可
能
で
す
。
毎
月
の

掛
金
は
、
税
法
上
、
必
要
経
費
ま

た
は
損
金
に
算
入
で
き
ま
す
。 

　
平
成
２３
年
１０
月
か
ら
、
共
済
金

の
貸
付
限
度
額
が
、
３
２
０
０
万

円
か
ら
８
０
０
０
万
円
に
変
更
と

な
り
、
掛
金
月
額
の
上
限
が
８
万

円
か
ら
２０
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。 

 

　
詳
し
い
内
容
の
問
い
合
わ
せ
と

加
入
申
し
込
み
は
、
商
工
会
、
商

工
会
議
所
、
金
融
機
関
な
ど
の
窓

口
で
取
扱
っ
て
い
ま
す
。
制
度
の

運
営
は
、
独
立
行
政
法
人
中
小
企

業
基
盤
整
備
機
構
が
行
っ
て
い
ま

す
。
（
　
０
５
０
・
５
５
４
１
・

７
１
７
１
） 

（http://www.smrj.go.jp/kyosai/index.html

） 

１６ 



ス
キ
ー
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ス
キ
ー･

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

参
加
者
募
集
！ 

【
第
１
回
目
】
　
１
月
２８
日（
土
） 

【
第
２
回
目
】
　
２
月
１８
日（
土
） 

場
　
所
　
若
杉
高
原
お
お
や
ス
キ

ー
場 

参
加
費
　
３
０
０
０
円
（
保
険
料

含
む
） 

定
　
員
　
２５
人
（
先
着
順
） 

参
加
資
格
　
町
内
在
住
ま
た
は
在

勤
者 

申
込
受
付
　
１
月
８
日（
日
） 

（
９
時
か
ら
第
１
体
育
館
で
受
付
） 

※
電
話
申
込
不
可
。 

※
２
回
と
も
、
ス
キ
ー
と
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
教
室
に
な
り
ま
し
た
。 

※
貸
ス
キ
ー･

ボ
ー
ド
は
別
途
費

用（
２
５
０
０
円
）が
必
要
で
す
。 

※
詳
し
く
は
、
福
崎
町
ス
キ
ー
協

会
・
後
尾
（
　
０
９
０
・
３
６

５
６
・
２
５
１
７
）
へ
。 

 

地
域
職
域
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
開
催
!! 

　
１０
月
２３
日
（
日
）
、
第
１
グ
ラ

ン
ド
他
で
「
第
５３
回
地
域
職
域
親

善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

　
１５
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
悪
天
も

吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
の
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

優
　
勝
　
吉
田 

準
優
勝
　
山
崎
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ 

第
３
位
　
加
治
谷
ド
ン
グ
リ
ー
ズ 

　
　
　
　
ト
ッ
パ
ン 

               

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ 

　
「
第
１６
回
６
人
制
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
」
を
１０
月
２３
日（
日
）

に
第
１
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

他
町
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、
試
合

は
総
当
た
り
戦
で
親
善
・
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。
優
勝
は
福
崎
町
か

ら
参
加
し
た
「
福
崎
沙
羅
」
で
す
。 

菊
満
ち
て
日
ざ
し
お
だ
や
か
峡
の

里
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 
菊
作
り
夫
を
偲
ん
で
供
花
と
す
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

銀
行
に
つ
ぼ
み
ば
か
り
の
菊
の
鉢 

　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

行
く
秋
や
格
子
戸
屋
並
の
城
下
町 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
ち
よ
の 

 

広
々
と
刈
田
の
つ
づ
く
里
の
暮 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

行
く
秋
や
谷
川
水
に
触
れ
て
見
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

十
三
夜
し
ず
か
に
浸
る
終
い
風
呂 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

神
苑
の
池
に
逆
さ
の
照
り
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

盆
栽
も
今
が
盛
り
の
蔦
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

青
空
に
飛
び
交
う
径
あ
り
赤
と
ん 

ぼ
　
　
　
　
　
　
　
志
水
は
る
子 

 

行
く
秋
や
古
き
時
計
も
時
き
ざ
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

行
く
秋
や
始
発
電
車
で
京
に
往
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
　
瞳 

 

行
く
秋
や
旅
の
終
り
の
無
人
駅 

　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

誰
か
ら
も
旅
誘
い
な
く
秋
は
行
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

行
く
秋
の
寂
し
さ
募
る
鐘
の
音 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

行
く
秋
に
子
等
の
か
く
れ
ん
ぼ
早 

終
い
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

行
く
秋
の
日
暮
れ
を
告
げ
る
鳩
時

計
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

芝
栗
の
毬
藻
の
よ
う
な
毬
落
ち
て
雑
木
林
に
蜩
が
鳴

く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

寝
ね
ぎ
わ
の
記
す
日
誌
に
忘
れ
い
し
昨
日
の
一
つ
思

い
出
し
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
淨
代 

 

庭
に
出
で
つ
い
そ
の
ま
ま
で
土
い
じ
る
わ
れ
の
背
に

聞
く
夫
の
足
音
　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
井
記
美
子 
 

何
両
を
下
げ
て
い
る
の
か
小
判
草
手
折
り
来
り
て
花

瓶
に
挿
し
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

赤
と
ん
ぼ
群
れ
て
飛
び
交
う
峡
の
村
黄
金
の
稲
田
に

風
吹
き
渡
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

田
園
が
秋
の
夕
日
に
照
さ
れ
し
美
人
案
山
子
も
ほ
ほ

染
め
て
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
　
輝
代 

秋
の
陽
を
ひ
と
日
受
け
い
し
酔
芙
蓉
余
光
に
つ
つ
ま

れ
迎
ふ
夕
暮
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

穂
す
す
き
の
か
す
か
揺
れ
い
る
近
道
を
家
路
急
ぐ
に

月
し
ろ
淡
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

久
び
さ
に
戻
り
し
我
が
家
の
陽
の
光
畳
に
流
れ
て
カ

ー
テ
ン
模
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
田
垣
婦
美 

 

引
揚
げ
の
港
ま
い
ず
る
戦
友
と
尋
ぬ
る
秋
の
た
い
ら

桟
橋
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

四
齢
の
芋
虫
つ
ぶ
す
を
た
め
ら
ひ
て
新
し
き
半
紙
に

包
み
流
し
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

秋
風
に
の
り
て
か
す
か
に
聞
こ
え
来
る
焼
き
芋
売
り

の
田
を
わ
た
る
声
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

い 

い
が 

俳

句

会 

短

歌

会 

１７ 

優勝した「吉田」のみなさん 優勝した「福崎沙羅」のみなさん 



No.284
インフルエンザ予防対策のひとつ　外出後の手洗いはしっかりと 
　石けん洗い１５秒以上　その後　流水で流しましょう 

１８ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

一般希望者 

乳幼児希望者 

乳児希望者 

幼児希望者 

H２２.１２月生まれの児 

H２３.９月生まれの児 

Ｈ２３.８月生まれの児 

Ｈ２３.２月生まれの児 

H２０.１０・１１月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１２/１２（月） 

月～金 

１２/２７（火） 
 

１２/１２（月） 
 

１２/１２（月） 

１２/２１（水） 

１２/２０（火） 

１２/２１（水） 

１２/１４（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター12月定例行事予定 

＊三種混合（ＤＰＴ）、二種混合（ＤＴ）、麻しん風しん混合（ＭＲ）、
日本脳炎は、指定医療機関にて随時行っています。（要予約）
対象者は忘れずに、接種を受けましょう。 
　三種混合（ＤＰＴ）、日本脳炎を受ける際は、接種間隔に気を
つけましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、中学１年生・高校３年
生の方を対象に行っています。体調の良い時に、早めに接種し
てください。 

現在、２０集落が活動中 
「地域筋力トレーニング教室」 

地域で健康づくり　みんなで介護予防 

地域ふくろうの会　 
みんなで元気を育てています 
地域ふくろうの会　 

みんなで元気を育てています 
地域ふくろうの会　 

みんなで元気を育てています 

　身近な集会場、公民館での介護予防の取組状況
を報告します。今年度は、これまでに大門・桜・
中島ふくろうの会が新しく誕生しました。 

集落名 

余　田 

田　口 

長　目 

井ノ口 

上中島 

駅　前 

山　崎 

田　尻 

八反田 

加治谷 

開始時期 

平成１８年９月 

平成１９年１月 

　　　　４月 

　　　　７月 

　　　　１０月 

平成２０年４月 

　　　　７月 

　　　　１０月 

平成２１年７月 

　　　　９月 

集落名 

長　野 

庄 

辻　川 

西　治 

鍛治屋 

西光寺 

大　門 

桜 

中　島 

開始時期 

平成２１年１０月 

平成２２年１月 

　　　　４月 

　　　　５月 

　　　　８月 

　　　　１１月 

平成２３年４月 

　　　　７月 

　　　　１０月 

【中島ふくろうの会】 【桜ふくろうの会】 【大門ふくろうの会】 

　１０月末に結成したばかりです。 
　女性の参加者が多い中、男性陣
も元気にイチ・ニッ・サン・シ。
　パワー全開。寒さに負けずがん
ばります。 

　天井に手が届く？ 
　元気いっぱいに、まずは「みん
なの体操」から。 
　“健康をつくる”“そのために体
を動かす”その気持ちで取り組むと、
簡単そうに思える体操も「ややし
んどい運動」になります。 

　「公民館狭し」と手足を伸ばし、
ひまわり体操。 
　運動は、一人ひとりが自分自身
の「ややしんどい」を目安にがん
ばっています。 
　休憩時間は、自然と口の体操に
なります。 
　賑やかにおしゃべりがはずみます。 



保健センターだより 

１９ 

※VAS（Visual Analog Scale）
とは、１００㎜の直線を行き、
０㎜は全く痛みがない状態、 
　１００㎜は最も激しい痛みが
ある状態として、現在の痛
みがどの程度なのか分断線
を引くことで、痛みを定量
化してみるもの 

２４ 
（㎏） 

２３ 

２２ 

２１ 

２０ 

２１.７ 
（±１.８７） 

２３.１ 
（±４.４９） 

図１．握力【筋力】（n＝８） 
０ 

５ 

１０ 

１５ 

２０ 

２５ 

３０ 
（秒） 

２５.６ 
（±２０.３７） 

１５.０ 
（±９.０） 

図２．開眼片足立ち【バランス】（n＝８） 

６.０ 

６.５ 

７.０ 

７.５ 
（秒） 

７.１ 
（±２.４７） ６.８ 

（±２.３７） 

図３．タイムドアップアンドゴー【日常移動能力】（n＝８） 
０ 

５ 

１０ 

１５ 

２０ 

２５ 

３０ 

３５ 
（㎜） 

１９.０ 
（±２６.９８） 

３０.５ 
（±２５.６６） 

図４．VAS【定量化した痛み】（n＝８） 

膝痛の方の運動教室「ひざ楽々教室」実施レポート 膝痛の方の運動教室「ひざ楽々教室」実施レポート 
地域包括支援センター発 

　６５歳以上で、膝の痛みのため日常の生活に不自由
を感じている人を対象に、膝の周辺の筋肉を鍛え、
関節を保持する機能を向上させ、結果として痛みの
軽減を目的とした『ひざ楽々教室』を５月～１１月の
全２４回で行いました。 
　１０人が参加され、継続して参加できた８人の平均
年齢は８０.１歳、平均出席率は９２.２％（うち３人は 
１００％）と、とても参加率の高い教室でした。教室
の運営は健康運動指導士が指導にあたり、健康管理
を看護師がサポートして進めました。 

　内容は、①自分の体重やセラバンドなどの道具を
使いながら行う筋力トレーニング②膝の痛み運動な
どについての学習③自宅で継続してもらうための目
標設定でした。 
　参加者の体力測定結果を教室前・後で比べたとこ
ろ、「握力（図１）」、「開眼片足立ち（図２）」とも
に向上していました。また、「タイムドアップアン
ドゴー（図３）」も早くなっていました。さらに、
痛みの程度をみても軽くなっていました（図４）。 

　参加者からも、「膝の痛みが少々楽になった」「動
きが楽になった」「こむら返りがなくなった」など、
嬉しい声をたくさんいただきました。今回の教室で
は、教室が終わっても体操を習慣化できるようにす
るために、目標設定を取り入れました。その結果、
みなさんが自分に合った体操を行っていただけるよ
うになりました。また、教室終了後も定期的に集ま
って体操を続け、コミュニケーションを図っていき
たいという意見をもとに、自主グループ活動も始ま
りました。 

　地域包括支援センターでは、これからも一人でも
多くの人が住み慣れた地域で元気に過ごしていただ
けるためのお手伝いをしていきたいと考えています。
そこで、今回のような教室をはじめ、さまざまな住
民のニーズにできるだけ対応していきながら「介護
予防」を実現していきたいと思っています。今後も、
いろいろな取組みをご紹介していきますので、是非
多くの方にご参加いただき、“いつまでもイキイキと”
住み慣れた地域で生活していただく手立てとしてい
ただければと思います。 

教室前 

教室後 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
子 育 て学習センター  
子 育 て支援センター  
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  
社 会 福 祉 協 議 会  

第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２３年１０月末現在 

７，２０６世帯 
９，３６８人　 
　４１人　 
１９人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６８６人 
１０，３１８人 
　６８人 
１５人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２０ 

 ■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
福
崎
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
目
の
不
自
由
な
方
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
と
し

て
昭
和
６３
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
主
な
活
動
に
は
、
広
報
誌
等
を
朗
読

し
て
録
音
し
た
「
朗
読
テ
ー
プ
」
の
作
成
と
提
供
、
図
書
館
で
の
読
み
聞
か

せ
会
や
目
の
不
自
由
な
方
を
交
え
た
交
流
会
の
開
催
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

　
毎
月
の
活
動
を
と
お
し
て
、
会
員
同
士
が
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み
、
親

交
が
深
ま
る
だ
け
で
な
く
、
広
報
誌
を
す
み
ず
み
ま
で
読
み
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
自
分
で
調
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
知
識
や
話
題
が
増
え
た
り
、
自
己
が

磨
か
れ
た
り
と
、
得
る
も
の
も
大
変
多
い
そ
う
で
す
。 

　
現
在
は
数
名
の
方
に
朗
読
テ
ー
プ
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
目
の
不
自

由
な
方
だ
け
で
な
く
、
小
さ
な
文
字
が
読
み
づ
ら
い
高
齢
者
の
方
に
も
ぜ
ひ

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
方
に
聞
い

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
朗
読
方
法
を
工
夫
し
、
も
っ
と
よ
い
朗
読
を
し
よ
う

と
い
う
や
る
気
が
わ
い
て
き
ま
す
と
熱
心
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

　
広
報
誌
１
冊
を
丹
念
に
読
み
込
む
に
は
多
く
の
時
間

と
労
力
を
要
し
ま
す
が
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
は
「
少
し

で
も
お
役
に
立
て
て
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
。
」
と

日
々
活
動
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
今
回
の
取
材
を
と

お
し
て
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
活
動
の
輪
が
広
が
り
、
朗

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
声
が
、
よ
り
多
く
の

方
に
届
く
よ
う
応
援
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

（
山
口
耕
平
・
矢
口
洋
一
・
雲
丹
亀
悠
平
） 

　
１１
月
２３
日（
水
・
祝
）、
自
然
歩
道
を
歩
こ

う
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
福
崎
・
高
岡

地
区
の
自
然
歩
道
を
舞
台
に
、
１
３
０
０
名

近
い
参
加
者
が
、
應
聖
寺
・
金
剛
城
寺
・
七

種
の
滝
な
ど
の
名
所
や
神
社
仏
閣
を
巡
り
、

色
づ
き
始
め
た
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 


