
冬
帽
子
深
く
被
る
児
大
き
な
瞳 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
八
十
路
過
ぎ
少
し
派
手
目
の
冬
帽

子
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

童
顔
の
友
に
似
合
い
の
冬
帽
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

白
髪
に
似
合
う
優
雅
な
冬
帽
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

捨
て
難
き
父
の
残
せ
し
冬
帽
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
志
水
は
る
子 

旅
宿
の
紅
葉
散
り
込
む
露
天
風
呂 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

お
と
な
し
き
犬
小
屋
の
ま
え
散
紅 

葉
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

垣
根
な
き
山
家
の
庭
に
散
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

炬
燵
し
て
親
し
き
友
を
招
き
た
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
ち
よ
の 

 

傘
寿
祝
い
姉
妹
集
え
る
小
春
の
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

過
疎
里
に
凩
一
号
吹
く
日
暮
れ 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

凩
吹
く
ネ
オ
ン
点
滅
夜
の
街 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

凩
や
供
華
の
吹
き
飛
ぶ
水
子
墓 

　
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
翠
女 

 

木
枯
し
や
身
を
細
め
啼
く
夕
鴉 

　
　
　
　
　
　
　
　
白
井
　
幸
代 

 

高
枝
の
夕
陽
に
映
え
る
木
守
柿 

　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

バ
ケ
ツ
に
盛
り
売
る
朝
市
の
富
有 

柿
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
繁
女 

 

神
の
留
守
た
ま
に
引
く
籤
凶
と
出

る
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

国
道
沿
い
の
ラ
ー
メ
ン
店
は
閉
ざ
さ
れ
て
「
テ
ナ
ン

ト
募
集
」
風
に
捲
れ
る
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

山
す
そ
に
あ
け
び
が
五
本
バ
ナ
ナ
程
の
ひ
と
房
に
成

り
て
口
を
開
け
て
お
り
　
　
　
　
　
　
向
井
記
美
子 

 

か
ぎ
り
な
き
世
情
の
不
隠
さ
り
な
が
ら
無
償
の
め
ぐ

み
よ
秋
の
遍
照
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
淨
代 
 

初
し
ぐ
れ
日
照
雨
と
な
り
て
通
り
過
ぐ
楚
々
と
し
て

咲
く
野
地
菊
の
は
な
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

秋
の
風
金
木
犀
の
香
り
の
せ
自
転
車
こ
ぐ
背
に
い
さ

さ
か
ま
と
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
　
輝
代 

 

往
く
年
を
存
え
歌
を
作
ら
ん
と
思
え
ど
夢
の
は
か
な

く
な
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
田
垣
婦
美 

棒
端
に
閂
な
ど
の
肩
合
わ
せ
屋
台
の
重
さ
は
聞
く
も

語
ら
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

実
り
見
る
日
迄
は
如
何
に
と
植
え
し
柿
た
わ
わ
に
色

づ
き
吾
つ
つ
が
な
し
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

亡
き
友
の
好
み
た
る
歌
「
早
春
賦
」
こ
の
日
ご
ろ
わ

れ
の
口
遊
む
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

稲
刈
り
の
終
れ
ど
思
は
ぬ
不
作
な
り
た
ぎ
る
思
い
を

胸
に
し
づ
め
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

こ
こ
ろ
よ
き
鋏
の
音
に
う
と
う
と
と
こ
の
老
い
の
身

を
任
す
ひ
と
と
き
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

そ
　
ば
　
え 

な
が
ら か

ぶ 

め 

つ
ど 

く
　
げ 

く
じ 

き
も
り
が
き 

そ
　
そ 

俳

句

会 

短

歌

会 
　
三
木
家
保
存
修
理
工
事
の
進
捗

状
況
で
す
が
、
前
回
掲
載
し
た
仮

設
工
事
も
終
わ
り
、
現
在
は
屋
根

工
事
、
左
官
工
事
へ
と
進
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。 

　
屋
根
工
事
で
は
、
瓦
を
一
枚
一

枚
て
い
ね
い
に
取
り
外
し
て
い
き

な
が
ら
、
瓦
の
種
類
や
破
損
状
況

等
を
調
べ
ま
す
。
瓦
に
は
作
ら
れ

た
日
や
作
者
の
名
前
が
残
っ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
作
製

年
月
日
は
、
今
後
復
元
工
事
を
進

め
て
い
く
な
か
で
重
要
な
要
素
と

な
り
ま
す
。 

　
今
の
と
こ
ろ
、
瓦
の
下
に
あ
る

屋
根
土
の
種
類
が
東
側
と
西
側
で

異
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
く
る
と
、
建
物
の

変
遷
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

○
修
理
工
事
現
場
見
学
会 

　
今
年
度
行
っ
て
き
た
工
事
の
成

果
を
見
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
修

理
工
事
現
場
の
見
学
会
を
１２
月
１０

日
に
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
寒

さ
が
厳
し
い
な
か
、
１
７
４
人
の

参
加
者
が
あ
り
、
現
在
の
三
木
家

の
姿
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
今
後
も
で
き
る
だ
け
多
く
の
こ

と
を
み
な
さ
ん
に
報
告
で
き
る
よ

う
に
工
事
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
見
学
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

第78話 

県
指
定
文
化
財
　
　
　
　
　 

三
木
家
住
宅
主
屋
保
存
修
理 

工
事
③
（
屋
根
工
事
）
　
　 

見学会のようす 瓦を取り外した状態の屋根 

１３ 



No.285
今年も「しあわせ（福）　ほがらか（朗）　福崎町」をめざし 
　　みんなで声かけあって　健康づくりに取り組みましょう 

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

◎就学前１年幼児・小学６年生・中学１年生・高校３年生に相当する年齢の方 

　平成２４年３月末までに法律にもとづく次の予防接種

を受けていただくことになっています。 

　まだ受けていない方は、早めに町内指定医療機関で

受けましょう。 

　接種の際は、希望する指定医療機関へ電話予約し、

昨年４月に送付している予診票と、母子健康手帳を持

参してください。 

　保護者同伴が原則ですが、中学１年生、高校３年生

に限り、同意書があればひとりで受診し、接種できま

す。 

　なお、転入や紛失等により予診票・同意書がない方、

病気等の理由により町内指定医療機関で接種できない

方は、保健センターへお越しください。 

 

　　　　予防接種の種類　　　　　　対象者 

●二種（ジフテリア・破傷風）混合 → 小学６年生 

●ＭＲ（麻しん風しん混合）Ⅱ期 → 就学前１年幼児 

（平成２４年度　就学児） 

●ＭＲ（麻しん風しん混合）Ⅲ期 → 中学１年生 

●ＭＲ（麻しん風しん混合）Ⅳ期 → 高校３年生 

◎平成７年６月１日～平成１９年４月１日生まれの方 

　平成１７年度から日本脳炎予防接種の接種勧奨を差し

控えていましたが、接種期間枠が拡大されたことによ

り、接種勧奨を昨年から再開しています。 

　母子健康手帳で接種状況を確認し、未接種分の予防

接種を受けてください。受け方（接種間隔）のわから

ない方は保健センターにお問い合わせください。（内

線３６０～３６３）。 

　また、予診票のない方は保健センターへお越しくだ

さい。 

対象者　２０歳以上の方ならどなたでも 

費　用　無料 

場　所　保健センター 

日　時　１月３１日（火）・２月１日（水） 

　　　　９：００～１１：３０　１３：００～１６：００ 

　　　　※素足で測定します。 

申　込　１２月に各戸配布している申込書を 

　　　　保健センターへ提出してください。 

　　　　電話・FAXでも受け付けます。 

　　　　（内線３６０～３６３・FAX２２－７５６６） 

＊人数把握のため申込を受け付けますが、改めての

通知はしません。 

　実施時間内に随時おこしください。 

★差し控えによる日本脳炎未接種者の受け方（4回接種の場合） 

特例対象者：平成７年６月１日～ 
　　　　　　平成１９年４月１日に生まれた方 

改正点 追加 

4歳から20歳未満の間に、4回の接種のうち 
不足分を接種できる（ただし、4回目は9歳以上の方） 

4回の接種のうち残りを、6日以上の間隔をおいて接種 
（ただし4回目は9歳以上の方） 

6～28日間隔 おおむね1年 6日以上 

接種が 
不十分の方 

全く接種を 
受けていない方 

（ただし4回目は9歳以上の方） 

１４ 

あなたの身体の体内成分バランスチェック！ あなたの身体の体内成分バランスチェック！ あなたの身体の体内成分バランスチェック！ 
体成分測定機器による 

生活習慣病・介護予防など　健康づくりにお役立てください 



保健センターだより 

　「認知症になっても、住み慣れたこの家でくら
し続けたい。」と願う人は少なくありません。 
　しかし、認知症高齢者を介護する家族の負担は
非常に大きいものです。 
　現在、福崎町の高齢化率は２３.２％、ほぼ４人に
一人が高齢者です。 
　介護問題は、決して他人事ではありません…。 
　認知症の方やその家族を支える「やすらぎ支援員」
として活動したいとお考えの方、認知症について
学びたいという方も、ぜひ講座にご参加ください。 
　講座は下記のとおり行います。４日間のうちご
希望の日に受講してください。 　認知症高齢者のご自宅を訪問し、家族に代わ

って見守りを行ったり、話し相手となる方です。 
　体に触れるなどの直接の介護や、調理などの
家事支援は行いません。 
　支援員になるには、養成講座を受講し、認知
症に関する知識や対応の仕方を学んだ後、支援
員登録を行う必要があります。 
　実際の活動は、役場アルバイト職員として登
録の後、希望された高齢者宅へ訪問していただ
きます。 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２３.１月生まれの児 

H２３.１０月生まれの児 

Ｈ２３.９月生まれの児 

Ｈ２３.３月生まれの児 

H２２.５・６月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１/１０（火） 

月～金 

１/１０（火） 
 

１/１０（火） 

１/２５（水） 

１/１７（火） 

１/２５（水） 

１/１８（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター1月定例行事予定 

＊三種混合（ＤＰＴ）、二種混合（ＤＴ）、麻しん風しん混合（ＭＲ）、
日本脳炎は、指定医療機関にて随時行っています。（要予約）
対象者は忘れずに、接種を受けましょう。 
　三種混合（ＤＰＴ）、日本脳炎を受ける際は、接種間隔に気を
つけましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、中学１年生・高校３年
生の方を対象に行っています。体調の良い時に、早めに接種し
てください。 

　体が元気でも心の元気がなくなると、バランス
が崩れ全体的な健康度が下がります。 
　近年、うつ病など、心の病が増加していますが、
適切なケアを受けたり、病にいたるまでのさまざ
まな状況等の問題解決に取り組むことで、心の健
康を支えることができる場合があります。あなた
の周囲の方に、もし異変や不調が見られたら、「気
づいたとき」に、本人にあなたが心配している気
持ちを伝えてください。そういう「気づき」と「声
かけ」をきっかけに、その人を支えていくことが
できれば、誰もが生き生きと、より良く生きられる、
安心してくらせるまちづくりにつながります。 
 
　あなたが「気づき」、どうしようとか迷われた
ときは保健センターへご相談ください。 
（内線３６０～３６３） 

心の相談 

生き生きと　安心して　くらせる　まちづくり 

地域包括支援センター発 申し込み・問い合わせは… 
地域包括支援センターへ 
（内線３５７～３５９） 

「やすらぎ支援員」とは 

やすらぎ支援員養成講座 
～地域で認知症高齢者を支えるために～ 

生き生き音楽クラブ 

　楽器を演奏し歌を歌うことで、心身の健康づく
りを行うことを目的に活動しています。 
　楽器や歌は好きだけど、上手でないから・・・
という方も、大歓迎です。仲間が増えることで、
賑やかで楽しいクラブになります。 
　お気軽にご参加ください。 
【日時】毎週金曜日　１４：００～１６：００ 
【場所】保健センター 
【費用】１回５０円 

１５ 

日時 ２月１４日 （火） 

グループホーム 
サルビア 

グループホーム 
 CHIAKIほおずき福崎 

２月１５日 
（水） 

２月２０日 
（月） 

２月２１日 
（火） 

場所 

時間 １０：００～１４：００ 

約５００円（昼食代） 

グループホームサルビア管理者 
高 峰 啓 三 

グループホームCHIAKI 
ほおずき福崎 管理者 
中 谷 祐 也 

参加費 

講師 

大貫５８０ 
　２２－６００１ 

南田原７５７－１ 
　２４－５６００ 

参加者募集！ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
子 育 て学習センター  
子 育 て支援センター  
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  
社 会 福 祉 協 議 会  

第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２３年１１月末現在 

７，１９４世帯 
９，３５９人　 
　５２人　 
７人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６６０人 
１０，３０１人 
　６７人 
１８人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

 ■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
み
な
さ
ん
は
、
地
域
の
高
齢
者
に
お
弁
当
を
配
達
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
、
町
内
に
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。 

　
福
崎
町
給
食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
そ
の
一
つ
で
、
主
に
７０
歳
以

上
の
高
齢
者
世
帯
と
一
人
ぐ
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
を
対
象
に
、
月
４
回
、

手
作
り
の
お
弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。 

　
今
回
、
私
た
ち
も
こ
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
い
っ
し
ょ
に
作
っ
た
お
弁
当
を
届
け
に
行
く
と
、
受

け
取
ら
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
。
お
か
げ
さ
ま
で
元

気
で
す
。
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。 

　
給
食
サ
ー
ビ
ス
の
活
動
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
献
立
で
高
齢
者

の
健
康
管
理
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、
顔
と
顔
を
合
わ
せ
て
の
受
け
渡
し

を
す
る
こ
と
で
安
否
確
認
も
兼
ね
て
い
て
、
高
齢
者
や
一
人
ぐ
ら
し
の

方
々
が
安
心
し
て
く
ら
せ
る
町
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
ま
す
。 

　
取
材
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
お
弁
当
を
作
る

人
、
配
る
人
、
そ
し
て
受
け
取
る
人
、
こ
の
給
食
サ

ー
ビ
ス
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
れ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
の
心
温
か
い
活
動

を
守
っ
て
い
き
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

（
三
輪
麻
衣
子
、
木
村
直
子
、
山
下
真
以
子
） 

１６ 

　
２
０
１
２
年
が
ス
タ
ー
ト
！！ 

　
写
真
は
西
治
地
区
か
ら
撮
影
し
た
朝
日
で

す
。
希
望
に
満
ち
た
明
る
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。 

　
今
年
も
「
広
報
ふ
く
さ
き
」
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 


