
文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
１
人
で
も
宿
泊
し
て

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日 

　
　
３
月
１３
日
（
火
） 

　
　
４
月
１７
日
（
火
） 

　
　
５
月
１５
日
（
火
） 

　
　
６
月
１９
日
（
火
） 

★
予
約
申
込
は
、
利
用
日
の
属
す

る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら
予

約
で
き
ま
す
。
（
６
月
中
の
利
用

は
４
月
１
日
か
ら
の
予
約
と
な
り

ま
す
。
） 

★
月
の
初
日
の
受
付
時
間 

・
電
話
予
約
は
、
午
前
８
時
３０
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。（
初
日
以

外
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
） 

・
来
館
で
の
予
約
は
、
午
前
８
時

２０
分
か
ら
先
着
順
と
な
り
ま
す
。 

★
町
民
ふ
れ
あ
い
の
部
屋 

　
月
曜
日
と
木
曜
日
は
大
広
間
の

一
部
を
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
開
放
し
て
い
ま
す
。
風
呂
利

用
者
ま
た
は
昼
食
を
申
し
込
む
方

は
休
憩
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
簡

単
な
昼
食
は
当
日
申
込
で
き
ま
す
。 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
石
け
ん
、
タ
オ

ル
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

 

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
・

資
格
喪
失
等
に
つ
い
て 

　
小
学
３
年
生
の
乳
幼
児
等
医
療

費
受
給
者
証
・
中
学
３
年
生
の
こ

ど
も
医
療
費
受
給
者
証
・
１８
歳
の

児
童
の
母
子
家
庭
等
医
療
費
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
３
月
３１
日
ま

で
で
す
。 

　
小
学
３
年
生
の
お
子
様
は
、
４

月
か
ら
「
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者

証
」
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
３
月

下
旬
に
郵
送
（
簡
易
書
留
）
で
こ

ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
旧
医
療
費
受
給
者
証

は
有
効
期
限
終
了
後
、
健
康
福
祉

課
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
中
学
３
年
生
の
こ
ど
も

医
療
費
受
給
者
証
・
１８
歳
の
児
童

の
母
子
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
保
護
者
の
方
に
は
、

３
月
下
旬
に
資
格
喪
失
届
を
送
付

し
ま
す
。
返
信
用
封
筒
を
同
封
し

て
い
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
終
了

後
、
資
格
喪
失
届
に
医
療
費
受
給

者
証
を
添
え
て
健
康
福
祉
課
へ
返

却
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

　
健
康
福
祉
課
　
国
保
医
療
係 

　
（
内
線
３
５
５
） 
 

地
域
に
学
ぶ
「
ト
ラ
イ
や
る
・

ウ
ィ
ー
ク
」
新
規
事
業
所
募
集 

　
地
域
の
教
育
力
が
支
え
る
体
験

活
動「
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
」

（
６
月
初
旬
の
実
施
予
定
）
で
は
、

新
規
に
中
学
２
年
生
を
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
る
事
業
所
・
商
店
な
ど

を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
・
学

校
教
育
課
（
内
線
２
５
２
）
へ
。 

 

平
成
２４
年
度
盲
ろ
う
者
向
け
通

訳
・
介
助
員
養
成
講
座
開
催 

日
程 

５
月
１９
日（
土
）〜
６
月
３０
日（
土
） 

※
６
月
１６
日
除
く
。 

９
月
１
日（
土
）〜
２９
日（
土
） 

※
９
月
２２
日
除
く
。 

土
曜
日
１０
時
〜
１５
時
（
全
１０
日
・

２０
回
） 

場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

ー
お
の
（
小
野
市
王
子
町
８
０

６
・
１
） 

募
集
定
員
　
４０
人 

受
講
料
　
無
料
（
た
だ
し
、
資
料

教
材
費
と
し
て
３
０
０
０
円
） 

内
容
　
指
点
字
・
触
読
手
話
・
ノ

ー
ト
テ
イ
ク
・
手
書
き
等
と
ガ

イ
ド
ヘ
ル
プ 

申
込
方
法
　
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
性
別
⑤
職
業
⑥
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
⑦
手
話
通
訳（
要
・
不
要
）

を
記
入
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
請
締
切
　
４
月
２７
日（
金
）必
着 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養

成
講
座
係 

　
０
７
８
・
８
０
５
・
４
１
７
５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
８
・
８
０
５
・
４
１
９
２ 

（
木
・
日
・
祝
除
く
９
時
〜
１８
時
） 

 

シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者
の 

み
な
さ
ん
へ 

　
戦
後
強
制
抑
留
者
の
方
に
、
特

別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

請
求
の
受
付
は
、
３
月
３１
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
平
成
２２
年
６

月
１６
日
に
ご
存
命
で
日
本
国
籍
を

有
す
る
方
（
同
日
以
降
に
亡
く
な

ら
れ
た
方
は
相
続
人
）
で
す
。
ま

だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
平

和
祈
念
事
業
特
別
基
金
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

（
独
）
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

事
業
部
特
別
給
付
金
認
定
担
当 

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル 

０
５
７
０
・
０
５
９
・
２
０
４ 

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
０

３
・
５
８
６
０
・
２
７
４
８
へ
） 

 

神
河
町
看
護
師
修
学
資
金
貸

与
制
度
該
当
者
募
集 

　
将
来
、
公
立
神
崎
総
合
病
院
の

看
護
師
と
し
て
従
事
し
よ
う
と
す

る
看
護
学
生
に
対
し
て
、
神
河
町

が
修
学
金
を
貸
与
す
る
制
度
が
で

き
ま
し
た
。 

応
募
資
格 

①
看
護
師
養
成
の
た
め
の
大
学
、

専
門
学
校
等
に
在
学
し
て
い
る

こ
と
（
通
信
制
及
び
高
等
学
校

の
高
校
課
程
を
除
く
） 

②
将
来
、
公
立
神
崎
総
合
病
院
で

看
護
師
と
し
て
勤
務
し
よ
う
と

す
る
意
思
が
あ
る
こ
と 

貸
与
額
　
月
額
５
万
円
（
看
護
学

校
等
を
卒
業
し
、
看
護
師
免
許

を
取
得
後
、
た
だ
ち
に
公
立
神

崎
総
合
病
院
で
５
年
間
勤
務
し

た
場
合
、
修
学
資
金
の
返
還
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
） 

募
集
人
数
　
５
人 

募
集
期
間
　
４
月
２
日
（
月
）
〜

２７
日（
金
） 

問
い
合
わ
せ
先 

公
立
神
崎
総
合
病
院
総
務
課 

　
３２
・
２
４
８
８
（
直
通
） 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

soum
u@
kanzaki-hp.jp

お知らせ 

information

　
「
福
崎
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附

金
」（
ふ
る
さ
と
納
税
）へ
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。（
１
月
分
） 

寄
附
者
　
福
崎
東
中
学
校
１３
期
生
様 

　
　
　
　
８
７
９
４
円 

ふ
る
さ
と
納
税
　
　 

　
　
　
寄
附
の
お
礼 

２０ 



第
２４
回
マ
ス
タ
ー
ズ
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集
！ 

日
　
時
　
４
月
１５
日（
日
） 

　
　
　
　
９
時
開
始
予
定 

　
※
雨
天
の
場
合
は
２２
日
に
延
期 

場
　
所
　
町
民
第
１
グ
ラ
ン
ド
ほ
か 

参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤
の 

　
満
３５
歳
以
上（
４
月
１
日
現
在
） 

　
の
男
女 

編
　
成
　
出
場
選
手
の
合
計
年
齢

が
３
６
０
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

（
選
手
を
交
代
し
た
時
も
同
じ

く
３
６
０
歳
以
上
と
し
ま
す
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参

加
料
（
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
）

を
添
え
て
第
１
体
育
館
へ
。 

申
込
期
限
　
４
月
８
日（
日
） 

※
詳
し
く
は
、
第
１
体
育
館
（
　

２２
・
１
１
５
３
）
へ
。
（
月
曜
日

休
館
） 

 

合
氣
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
第
１８
回
ふ
れ
あ
い
合
氣
道
教

室
」
参
加
者
募
集
！ 

　
親
子
で
体
験
で
き
る
無
料
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
合
氣
道
は
集
中
力
・
体
力
・
協

調
性
を
養
い
、
心
と
体
を
鍛
え
る

こ
と
の
で
き
る
武
道
で
す
。 

　
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
　
時
　
３
・
４
月
の
毎
週
土
曜
日 

　
　
　
　
１５
時
〜
１７
時 

場
　
所
　
第
１
体
育
館 

参
加
費
　
無
料 

服
　
装
　
体
操
服
（
ジ
ャ
ー
ジ
、

下
は
長
ズ
ボ
ン
） 

対
象
者
　
幼
児
・
小
学
生
な
ら
び

に
親
子 

※
対
象
者
以
外
で
も
参
加
可 

※
詳
し
く
は
、
事
務
局
・
羽
室 

　（
　
２０
・
０
０
１
２
）
へ
。 

 「
昔
の
遊
び
に
挑
戦
！
」
開
催 

　
１
月
２８
日
、
第
１
体
育
館
で
、

参
加
者
約
７０
人
で
「
昔
の
遊
び
に

挑
戦
！
」
と
題
し
、
コ
マ
回
し
大

会
・
ハ
ネ
つ
き
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

　
子
ど
も
た
ち
は
家
族
の
声
援
を

受
け
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
競
技

を
行
い
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
コ
マ
回
し
大
会
】 

◆
タ
イ
ム
レ
ー
ス
（
男
子
の
部
） 

優
　
勝 

　
村
西
壮
太
（
田
原
小
３
年
） 

準
優
勝 

　
三
森
直
弥
（
福
崎
小
５
年
） 

第
３
位 

　
山
本
壮
悟
（
田
原
小
２
年
） 

◆
タ
イ
ム
レ
ー
ス
（
女
子
の
部
） 

優
　
勝 

　
直
江
菜
々
子
（
福
崎
小
６
年
） 

準
優
勝 

　
藤
後
結
衣
（
福
崎
小
６
年
） 

◆
タ
イ
ム
レ
ー
ス
（
親
子
の
部
） 

優
　
勝 

　
大
野
元
也
（
福
崎
小
２
年
）・ 

　
栄
重 

準
優
勝 

　
山
本
壮
悟
・
将
嗣 

◆
け
ん
か
ゴ
マ 

優
　
勝 

　
大
野
元
也 

準
優
勝 

　
石
垣
　
斗
（
八
千
種
小
１
年
） 

第
３
位 

　
千
田
将
輝
（
八
千
種
小
５
年
） 

　
牛
尾
亘
希
（
八
千
種
小
４
年
） 

【
ハ
ネ
つ
き
教
室
】 

上
手
に
つ
け
た
で
賞 

　
千
田
順
日
（
八
千
種
小
１
年
） 

　
藤
本
澄
美
華
（
八
千
種
小
４
年
） 

ス
ポ
ー
ツ 

「けんかゴマ」入賞のみなさん 「タイムレース・ハネつき教室」入賞のみなさん 

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会
開
催 

　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
「
地
域
に
お
け
る
若

者
自
立
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

モ
デ
ル
事
業
」
の
一
環
で
、
厚
生

労
働
省
か
ら
委
託
を
受
け
た
特
定

非
営
利
活
動
法
人
コ
ム
サ
ロ
ン
２１

が
運
営
を
し
て
い
ま
す
。 

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
若
者
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
３
月
２２
日（
木
） 

　
１３
時
３０
分
〜
、
１４
時
３０
分
〜
、 

　
１５
時
３０
分
〜 

　
（
各
１
人
・
予
約
制
） 

会
場
　
市
川
町
就
業
改
善
セ
ン
タ

ー
（
市
川
町
役
場
南
） 

内
容
　
「
働
く
自
信
が
な
い
」
な

ど
の
心
の
問
題
を
抱
え
る
１５
歳

か
ら
概
ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や

そ
の
保
護
者
か
ら
の
相
談 

就
労
し
よ
う
と
す
る
若
者
に
対

し
て
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
関
す
る

相
談
な
ど 

締
切
　
３
月
１５
日（
木
）ま
で 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
市
川
町
役
場
　
総
務
課 

　
（
　
２６
・
１
０
１
０
） 

  

オ
ウ
ム
真
理
教
関
係
・
犯
罪
捜
査

に
ご
協
力
を
〜
あ
な
た
の
情
報
が

安
心
な
社
会
を
つ
く
り
ま
す
〜 

　
平
成
７
年
３
月
２０
日
に
発
生
し

た
「
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
」
か
ら

今
年
で
１７
年
が
経
過
し
ま
す
。 

　
兵
庫
県
警
で
は
、
未
だ
逃
走
中

の
オ
ウ
ム
真
理
教
関
係
警
視
庁
指

定
特
別
手
配
被
疑
者
２
人
「
高
橋

克
也
・
菊
地
直
子
」
の
発
見
検
挙

に
総
力
を
あ
げ
た
追
跡
捜
査
を
推

進
し
て
い
ま
す
。 

　
各
種
捜
査
活
動
に
は
町
民
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必

要
で
す
。 

　
ど
ん
な
些
細
な
情
報
で
も
、
警

察
に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。 

通
報
先
　
福
崎
警
察
署 

　
　
２３
・
０
１
１
０ 

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

　
　
０
１
２
０
・
０
０
６
・
０
２
４ 

　
（
オ
ウ
ム
２４
時
） 

２１ 

お
お
む 

各種の相談事業（定例分） 各種の相談事業（定例分） 
サルビア会館でさまざまな相談を受けていますのでご利用ください。 

母子相談 
　毎月第2・4月曜日　10:30～15:00 
　（担当＝健康福祉課・内線353） 

行政相談 
　毎月第3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝総務課・内線221） 

人権相談 
　毎月第3水曜日　10:00～15:00 
　（担当＝住民生活課・内線374） 

なやみごと相談 
　毎月第1・3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝社会福祉協議会・　○0300） 23
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狂犬病予防注射を実施します 

〔平成24年度狂犬病予防注射日程表〕 

１３：００～１３：０５ 
１３：１０～１３：１５ 
１３：２５～１３：３５ 
１３：４０～１３：５０ 
１４：００～１４：１０ 
１４：２０～１４：３０ 
１４：４０～１４：５０ 
１５：００～１５：１０ 

吉 田 公 民 館  
八 反 田 公 民 館  
長 目 公 民 館  
中 島 公 民 館  
上 中 島 公 民 館  
西 光 寺 公 民 館  
辻 川 公 民 館  
新 町 公 民 館  

期日 

４/３ 
（火） 

時　　間 場　　所 
１３：００～１３：０５ 
１３：１５～１３：２５ 
１３：３０～１３：３５ 
１３：４０～１３：４５ 
１３：５５～１４：００ 
１４：０５～１４：１０ 
１４：２０～１４：３０ 
１４：４０～１４：５０ 
１５：００～１５：０５ 

桜 公 民 館  
田 口 公 民 館  
板 坂 公 民 館  
高 岡 郵 便 局 前  
長 野 公 民 館  
神 谷 公 民 館  
財 産 区 会 館 前  
馬 田 公 民 館  
出 屋 敷 公 民 館  

期日 

４/４ 
（水） 

時　　間 場　　所 

１３：００～１３：１０ 
１３：２０～１３：３０ 
１３：４０～１３：５０ 
１４：００～１４：１０ 
１４：１５～１４：２５ 
１４：３５～１４：４５ 
１４：５５～１５：０５ 

井ノ口 公 民 館  
山 崎 公 民 館  
福 田 公 民 館  
北ノ岡団地集会所 
西 谷 公 民 館  
西 治 公 民 館  
高 橋 公 民 館  

期日 

４/６ 
（金） 

時　　間 場　　所 
１３：００～１３：１０ 
１３：２０～１３：３０ 
１３：４０～１３：５０ 
１４：００～１４：１０ 
１４：２０～１４：３０ 
１４：４０～１４：５０ 

南 大 貫 公 民 館  
余 田 公 民 館  
庄 公 民 館  
小 倉 公 民 館  
鍛 治 屋 公 民 館  
庄 西 組 集 会 所  

期日 

４/９ 
（月） 

時　　間 場　　所 

１３：００～１３：１０ 
１３：２０～１３：３０ 
１３：４０～１３：４５ 
１３：５０～１４：０５ 
１４：１０～１４：２０ 
１４：２５～１４：３０ 
１４：４０～１４：５０ 
１５：００～１５：１０ 

西 野 公 民 館  
田 尻 公 民 館  
北 野 公 民 館  
大 門 公 民 館  
加 治 谷 公 民 館  
亀坪いこい会館 
西 大 貫 公 民 館  
東 大 貫 公 民 館  

期日 

４/５ 
（木） 

時　　間 場　　所 

☆犬の死亡・転出・転入・登録事項の変更があった場合は、住民生活課に届け出てください。 
☆犬を確実に扱える方が連れて来てください。 
☆犬の登録と、生後３か月以上の犬への年１回の狂犬病予防注射は飼主の義務です。必ず行なってください。 
☆犬の登録をされている方には、３月中に狂犬病予防注射の通知をお送りしますので、集合注射会場に必ずご持参ください。 

＊集合注射の料金＊ 

・今年初めて登録する犬　６，２００円 
　（登録料３，０００円＋注射料３，２００円） 
・登録済の犬　３，２００円 
　（注射料のみ） 
※つり銭のいらないようにお願いし 
　ます。 
　　　　　　　　　（住民生活課） 

２２ 



麻しん風しん２期（就学前１年）３期（中学１年生）４期（高校３年生相当） 
　二種混合（小学６年生）の予防接種期限は３月３１日です 
　　まだの方は期限内に忘れず接種をしましょう 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでと
う！ 

平成２３年度●後期 

＊敬称略（　）内は保護者名 

田　尻 
いけがき　る　　か（寿　哉） 
いわさき　ひ ま り（利　貴） 
きゅうご　ひ な た（　淳　） 
せ ん げ　あ す な（浩　平） 
たかおか　り　　ほ（陽　介） 
ふくなが　た つ や（真　吾） 
ふくなが　ひ　　な（陽　一） 
ふじさわ　けんたろう（一　弘） 
み　　き　ゆ き ね（幸　平） 

西　治 
う し お　た く み（　太　） 
お の え　に　　こ（泰　視） 
さかもと　は る ま（祐　介） 
ふじわら　え い た（徳　祥） 

辻　川 
あきやま　り く と（洋　二） 
あ ら せ　ほ の か（健　児） 
おかもと　おうたろう（壮　平） 
かわばた　さ　　き（裕　介） 
く ろ だ　こうへい（　泰　） 
まえしま　る　　か（理　恵） 

西光寺 
お か だ　あ や ね（直　樹） 
た　　だ　さ つ き（英　明） 
ひろのう　み　　く（雅　也） 

福　田 
あ お た　こうだい（健　吾） 
きたやま　の　　い（信　成） 
し ば た　き あ ら（浩　寿） 
まえかわ　そ　　ら（有里奈） 

西　谷 
おおつか　あ お い（雄　一） 

加治谷 
いわもと　こ　　こ（次　郎） 

南大貫 
こうづき　の ど か（美　和） 

鍛治屋 
し ら い　た い ち（知　宏） 

東大貫 
う し お　な つ め（浩　久） 

八反田 
あ　　ぶ　ゆ う き（大　明） 

北　野 
きたづめ　り　　ん（　強　） 

馬　田 
あ ら き　ゆ う ま（高　光） 
こ　　せ　ち な つ（　晃　） 
さかもと　り く と（浩　文） 
ひがしはら　い ち か（伸　一） 
ま え だ　あ い り（英　尊） 

山　崎 
にしむら　や　　え（康　司） 
やまもと　た く ほ（　実　） 

板　坂 
たかまつ　あ ん な（雅　也） 
つ ね み　こ と ね（伸　二） 

駅　前 
かなまる　そ う た（武　史） 
なかもと　あ お い（信　宏） 
や な せ　が く と（裕　司） 

庄 
おかもと　み ず き（健　司） 
し の せ　く ら ら（秀　明） 
し ょ う　し ず く（恵　寿） 
に し い　え い と（隆　富） 
ふじおか　ま さ き（幹　也） 

大　門 
きしもと　りゅうく（峰　和） 
きりづき　は る ま（篤　郎） 
ふ る た　さ え こ（哲　也） 
やまもと　ふ う た（博　文） 

中　島 
おくだいら　た く み（晋　一） 
さんとく　あきひろ（秀　明） 
たかはし　つ む ぎ（佑須里） 
な が た　そ う さ（勇　介） 

田　口 
とよくに　し　　お（　豊　） 

高　橋 
まつもと　こうすけ（　明　） 

長　野 
ご と う　な つ き（伸　治） 

神　谷 
ご と う　ほ の か（浩　二） 

桜 
もりもと　え い と（良　明） 

余　田 
あ だ ち　り　　ほ（和　隆） 
まえかわ　きよあき（裕　量） 
まつおか　こ う き（寛　文） 

西　野 
い け べ　あ い な（洋　一） 
ド　ニユウ　フック（グエンテイトニュウ） 

吉　田 
い も と　あ い り（幸　夫） 
さ　　じ　ま あ や（英　樹） 
よ こ の　の　　あ（正　和） 

井ノ口 
おおくに　ゆ　　い（茂　樹） 
な が と　さ ほ こ（宏　直） 

新　町 
あらしば　お う か（　学　） 
う え の　あ ゆ み（亮　二） 
こばやし　りょうま（由　知） 
た か い　ま あ や（健　太） 
ひ　　の　り　　こ（大　作） 
ふ じ い　り　　く（克　彦） 
ま え だ　り く と（久　暢） 
も　　り　い っ さ（元　宏） 
わたなべ　さ あ ら（加　織） 

No.287

２３ 

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

「保健センターだより」の内容
についてのお問い合わせは、 
福崎町保健センターへ 
（　22－0560） 



参　加　者　募　集 

２４ 

　子どもから高齢者までが健全な食生活を実践することのできる健康で質の高い社会をめざし、幅広く食
育活動を提供するとともに、地産地消の推進とおふくろの味の継承に取り組む、食育推進のボランティア
として活動しています。 

「私たちの健康は私たちの手で」 

主な活動　保育所のおやつ作り・もちむぎ料理・ゆずジャム等保存食作り　他　　　　　 
いずれも保健センターで開催します。申し込みは３月３０日（金）までに保健センターへ。 

男性のための料理教室です 
対象者 福崎町に住所のある男性の方ならどなたでも 

材料費（５００円）　エプロン 
帽子（バンダナ）　米（０.５合） 

９：３０～１２：３０（変更あり） 

４月１０日（火）８月７日（火）１２月１１日（火） 
５月８日（火）９月１１日（火）１月２２日（火） 
６月１２日（火）１０月１６日（火）２月１９日（火） 
７月１０日（火）１１月１３日（火）３月１２日（火） 

持ち物 

時　間 

日　程 

就学前の親子を対象にした料理教室です 
対象者 就学前の幼児とその保護者 

材料費（２００円）　エプロン　三角巾 

１０：００～１１：３０ 

毎月第１金曜日（変更あり） 

持ち物 

時　間 

日　程 

いずみ会員募集　　　　　　　　　　　　　　　年会費１,５００円 食育ボランティアに興味のある方 

　東洋医学の総合健康法である「気功」。音楽に合わせ、身体と心
をほぐすことで「気」の流れを良くし、身体のリズムを整えます。
心の悩みのある方は、講師による個別カウンセリングを行います。
身体はもちろん、心の健康づくりに、ぜひお役立てください。 
参加対象者　福崎町在住の方（年齢は問いません） 
参　加　費　月1回コース・1,800円　/　月2回コース・3,600円
　　　　　　（初回参加のときに前納） 
講　　　師　李　敬烈さん 
申 込 方 法　3月23日（金）までに保健センターへ 

１０：００～１１：３０ 

４月 

１４ １２ ９ ２８ ２５ ８ 

場　　所 

八千種研修センター 
（定員２５人） 

時　　間 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

☆月1回コース☆ 

４月 
６ 

１６ 

２１ 

６ 

１６ 

８ 

２５ 

８ 

２５ 

１０ 

２０ 

１０ 

２０ 

２ 

２ 

２３ 

３０ 

３ 

３ 

２４ 

２４ 

２１ 

２８ 

２８ 

場　　所 

エルデホール 
（定員３０人） １３：３０～１５：００ 

１０：３０～１２：００ 
保健センター 
（定員２０人） 

時　　間 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

☆月2回コース☆ 

保健センター 〈連絡先〉内線３６０～３６３　FAX ２２－７５６６ 

３月は、自殺対策強化月間です！ 
～あなたのこころは元気ですか？　　　 
　　あなたの周囲の方は元気ですか？～ 

　わが国の自殺者数は、近年、３万人を
超える高い水準で推移しています。自殺
は本人だけの問題ではありません。命は
一人のものではありません。 
　「最近、よく眠れない」「何をするのも
おっくう」などの症状はありませんか？ 
　過度なストレスが、こころとからだに
変調をきたしていきます。 
　あなたの周りに、「最近元気がないな。」
と思われる方はいませんか。 
　自殺の予防には、本人や、周囲が、変
調に早く気づき、早めにケアをすること
が大切です。 
　保健センターや中播磨健康福祉事務所
（福崎保健所　２２－１２３４）は、こころと
身体の相談窓口です。 
　気になる症状がある方は、気軽に、早
めにご相談ください。 



平成２４年度 

２５ 

認知症を予防します！ 

「はつらつ大学　脳楽部」 
認知症を予防します！ 

「はつらつ大学　脳楽部」 
認知症を予防します！ 

「はつらつ大学　脳楽部」 
5期生募集 5期生募集 

■いくつになっても若々しく元気で毎日を過ごした
いとお考えの65歳以上シニアの教室です。 

■週1回の教室で、参加者との愉快な会話と学習を楽
しみます。 

■教室のない日も毎日10分程度でできる自宅トレー
ニング教材をお渡しします。 

■「人前で発表」「むずかしい問題を学習」・・・と
いう学習方法ではなく、ラクラクできる「脳のト
レーニング」教材なので負担になりません。 

※平成２４年７月～１２月に八千種地域交流センター、平成２４
年１０月～平成２５年３月に文化センターで教室を開催する予
定です。詳しくは広報でお知らせします。 

「はつらつ大学　脳楽部」はこんな教室です 

内　容　教材を使った読み書き・簡単な計算の学習 
対象者　町内の６５歳以上の方で学習教室（週１回）の

参加と自宅学習（毎日１０分程度）が可能な方 
定　員　２０人 
学習期間　平成２４年４月～９月（６か月間） 
　　　　※説明会を３月２８日（水）に予定しています。 
学習曜日　毎週水曜日　９：３０～１１：３０（学習時間は約３０分） 
会　場　サルビア会館　２階　講義室 
費　用　月額１，０５０円（教材費込） 
申込方法　電話またはFAX（住所・氏名・年齢・電話番

号を明記） 
申込締切　３月２３日（金） 

保健センターだより 

「
脳
の
健
康
教
室
」
で
使
う
教
材
の
見
本 

　
　
　
や
さ
し
い
計
算
と
音
読
が
脳
（
前
頭
前
野
）
を
活
性
化
さ
せ
る

　
　
と
い
う
、
東
北
大
学
・
川
島
隆
太
教
授
（
医
学
博
士
）
の
研
究
に

　
　
よ
り
専
門
的
に
開
発
さ
れ
た
教
材
を
使
い
ま
す
。 

声
に
出
し
て 

読
み
ま
し
ょ
う 

ス
ラ
ス
ラ
で
き
る 

計
算
教
材 

高齢者運動教室「貯筋クラブ」 
　歳をとっても積極的にトレーニングを続けるこ
とで心身の衰えを予防することができます。 
　体育館のトレーニング機器を利用した教室です。 
日　時　４月１８日～７月４日の毎週水曜日 
　　　　１０：００～１１：３０（計１２回） 
場　所　第１体育館　１階　トレーニング教室 
講　師　町体育指導専門員 
対象者　６５歳以上で筋力トレーニングに興味のあ

る方（健康状態により参加をご遠慮いただ
く場合があります） 

定　員　１５人（先着順） 
参加費　１,０００円 
内　容　健康チェック　マシーントレーニング 
　　　　ストレッチ体操　介護予防のミニ講話 
※申込締切は３月３０日（金）です。 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２３.３月生まれの児 

H２３.１２月生まれの児 

Ｈ２３.１１月生まれの児 

Ｈ２３.５月生まれの児 

H２２.７・８月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

３/１２（月） 

月～金 

３/１２（月） 
 

３/１２（月） 

３/２８（水） 

３/２７（火） 

３/２８（水） 

３/２１（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター3月定例行事予定 

＊三種混合（ＤＰＴ）、二種混合（ＤＴ）、麻しん風しん混合（ＭＲ）、
日本脳炎の予防接種は、指定医療機関で行っています。予約の
上、体調の良いときに、接種を受けましょう。 
＊三種混合（ＤＰＴ）、日本脳炎を受ける際は、接種間隔に気を
つけましょう。 
＊中学１年生・高校３年生対象の麻しん風しん混合（ＭＲ）の接
種期限は３月３１日です。まだ接種を受けていない方は、早め
に受けてください。 

地域包括支援センター 
〈連絡先〉内線３５８・３５９　FAX ２２－７５６６ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
子 育 て学習センター  
子 育 て支援センター  
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  
社 会 福 祉 協 議 会  

第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/
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町民のうごき 

平成２４年１月末現在 

７，２１０世帯 
９，３７６人　 
５８人　 
１７人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６７０人 
１０，２９４人 
３８人 
２６人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２６ 

 　
２
月
３
日
（
金
）
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
、
３
歳
よ

い
歯
の
お
祝
い
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
元
気
な
ち
び

っ
こ
た
ち
が
大
集
合
！ 

　
親
か
ら
子
へ
の
メ
ダ
ル
贈
呈
・
む
し
歯
予
防
の
話

の
後
、
親
子
会
劇
団
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人
形
劇

な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、
大
切
に
し
て
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
「
い
ず
み
会
」
は
、
食
生
活
の
改
善
・
食
育
運
動
の
普
及
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
福
崎
町
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

教
室
等
を
開
催
し
、
料
理
を
と
お
し
て
「
食
生
活
」
の
大
切
さ
を
伝
え

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

　
今
回
私
た
ち
は
、
男
性
を
対
象
と
し
た
「
い
ろ
は
教
室
」
を
取
材
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
「
家
で
も
よ
く
料
理
を
し
て
い
る
」
と
い

う
方
も
あ
り
、
食
品
の
栄
養
素
に
つ
い
て
鋭
い
質
問
を
さ
れ
る
な
ど
、

非
常
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ず
み
会
の
方
々

の
指
導
の
も
と
、
手
際
よ
く
ひ
と
つ
ひ
と
つ
調
理
を
す
す
め
な
が
ら
、

み
な
さ
ん
、
に
ぎ
や
か
に
料
理
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後
の
目

標
を
た
ず
ね
る
と
、
食
育
推
進
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
意
欲
を
見
せ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

　
親
子
で
参
加
で
き
る
「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
工
夫
が
さ
れ
て
お
り
、

毎
回
大
盛
況
で
参
加
者
も
非
常
に
多
い
そ
う
で
す
。

料
理
に
興
味
の
あ
る
方
、
食
育
に
関
心
の
あ
る
方

は
、
い
ず
み
会
の
方
々
と
い
っ
し
ょ
に
「
食
」
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
　（
山
口
耕
平
・
雲
丹
亀
悠
平
） 


