
  
 

 
  

 
 

 
 

  
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

２１ 

～さぁ夏休み！～  アウトドア生活塾・ふれあいワンデー生活塾  参加者募集 
　今年で１５回目を迎える生活塾シリーズの
参加者を募集します。夏休みの思い出に、
楽しく貴重な体験をしませんか？ 
　また「ふれあいワンデー生活塾」（日帰り）

で、子どもたちといっしょに活動するおじ
いちゃん、おばあちゃんを募集しています。
豊富な経験や知識を子どもたちに伝えてく
ださい。 

月　　　　日 
場　　　　所 

対　　　　象  
定員（先着順） 
定員になり次第締切 

参　　加　　料 
（行事保険料を含む） 
申 込 期 間 
受 付 時 間 
申 込 方 法 

 

そ　　の　　他 

【第1回】8月4日（土）～5日（日） 【第2回】8月18日（土）～19日（日） 

町内の小学4～6年生 

50人 40人 40人 

青少年野外活動センター 

第１体育館で所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えてお申し込みください。（電話での予約申込はできません)
・参加申込は１人につき２人分まで受付できます。 
・アウトドア生活塾の参加は１回のみです。 
・｢ふれあいワンデー生活塾｣については、小学生のみ、おじいちゃんおばあちゃんのみの参加もできます。 
　おじいちゃん、おばあちゃんには、ご飯作りや工作などをいっしょに楽しんでいただきます。 

7月22日（日） 

6月26日（火）～7月8日（日） 7月3日（火）～21日（土） 7月10日（火）～29日（日） 

１人1,000円 １人2,000円 

9：00～22：00（日曜日は17：00まで・月曜休館） 

町内の小学1～3年生 
おじいちゃん、おばあちゃん 

アウトドア生活塾 ふれあいワンデー生活塾 



自分のからだは自分で管理！６月１１日から町ぐるみ健診が始まります 
忘れず受診してください 
「あっ申込を忘れてた！」という方は保健センターへ連絡ください No.290

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

　福崎町では、『町ぐるみ健診』として、生活習
慣病の発見やメタボ対策を目的とした｢特定基本健
康診査｣、がんの早期発見のためのがん・骨粗しょ
う症・歯科・肝炎ウイルス検診を総合健診として、
また、乳がん検診、子宮がん検診を下記日程で実
施します。 
　総合健診と乳がん検診は予約制となっています
ので、保健センターへ申し込みください。 

　昭和５６年以降、日本人の死亡原因の第１位はがんで
す。診断と治療の進歩により、早期発見・早期治療が
可能となっていますが、検診受診率は低い状況にあり
ます。 
　がんによる死亡者数を減少させるためには、検診の
受診率を向上させ、がんを早期に発見することが極め
て重要であることから、下記年齢の方を対象に、「が
ん検診無料クーポン券」と、がんについてわかりやす
く解説した「検診手帳」、「肝炎ウイルス検診無料券」
を配布します。クーポン（無料）券をお持ちの方は、
この機会にぜひ受診してください。 

２２ 

町ぐるみ健診（基本健診・がん検診等）を受けましょう 
健やかな人生を送るために… 

町で実施する健（検）診と対象者 
健（検）診名 対　象　者 

総
合
健
診
（
要
予
約
） 

特定基本健康診査 

肺がん検診 
胃がん検診 全ての住民の方 

５０歳以上偶数年齢の男性 

２０歳以上　偶数年齢の女性 
４０歳以上　偶数年齢の女性 

４０・４５歳の女性 
５０・５５・６０・６５・７０歳の男女 

４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳 
の方及び希望者 

４０歳以上の方で過去に肝炎ウ 
イルス検診を受けていない方 

大腸がん検診 
前立腺がん検診 

骨粗しょう症検診 

歯科検診 

肝炎ウイルス検診 

乳がん検診（要予約） 
子宮がん検診 

３９歳以下の方 
４０歳以上の国民健康保険加入者 
７５歳以上の後期高齢者医療保険加入者 

※４０歳以上の国保以外の医療保険加入者 
　で、受診券をお持ちの方も受けることが 
　できます。 

＊年齢はH２５.３.３１現在 

＊年齢はH２５.
　４.１現在 
 
＊がん検診推
　進事業に該
　当している
　方は受診で
　きます。 

「歯みがきは　じょうぶなからだの　第一歩」 「歯みがきは　じょうぶなからだの　第一歩」 「歯みがきは　じょうぶなからだの　第一歩」 
　私たちが普段何気なく行っている「おいしく食べる」「おもいっきり笑う」「楽
しく話す」は、口の機能が正常で、からだが健康だからできることで、高齢にな
るほど生きがいにつながっていきます。いくつになっても元気に楽しく生活する
ために、さっそく今日から歯と口の健康づくりに取り組みましょう！ 
☆歯と口の健康づくりワンポイントアドバイス☆ 
　①規則正しい生活をおくろう…十分な睡眠と栄養バランスのよい食事を 
　②食事はよくかんで食べよう…食べ過ぎの防止・だ液をよく出して虫歯予防 
　③１日１回は時間をかけて歯みがきを…フロスや歯間ブラシも効果的に利用 
　④かかりつけの歯医者さんを持とう…定期的にプロのチェックを受けよう 

歯の衛生週間 
6月4日（月）～10日（日） 

年齢 生年月日 
４１歳 
４６歳 
５１歳 
５６歳 
６１歳 

昭和４６（１９７１）年４月２日～昭和４７（１９７２）年４月１日 
昭和４１（１９６６）年４月２日～昭和４２（１９６７）年４月１日 
昭和３６（１９６１）年４月２日～昭和３７（１９６２）年４月１日 
昭和３１（１９５６）年４月２日～昭和３２（１９５７）年４月１日 
昭和２６（１９５１）年４月２日～昭和２７（１９５２）年４月１日 

乳がん検診（女）・大腸がん検診（男女） 
肝炎ウイルス検診（男女） 〈 〉 

年齢 生年月日 
２１歳 
２６歳 
３１歳 
３６歳 
４１歳 

平成３（１９９１）年４月２日～平成４（１９９２）年４月１日 
昭和６１（１９８６）年４月２日～昭和６２（１９８７）年４月１日 
昭和５６（１９８１）年４月２日～昭和５７（１９８２）年４月１日 
昭和５１（１９７６）年４月２日～昭和５２（１９７７）年４月１日 
昭和４６（１９７１）年４月２日～昭和４７（１９７２）年４月１日 

子宮頸がん検診（女） 〈 〉 

※年齢はH２５.４.１現在 

平成２４年度がん検診推進事業等のお知らせ 

無料クーポン券対象者 
 



 

２３ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3か月児健診  

4か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者  

妊 婦  

一般希望者  

乳幼児希望者 

乳児希望者  

幼児希望者  

H２３.６月生まれの児 

H２４.３月生まれの児 

Ｈ２４.２月生まれの児 

Ｈ２３.８月生まれの児 

H２１.４・５月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

６/４（月） 

月～金 

６/２６（火） 
 

６/４（月） 
 

６/４（月） 

６/２７（水） 

６/１９（火） 

６/２０（水） 

６/２０（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター6月定例行事予定 

＊三種混合（ＤＰＴ・ＤＴ）、日本脳炎は、接種間隔に気をつけ
ましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 

　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児）３期（中
学１年生に相当する年齢）４期（高校３年生に相当する年齢） 

＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

中播磨健康福祉事務所からのお知らせ 

子どもの急病「こんな時どうすればいいの？」 
ガイドブック 
子どもの急病「こんな時どうすればいいの？」 
ガイドブック 
子どもの急病「こんな時どうすればいいの？」 
ガイドブック 

　夜間・休日など通常の診療時間外に、急に子ども
の具合が悪くなった時の診療ガイドです。救急車の
呼び方や、発熱ややけどなどの症状ごとに、緊急度
を１から３段階にわけて対応方法を具体的に示して
います。 
 
　冊子もくじ 
　１．救急車を呼ぶ時　　　７．じんま疹、虫さされ、 
　２．発熱　　　　　　　　　　急に出現する発疹 
　３．せき、喘息、息苦　　８．やけど 
　　　しい、呼吸が変　　　９．誤飲 
　４．嘔吐、下痢　　　　　１０．頭部打撲、転倒、転落 
　５．腹痛　　　　　　　　１１．鼻出血 
　６．けいれん　　　　　　１２．不機嫌、泣き方が気　
　　　　　　　　　　　　　　　になる 
 
　冊子は乳幼児健診や赤ちゃん訪問等で配布しますが、
保健センター窓口に置いていますので、お手元に１冊！
ぜひご活用ください。 
　福崎町公式ウェブサイトにも掲載しています。 

参加者募集 参加者募集 

　いくつになっても若々しく元気で毎日を過ごしたい
とお考えの６５歳以上シニアの教室です。「人前で発表」
「むずかしい問題を学習」･･･という学習方法ではなく、
ラクラクできる「脳のトレーニング」教材なので負担
になりません。 

※１０月～平成２５年３月に文化センターで教室を開催す
る予定です。詳しくは広報でお知らせします。 

内　容　教材を使った読み書き・簡単な計算の学習 
対象者　町内の６５歳以上の方で学習教室（週1回）の

参加と自宅学習（毎日１０分程度）が可能な方 
定　員　約２０人 
学習期間　７月～１２月（６か月間） 
　　　　※説明会を６月２９日（金）に予定しています。 
学習曜日　毎週金曜日（９：３０～１１：３０の間の３０分程度） 
会　場　八千種小学校区交流広場 
　　　　（八千種小学校西隣） 
費　用　月額１，０５０円（教材費込） 
申込方法　電話またはFAX（住所・氏名・年齢・電話番

号を明記） 
申込締切　６月２７日（水） 
申込先　地域包括支援センター（内線３５８・３５９） 
　　　　FAX　２２－７５６６ 

東北大学・川島隆太教授 
（医学博士）の研究により
専門的に開発された教材
を使います。 

教材の見本 

時　　　間 
１１：００～１２：３０ 
１４：３０～１６：００ 

場　　　　所 
福伸電機㈱本社工場 

福崎町役場 

献血日程　7月12日（木） 

献血に 
　ご協力 
　　ください。 献血キャラクター 

「　　　　　　　」 

おうと げ　り 



◆福崎町民憲章◆ 
一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 
一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター  
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２４年４月末現在 

７，２１８世帯 
９，３６３人　 
９７人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６４１人 
１０，２７８人 

８０人 
１８人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２４ 

 　
５
月
３０
日
、
福
崎
小
学
校
「
ふ
る
さ
と
発
見

な
か
よ
し
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」。
登
校
班
を
中

心
に
、
異
な
る
学
年
が
い
っ
し
ょ
に
組
ん
で
校

区
内
を
散
策
し
ま
し
た
。
保
護
者
や
ヘ
ル
パ
ー

の
方
が
見
守
る
な
か
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域

を
探
検
で
す
！
い
ろ
ん
な
発
見
あ
っ
た
か
な
？ 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
紹
介
す
る
「
ま
ち
の
先
生
」
は
「
福
崎
点
字
の
会
」
の
牛
尾

さ
ん
で
す
。
牛
尾
さ
ん
は
３０
余
年
に
渡
っ
て
点
字
を
教
え
て
お
ら
れ

ま
す
。
毎
週
水
曜
の
午
前
に
開
催
さ
れ
る
学
習
会
に
は
神
河
町
や
香

寺
町
か
ら
参
加
す
る
方
も
あ
り
、
ま
た
、
学
校
な
ど
で
指
導
を
さ
れ

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
　 

　
今
回
、
私
た
ち
も
学
習
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
点
字
の
基

本
的
な
知
識
や
、
打
ち
方
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
か

所
で
も
打
ち
間
違
え
る
と
ま
た
違
う
紙
で
打
ち
直
し
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
熟
練
の
方
で
も
集
中
し
て
行
う
作
業
で
す
。
本
を
１
冊
丸

ご
と
点
字
に
訳
す
活
動
も
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
あ
る
参
加
者
の
場

合
、「
家
で
作
業
す
る
時
に
は
家
事
な
ど
を
全
て
終
わ
ら
せ
、
完
全
に

集
中
で
き
る
環
境
で
臨
ん
で
い
る
。」と
い
う
こ
と
で
し
た
。
新
規
の

参
加
者
が
少
な
い
の
が
悩
み
だ
そ
う
で
す

が
、
民
俗
辻
広
場
ま
つ
り
や
図
書
館
応
援

隊
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加

し
、
多
く
の
方
に
点
字
に
触
れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

点
字
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
、
ま
ず
は
学

習
会
を
見
に
い
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

（
山
口
耕
平
・
雲
丹
亀
悠
平
・
玉
田
誠
二
） 


