
文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
１
人
で
も
宿
泊
し
て

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日 

　
　
７
月
１７
日
（
火
） 

　
　
８
月
１４
日
（
火
） 

　
　
８
月
１６
日
（
木
） 

　
　
９
月
１８
日
（
火
） 

　
　
１０
月
１６
日
（
火
） 

★
予
約
申
込
は
、
利
用
日
の
属
す

る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら
予

約
で
き
ま
す
。
（
１０
月
中
の
利
用

は
８
月
２
日
か
ら
の
予
約
と
な
り

ま
す
。） 

★
月
の
初
日
の
受
付
時
間 

・
電
話
予
約
は
、
午
前
８
時
３０
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。（
初
日
以

外
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
） 

・
来
館
で
の
予
約
は
、
午
前
８
時

２０
分
か
ら
先
着
順
と
な
り
ま
す
。 

★
町
民
ふ
れ
あ
い
の
部
屋 

　
月
曜
日
と
木
曜
日
は
大
広
間
の

一
部
を
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
開
放
し
て
い
ま
す
。
風
呂
利

用
者
ま
た
は
昼
食
を
申
し
込
む
方

は
休
憩
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
簡

単
な
昼
食
は
当
日
申
込
で
き
ま
す
。 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
石
け
ん
、
タ
オ

ル
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

 

巡
回
バ
ス
「
動
く
画
廊
」
の

お
知
ら
せ 

　
巡
回
バ
ス
を
動
く
画
廊
と
し
て
、

車
内
に
園
児
の
絵
を
展
示
し
て
い

ま
す
。 

　
８
月
５
日（
日
）〜
９
月
２９
日 

（
土
）は
、
田
原
幼
児
園
で
す
。 

　
巡
回
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（
健
康
福
祉
課
） 
 

平
成
２４
年
度
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
更
新
申
請
手
続
き

に
つ
い
て 

　
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
更

新
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

対
象
者
　
有
効
期
限
が
平
成
２４
年

９
月
３０
日
ま
で
の
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
１０
月
１
日
以

降
も
引
き
続
き
受
給
者
証
の
交

付
を
希
望
す
る
方 

申
請
受
付
期
間 

　
９
月
２８
日（
金
）ま
で 

※
必
要
書
類
は
、
中
播
磨
健
康
福

祉
事
務
所（
福
崎
保
健
所
）ま
で
。 

注
意
点 

　
受
給
者
証
が
審
査
会
か
ら
手
元

に
届
く
ま
で
に
２
か
月
程
度
か
か

り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
８
月

初
旬
ま
で
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
が
９
月
以
降
に
な
る
と
、

受
給
者
証
が
１０
月
ま
で
に
手
元
に

届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

申
請
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
中
播
磨
健
康
福
祉
事
務
所 

　（
福
崎
保
健
所
）
地
域
保
健
課 

　
　
２２
・
１
２
３
４ 

 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催 

　
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

で
は
、
訓
練
の
内
容
や
学
校
の
雰

囲
気
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
予
定

し
て
い
ま
す
。 

開
催
日
時 

　
７
月
３１
日（
火
）
１３
時
〜
１６
時 

内
容
　
見
学
会
並
び
に
体
験
学
習 

申
し
込
み
方
法 

申
込
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

国
立
県
営
　
兵
庫
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
（
伊
丹
市
） 

　
０
７
２
・
７
８
２
・
３
２
１
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
２
・
７
８
２
・
７
０
８
１ 

http://w
w

w
.hyoushou.jp/
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お知らせ 

information

「福崎町お知らせシステム」を 
ご活用ください 

「福崎町お知らせシステム」を 
ご活用ください 

正 規 職 員 募 集 
　次のとおり正規職員を募集します。 
●職種 
　　・一般行政職……………………………１名程度 
　　・保育士・幼稚園教諭…………………１名程度 
　　・埋蔵文化財調査専門員……………………１名 
●受付期間 
　　７月２７日（金）～８月３日（金） 
●試験日及び試験会場（１次試験） 
　　９月１６日（日） 
　　近畿医療福祉大学（福崎町高岡１９６６－５） 
▼受験申込書の請求・問い合わせは、総務課　人事
係（内線２２２）へ。 

　防災行政無線による放送の
内容を、放送と同時に福崎町
ホームページに掲載し、希望
者に電子メールで配信してい
ます。メール配信を希望する
方は、福崎町ホームページか
ら登録してください。 

※メール受信にかかる通信料は、受信者の負
担となります。 
※ＱＲコード（携帯電話用読み取り 
　コード）でも登録できます。読み 
　取りのできる携帯端末をお持ち 
　の方は、ご利用ください。 



カ
ヌ
ー
教
室
参
加
者
募
集
！ 

　
大
自
然
の
中
で
カ
ヌ
ー
に
乗
っ

て
遊
び
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人

に
は
乗
り
方
か
ら
指
導
し
ま
す
の

で
、
誰
で
も
簡
単
に
乗
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

日
時 

　
第
３
回
目
　
８
月
１９
日（
日
） 

場
所
　
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
一
般 

募
集
人
数
　
２０
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
８
月
１５

日（
水
）ま
で
に
第
１
体
育
館
へ
。 

参
加
費
　
子
ど
も
　
５
０
０
円 

　
　
　
　
大
人
　
１
０
０
０
円 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
　
２２
・
１
１
５
３
（
月
曜
日
休

　
館
） 

  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ 

「
平
成
２４
年
度
福
崎
町
親
子
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会
」
参
加
募
集
！ 

日
時
　
８
月
５
日（
日
） 

　
　
　
午
前
９
時
受
付
・
開
会 

場
所
　
第
１
体
育
館 

参
加
資
格
　
男
女
を
問
わ
ず
小
学

生
４
人
、
大
人（
学
生
可
）２

人
が
常
時
出
場
。 

参
加
費
　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円 

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
７
月
２８

日（
土
）ま
で
に
第
１
体
育
館

ま
た
は
協
会
役
員
へ
。 

※
詳
し
く
は
、
協
会
・
大
杉（
　
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
２２
・
３
２
３
１
）へ
。 

  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ 

　
５
月
１６
日
〜
２０
日
、
町
民
第
１

グ
ラ
ン
ド
で
「
第
２
回
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

優
　
勝
　
二
の
宮 

ス
ポ
ー
ツ 

猫
の
引
取
日
の
お
知
ら
せ 

　
兵
庫
県
で
は
、
毎
月
１
回
、
猫

の
引
き
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

猫
の
引
取
日 

　
７
月
２４
日（
火
） 

　
８
月
３０
日（
木
） 

　
９
月
２８
日（
金
） 

引
取
方
法 

　
当
日
の
朝
８
時
３０
分
か
ら
１０
時

ま
で
に
、
役
場
住
民
生
活
課
ま
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

料
金 

　
飼
い
猫
の
引
き
取
り
に
は
、
料

金
が
か
か
り
ま
す
。 

・
成
猫
１
匹
に
つ
き 

　
１
７
０
０
円 

・
子
猫
１０
匹
ま
で
に
つ
き 

　
１
７
０
０
円 

＊
猫
の
捕
獲
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

（
住
民
生
活
課
） 

  

の
じ
ぎ
く
文
芸
賞
募
集 

　
兵
庫
県
と
公
益
財
団
法
人
兵
庫

県
人
権
啓
発
協
会
で
は
、
人
権
の

大
切
さ
や
思
い
や
り
、
支
え
合
う

こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
な
ど
、
人
権

文
化
の
創
造
や
人
権
課
題
の
解
決

に
関
す
る
内
容
が
描
か
れ
た
文
芸

作
品
〔
小
説
、
随
想
（
手
記
・
作

文
）、
詩
、
創
作
童
話
〕
を
募
集

し
て
い
ま
す
。 

応
募
資
格
　
兵
庫
県
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

応
募
作
品
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

を
含
む
未
発
表
・
未
投
稿
の
自

作
の
作
品
（
字
数
制
限
あ
り
） 

応
募
方
法
　
郵
送
に
限
る 

応
募
期
限
　
９
月
２０
日（
木
） 

問
い
合
わ
せ
先 

（
公
財
）兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会

　
０
７
８
・
２
４
２
・
５
３
５
５ 

  

平
成
２４
年
度
第
２
回
警
察
官

募
集 

受
付
期
間 

・
持
参
　
７
月
２７
日（
金
）〜 

　
　
　
　
８
月
２６
日（
日
） 

・
郵
送
　
７
月
２７
日（
金
）〜 

　
　
　
　
８
月
２１
日（
火
） 

　
　
　
　（
消
印
有
効
） 

試
験
日
　
９
月
１６
日（
日
） 

募
集
人
員 

・
男
性
警
察
官
Ａ
　
約
１
３
０
人 

　（
大
学
卒
業
及
び
卒
業
見
込
み
） 

・
男
性
警
察
官
Ｂ
　
約
１
０
０
人 

　（
Ａ
以
外
、
卒
業
見
込
み
含
む
） 

・
女
性
警
察
官
Ａ
　
　
　
約
１０
人 

　（
大
学
卒
業
及
び
卒
業
見
込
み
） 

・
女
性
警
察
官
Ｂ
　
　
　
約
１０
人 

　（
Ａ
以
外
、
卒
業
見
込
み
含
む
） 

特
別
選
考 

　
武
道
Ａ
・
Ｂ
　
　
　
　
約
４
人 

　
（
柔
道
・
剣
道
） 

問
い
合
わ
せ
先 

　
兵
庫
県
福
崎
警
察
署 

　
　
２３
・
０
１
１
０ 

  

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会
開
催 

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー

ト
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５
歳
か

ら
概
ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の

保
護
者
を
対
象
に
、
メ
ン
タ
ル（
精

神
・
健
康
）面
と
キ
ャ
リ
ア（
職
業
）

面
の
両
方
か
ら
支
援
す
る
も
の
で

す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。（
予
約
制
） 

開
催
日
　
７
月
２７
日（
金
） 

内
容 

①
１３
時
３０
分
〜
１５
時 

【
お
や
サ
ポ
・
定
員
５
人
】 

・「
息
子
が
な
か
な
か
働
こ
う
と

し
な
い
。」「
家
族
と
し
て
今
、

何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
。」
な
ど
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
方
々
と
気
軽
に
語
り
合
い

ま
す
。 

②
１５
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分 

【
相
談
】 

・「
働
く
自
信
が
な
い
」
な
ど
の

心
の
問
題
を
抱
え
る
若
者
や
そ

の
保
護
者
か
ら
の
相
談 

・
就
労
し
よ
う
と
す
る
若
者
に
対

し
て
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
関
す
る

相
談 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

会
場
　
サ
ル
ビ
ア
会
館 

締
切
　
７
月
２０
日（
金
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
産
業
課
（
内
線
３
９
１
） 

お
お
む 

発売期間　７月９日（月）～２７日（金） 
抽せん日　８月７日（火） 
問い合わせ先：（財）兵庫県市町村振興協会 
　　　　　　　　０７８－３２２－１１５１ 

　市町村振興宝くじ（通称「サマージャンボ・２０００万サマー」）
の収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

発売実績に応じて交付されますので、ぜひ
県内の宝くじ売り場でお買い求めください。 

１８ 



準
優
勝
　
新
町 

第
３
位
　
ホ
ワ
イ
ト
シ
ャ
ー
ク
ス 

（
優
勝
・
準
優
勝
チ
ー
ム
は
第

５８
回
郡
大
会
に
出
場
し
ま
す
。） 

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
で
は
加

盟
チ
ー
ム
を
募
集
中
！ 

※
詳
し
く
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会
・
橋
本
（
　
２２
・
０
６

８
９
）
へ
。 

  

体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
山
菜
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
！ 

　
５
月
２６
日
、
新
緑
と
雪
が
残

る
鉢
伏
高
原
で
山
菜
ハ
イ
キ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。 

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
山
蕗
や

わ
ら
び
な
ど 

の
山
菜
が
採 

れ
ま
し
た
。 

自
然
の
良
い 

空
気
の
中
を 

歩
き
、
心
身 

と
も
に
リ
ラ 

ッ
ク
ス
す
る 

こ
と
が
で
き 

ま
し
た
。 

    

★
普
通
救
命
講
習
会
開
催 

〜
大
切
な
人
を
守
り
た
い
！
〜 

　
５
月
２７
日
、
第
１
体
育
館
で

町
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
２４
人
が
、

姫
路
市
消
防
局
中
播
消
防
署
救

急
救
命
士
の
指
導
の
も
と
、
普

通
救
命
講
習
会
を
受
講
し
ま
し

た
。 

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る
不

慮
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
対
応
で

き
る
技
術
を
取
得
し
、
今
後
の

活
動
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。 

           「
第
１２
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会
」出
場 

　
６
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
第

４５
回
兵
庫
県
空
手
道
選
手
権
大

会
で
、
高
岡
小
学
校
３
年
生
の

小
西
風
羽
さ
ん
が
準
優
勝
の
す

ば
ら
し
い
成
績
を
お
さ
め
、
８

月
２５
日
・
２６
日
に
行
わ
れ
る
全

日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権

大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
学
校
教
育
課
） 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

１９ 



熱中症の発生は７～８月がピーク！ 
　節電も意識しつつ熱中症予防に努めましょう No.291

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

＊注意していただきたいこと＊ 
◎高齢の方は特に注意が必要です！ 
　熱中症患者のおよそ半数は高齢者（６５歳以上）です。高齢者は暑さや水分 
不足に対する感覚機能、暑さに対するからだの調整機能も低下しています。 
◎節電を意識するあまり熱中症予防を忘れないようご注意ください！ 
　気温や湿度の高い日には決して無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを使用するようにしましょう。 

熱中症を防ぐために…みなさんに取り組んでいただきたいこと 
熱中症の予防には｢水分補給｣と｢暑さを避けること｣が大切です！ 

水分・塩分補給 
○こまめな水分・塩分の補給 
　（高齢者、障害児、障害者は、 
　のどの渇きを感じなくても、 
　こまめに水分補給を！） 

体調調節をするために 
○こまめな体温測定 
　（特に体温調整が十分でない高齢者・障害児・障
害者・子ども） 

○通気性の良い吸湿・速乾の衣服着用 
○保冷剤・氷・冷たいタオルなどによる体の冷却 
○日頃から運動習慣をもち体温調節の働きを高め
ておく 

熱中症になりにくい室内環境 
○扇風機やエアコンを使った温度調整 
○室温が上がりにくい環境の確保 
　（こまめな換気・遮光カーテン・すだれ・打ち水
など） 
○こまめな室温確認 
　エアコンを使わずに我慢していると熱中症につ
ながる恐れがあります。 

外出時の注意 
○日傘や帽子の着用 
○日陰の利用・こまめな休憩と水分補給 
○通気性の良い吸湿・速乾の衣服着用 
○天気の良い日は昼下がりの外出をできるだけ控
える 

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

里
親
っ
て
な
に
？ 

　
里
親
と
は
、
親
の
病
気
、
家
出
、
離
婚
、
そ
の
他
い
ろ
い

ろ
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
く
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

を
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
里
親
制
度
は
、
児
童
福
祉
法
に
も
と
づ
い
て
、
里
親

に
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方
に
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
す

る
制
度
と
し
て
、
昭
和
２３
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
里

親
は
特
別
な
方
だ
け
が
な
れ
る
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が

い
る
よ
う
で
す
が
、
実
際
に
は
、
ど
こ
に
で
も
い
る
普
通
の

家
庭
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
た
ち
で
す
。
そ
し
て
、
子
ど

も
た
ち
は
ど
こ
に
で
も
あ
る
家
庭
で
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

　
里
親
に
は
、
子
ど
も
が
自
立
あ
る
い
は
家
庭
に
戻
れ
る
ま

で
育
て
る
養
育
里
親
、
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
を
専
門
的
な

養
育
技
術
を
持
っ
て
育
て
る
専
門
里
親
、
子
ど
も
の
扶
養
義

務
者
及
び
そ
の
配
偶
者
で
あ
る
親
族
里
親
、
養
子
縁
組
に
よ

っ
て
養
親
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
養
子
縁
組
里
親
の
４
種

類
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
の
年
齢
や
性
格
、

里
親
の
家
庭
状
況
や
希
望
条
件
な
ど
を
考
慮
し
て
、
子
ど
も

を
里
親
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
里
親
を
ひ
き
あ
わ

せ
、
い
っ
し
ょ
に
く
ら
す
こ
と
が
よ
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
、
正
式
に
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
を
里
親
に
お
願
い
し
ま

す
。 

　
ま
た
、
そ
れ
以
外
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
お
正
月
や

お
盆
の
１
週
間
前
後
、
帰
省
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
家

庭
に
迎
え
る
季
節
里
親
や
月
に
１
、
２
回
程
度
週
末
に
子
ど

も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
、
い
っ
し
ょ
に
生
活
す
る
週
末
里
親

が
あ
り
ま
す
。 

　
里
親
に
な
る
に
は
、
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
里
親
に
な
る
た
め
の
研
修
も
あ
り
ま
す
。（
※
審
査

後
、
里
親
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
す
。） 

　
詳
し
く
は
、
姫
路
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
家
庭
支
援

課（
　
０
７
９
・
２
４
０
・
７
８
６
２
）
へ
。 

２０ 



 

いきいき音楽クラブ いきいき音楽クラブ いきいき音楽クラブ 
若い頃に楽器に親しんでいた方 
特に何もしていないけど楽器に親しんでみたいとい
う方 
歌うことが好きな方 
上手でも下手でもとにかく音楽が好きな方 
音を楽しみながら介護予防しませんか 
 
対象　６５歳以上の方（６５歳未満でも、事情により音

楽でなら健康づくりに参加できるかも･･･とい
う方は、ご相談ください。） 

日時　毎週金曜日　１４：００～１６：００ 
場所　保健センター 
費用　１回５０円 
申し込み・問い合わせ先 
　地域包括支援センター（内線３５７～３５９） 

＊三種混合（ＤＰＴ・ＤＴ）、日本脳炎は、接種間隔に気をつけ
ましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児）３期（中
学１年生に相当する年齢）４期（高校３年生に相当する年齢） 

＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3か月児健診  

4か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者  

妊 婦  

乳児希望者  

幼児希望者  

H２３.７月生まれの児 

H２４.４月生まれの児 

Ｈ２４.３月生まれの児 

Ｈ２３.９月生まれの児 

H２２.１１・１２月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

７/９（月） 

月～金 

７/９（月） 
 

７/９（月） 

７/２５（水） 

７/１７（火） 

７/２５（水） 

７/１８（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター7月定例行事予定 音楽で心身の介護予防 
　　　音を楽しむ仲間を募集しています 

学童期運動・食育教室 
｢フクちゃんサキちゃんクラブ｣がスタート 

学童期運動・食育教室 
｢フクちゃんサキちゃんクラブ｣がスタート 
　６月２日、第１体育館で、学童期運動・食育教室の開講式を行いました。 
　学童運動教室・親子運動教室・親子食育教室の３教室を実施し、運動の楽しさ、そして食育の大切さを
保護者と子どもがいっしょになって楽しく学び、生活習慣の改善を図ります。当日は第１回親子運動教室
も行い、たくさんの方に参加いただきました。 

親子運動教室 

福崎小学校での運動教室 

子どもとスキンシップ 
日頃の運動不足を改め
て実感☆ 

アドバルーンとボール
を使って楽しく体を動
かしました。 

＊学童運動教室＊ 
田原小学校と福崎小学校の体育館で放課後に、近畿医療福
祉大学の先生や学生さんといっしょに楽しく運動をします。 
 
＊親子食育教室＊ 
月１回、親子で料理を作ることの楽しさやバランスよく食
べることの大切さを学び、食事への関心を高めます。 

２１ 



◆福崎町民憲章◆ 
一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 
一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター  
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/
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町民のうごき 

平成２４年５月末現在 

７，２２５世帯 
９，３６３人　 
４２人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６３６人 
１０，２７３人 

４５人 
１５人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２２ 

 　「
フ
ク
ち
ゃ
ん 

サ
キ
ち
ゃ
ん 

ク
ラ
ブ
」は
、

子
ど
も
た
ち
が
健
康
で
元
気
に
生
活
す
る
た
め

に
大
切
な「
運
動
」と「
食
育
」の
実
践
教
室
で

す
。
家
族
が
い
っ
し
ょ
に
取
り
組
む
こ
と
で
食

事
へ
の
関
心
も
高
ま
り
ま
す
。
６
月
２３
日
の
親

子
食
育
教
室
の
参
加
者
は
約
６０
名
。
こ
ん
な
に

か
わ
い
く
、
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
！ 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
紹
介
す
る
「
ま
ち
の
先
生
」
は
、
合
唱
な
ど
音
楽
を
指
導
さ
れ
て
い

る
長
谷
川
隆
子
さ
ん
で
す
。 

　
私
た
ち
は
、
毎
週
金
曜
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
「
い
き
い

き
音
楽
ク
ラ
ブ
」
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
ク
ラ
ブ
で
は
、

ま
ず
全
員
で
”が
ん
ば
る
ん
ば
体
操
“
を
し
て
心
身
を
ほ
ぐ
し
、
次
に
発
声
、

合
唱
、
詩
吟
や
ピ
ア
ノ
な
ど
の
楽
器
演
奏
の
練
習
を
し
て
、
最
後
に
ミ
ニ
演

奏
会
を
し
て
い
ま
す
。
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、
み
な
さ
ん
熱
心
に
、
そ
し

て
和
気
あ
い
あ
い
と
笑
顔
で
活
動
さ
れ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

　
長
谷
川
先
生
は
こ
の
他
に
も
、
福
崎
町
で
唯
一
の
児
童
合
唱
団
「
福
崎
ア

ル
コ
バ
レ
ー
ノ
合
唱
団
」
を
創
設
し
、
指
導
に
あ
た
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
ア

ル
コ
バ
レ
ー
ノ
と
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で
”虹

“
を
意
味
し
、
子
ど
も
た
ち
の

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
虹
の
よ
う
な
歌
声
を
福
崎
町
に
響
か
せ
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
音
楽
を
通
じ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
向
上
し
た
と
い
う

児
童
も
い
る
そ
う
で
、
先
生
自
身
も
指
導
さ
れ

て
い
る
な
か
で
「
音
楽
の
力
っ
て
す
ご
い
な
」

と
感
じ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

　
歌
や
合
唱
に
興
味
の
あ
る
方
、
グ
ル
ー
プ
活

動
な
ど
で
音
楽
を
楽
し
ん
で
み
た
い
方
は
、
長

谷
川
先
生
と
い
っ
し
ょ
に
活
動
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

（
木
村
直
子
・
山
下
真
以
子
・
塩
見
浩
幸
・
石
川
祐
規
） 


