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ま
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く
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に
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今
、
私
た
ち
が
何
気
な
く
過
ご

し
て
い
る
毎
日
の
中
で
、
一
体
ど

れ
ほ
ど
の
障
害
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
お
そ
ら
く
、
い
く
ら
数
え

て
も
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
私
は
、
今
回
の
主
張
作
文
を
通

し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
、
快
適

に
過
ご
せ
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ま

ち
を
つ
く
る
の
に
は
何
が
必
要
な

の
か
考
え
て
み
ま
し
た
。 

　
ま
ず
、
足
の
不
自
由
な
方
や
お

年
寄
り
の
方
々
に
必
要
な
も
の
。

私
は
、
ト
ラ
イ
や
る
ウ
イ
ー
ク
で

老
人
ホ
ー
ム
へ
行
き
ま
し
た
。
そ

の
と
き
、
お
年
寄
り
の
方
々
の
一

番
の
障
害
は
段
差
や
階
段
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。
階
段
を
上

り
下
り
す
る
と
き
、
お
年
寄
り
の

方
々
は
必
ず
手
す
り
を
に
ぎ
っ
て

い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
階
段
に
は

手
す
り
の
設
置
が
必
要
だ
と
分
か

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
足
が
不
自

由
な
た
め
車
い
す
で
生
活
し
て
い

る
人
に
と
っ
て
は
、
階
段
自
体
が

大
き
な
障
害
と
な
り
ま
す
。
車
い

す
に
座
っ
た
ま
ま
、
階
段
を
上
り

下
り
す
る
の
は
、
ど
う
考
え
て
も

不
可
能
で
す
。
だ
か
ら
、
階
段
の

横
に
は
、
ゆ
る
や
か
な
ス
ロ
ー
プ

が
必
要
で
す
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が

最
も
便
利
で
す
が
、
歩
道
橋
な
ど

に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
設
置
で
き
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
、
ス
ロ
ー
プ
な
ら

車
い
す
で
生
活
し
て
い
る
人
も
な

ん
と
か
暮
ら
せ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

　
次
に
、
目
の
不
自
由
な
方
に
必

要
な
も
の
。
私
が
目
の
不
自
由
な

方
の
障
害
と
し
て
、
ま
ず
最
初
に

思
い
浮
か
ん
だ
の
は
信
号
で
す
。

目
が
見
え
な
い
と
、
今
、
信
号
は

青
な
の
か
赤
な
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
目
が
不
自
由
な

方
の
た
め
に
、
盲
人
用
信
号
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
信

号
が
盲
人
用
信
号
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
福
崎
町
に
も
盲
人
用
信
号
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
ほ
ん
の
わ

ず
か
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
次
に
、
目
の
不
自
由
な
方
の
障

害
と
し
て
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
、

機
械
な
ど
の
説
明
書
で
す
。
私
た

ち
の
身
の
回
り
の
生
活
は
、
ど
ん

ど
ん
変
化
し
、
使
い
や
す
く
、
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ど
ん
な
に
便
利
な
も
の

で
も
、
使
い
や
す
い
も
の
で
も
、

そ
れ
を
使
う
に
あ
た
っ
て
の
注
意

や
利
用
方
法
が
分
か
ら
な
け
れ
ば

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
は
、

よ
く
点
字
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
本
当
に
障
害
が
な
く

な
っ
て
い
る
と
言
え
る
の
で
し
ょ

う
か
。
目
の
不
自
由
な
方
で
点
字

が
読
め
な
い
方
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

結
局
、
使
い
方
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

説
明
書
が
音
声
だ
っ
た
ら
、
点
字

が
読
め
な
い
方
の
障
害
も
な
く
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
今
、
い
く
つ
か
バ
リ
ア
フ
リ
ー

な
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
も
の
を

あ
げ
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
何

よ
り
も
必
要
な
も
の
は
、
誰
か
の

た
め
に
、
困
っ
て
い
る
人
の
た
め

に
と
、
必
死
で
自
分
の
知
恵
や
ア

イ
デ
ア
を
使
お
う
と
努
力
す
る
人

た
ち
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
考
え
、
そ
れ
を
実
行
す
る
。

言
葉
に
す
る
の
は
と
て
も
簡
単
な

こ
と
で
す
が
、
実
際
に
行
動
に
移

せ
る
人
は
、
果
た
し
て
ど
れ
く
ら

い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
自
分

に
は
関
係
な
い
。」
と
思
っ
て
い

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
は
っ
き
り
言
え
ば
そ
う
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の
私
は
、

足
も
目
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
”今
の
自
分
“
を
一
生
保

つ
の
は
不
可
能
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
年
齢
を
重
ね
て
い
く
に
つ

れ
、
足
腰
が
弱
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
し
、
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ

て
も
、「
自
分
に
は
関
係
な
い
。」

と
言
い
切
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
他

人
事
で
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
私
は
思
い
ま
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
、
快
適
に
過
ご
せ
る
バ
リ
ア

フ
リ
ー
な
ま
ち
を
つ
く
る
と
い
う

こ
と
は
、
将
来
自
分
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
と
い
う

こ
と
な
の
だ
と･･･

。
そ
し
て
、

そ
の
た
め
に
今
、
自
分
の
全
力
を

尽
く
す
人
は
、
み
ん
な
の
今
と
未

来
を
助
け
、
少
し
で
も
楽
し
く
し

よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
人
な
の

だ
と･･･

。 

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ま
ち
づ
く
り
。

言
葉
は
難
し
く
、
分
か
り
に
く
い

で
す
が
、
本
当
は
簡
単
で
誰
に
で

も
で
き
る
身
近
な
こ
と
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

福崎町 

ひひろげよう 
　こころのネットワーク 
ひろげよう 
　こころのネットワーク 

人権文化をすすめる県民運動 
ひろげよう 
　こころのネットワーク 

人権文化をすすめる県民運動 

ゆ
る
さ
れ
る
？
　
あ
な
た
が
し
た

こ
と
　
言
っ
た
こ
と 

福
崎
東
中
学
校
２
年（
当
時
） 

松
岡
莉
子 

信
じ
て
信
じ
ら
れ
て
こ
そ 

　
本
当
の
仲
間 

福
崎
西
中
学
校
１
年（
当
時
） 

戸
田
　
萌 

け
ん
か
し
て
　
あ
と
で
友
だ
ち 

　
よ
か
っ
た
ね 

福
崎
小
学
校
２
年（
当
時
）　 

新
在
家
ゆ
り
か 

君
の
手
ぼ
く
の
手
　
み
ん
な

い
っ
し
ょ
で
　
温
か
い 

田
原
小
学
校
４
年（
当
時
）　 

永
野
涼
太 

あ
り
が
と
う
　
げ
ん
き
に
な
れ
る 

　
こ
と
ば
だ
ね 

八
千
種
小
学
校
２
年（
当
時
） 

谷
岡
孝
祐 
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福崎西中学校１年（当時）西川　櫻 

福崎小学校４年（当時）日野歩菜 

田原小学校１年（当時）岸本　廉 

　自分ではまだ思うようにできないけれど、何でも自分でしようと
する意欲の芽生えを大切にしています。大人が先回りするのではなく、
子どもの動きを見ながら食事量、食べ方などの個人差を考慮して“自
分で食べたい！”気持ちに添いながら食事をしています。 
　自分ですくいやすいように陶製のへり付きのお皿やご飯茶碗、そ
して指先の発達を促し五指が開くように湯飲みを使っています。 
　５歳児は自分たちで野菜の植え付
けや収穫を行い、園内の兄弟ペアは
もちろん、小さな友だちに手作りお
やつを届けるクッキングの日が毎月
あります。 
　「おいしいね」の言葉をかけながら、
目に見えない心の栄養までもとり込
めるような落ちついた環境を心がけ
ています。 

「おいしいね」 
  ～乳児期からの食習慣～ 

▲４歳児の食育参観日 
　のようす 

食 育 通 信 
～みんなで食育を実践しよう～ 

　野菜といっしょに煮込むだけで、不足
しがちな食物繊維を手軽にとることがで
きます。丸麦特有のプチプチとした食感
を楽しんでください。 
材料（４人分） 
もちむぎ精麦１Ｃ 
ベーコン２枚　　　　玉ねぎ中１個 
にんじん１／２本　　じゃがいも２個 
キャベツ２枚　　　　トマト１個 
アスパラ２本　　　　固形コンソメ２個 
塩・コショウ　　　　オリーブオイル 
にんにくのみじん切り　ひとかけ分 

作り方 
①精麦は３００ccのお湯に３０分くらいつけて水を切っておく。 
②固形コンソメを１０００ccのぬるま湯で溶かし、スープストックを作る。 
③ベーコンは１cm幅、玉ねぎは薄くスライス、にんじん、じゃがいも、
キャベツ、アスパラは粗みじんに切る。 

④熱した鍋にオリーブオイル、にんにくを入れ中火で炒め、にんにく
の香りが出てきたら玉ねぎを入れ炒める。 

⑤玉ねぎが透きとおったら、ベーコン、にんじん、じゃがいも、キャ
ベツを入れ炒める。 

⑥もちむぎ精麦を入れて油が回るまで炒め、スープストックを７００cc
入れ混ぜる。 

⑦水分が少なくなり、鍋底に麦がはりつく感じがしたら、スープスト
ックを１００ccくらい足して全体を混ぜる。また水分が少なくなった
らスープストックを足して混ぜる。これを繰り返し、全量を入れる。 

⑧トマト、アスパラを加え、お好みの固さになるまで煮る。塩コショ
ウで味を整えてできあがり。  

お好みで、粉チーズや生クリームをどうぞ。 

野菜 
たっぷり 

福崎幼児園 

いずみ会のみなさんのご協
力により、主食のご飯を使
った「五平餅」のおやつを
親子で作りました。 

口口拭き お茶碗 お碗 

中皿 
お茶用コップ 子どもスプーン子どもスプーン（左） 

介助用スプーン介助用スプーン（右） 

エプロン 

口拭き お茶碗 お碗 

中皿 
お茶用コップ 子どもスプーン（左） 

介助用スプーン（右） 

エプロン 
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　６月２４日に開催された兵庫県予選会で、福崎小
学校６年生の藤本侑希さんが、ソフトボール投げ
競技で優勝というすばらしい成績をおさめ、８月２４
日・２５日に行われ
る「第２８回全国小学
生陸上競技交流大  
会」に出場されます。 
　おめでとうござい
ます。 

（学校教育課） 

「全国小学生陸上競技交流大会」出場！ 第４８回福崎町子ども会球技大会 
　７月７日、福崎小学校で「第４８回福崎町子ども
会球技大会」が開催されました。 
　各校区を代表したソフトボールとバレーボール
のチームそれぞれ９チームが、優勝をめざして熱
戦を繰り広げました。 
　成績は次のとおり。 

【ソフトボールの部】 
優　勝　辻川子ども会 
準優勝　庄子ども会　 
第３位　福田子ども会 

【バレーボールの部】 
優　勝　西治子ども会 
準優勝　福田子ども会 
第３位　中島子ども会 

（社会教育課） 
辻川子ども会 西治子ども会 

　７月８日、三木市消防学校グラウンドで「第２４回中播磨地区
消防操法大会」が開催されました。 
　各地区大会を勝ち抜いた、小型動力ポンプの部４隊、消防ポ
ンプ自動車の部１０隊の計１４隊が熱戦を繰り広げました。福崎町
からは、小型動力ポンプの部に庄分団、消防ポンプ自動車の部
に新町分団が出場しました。その結果、庄分団が優勝、新町分
団は第３位という輝かしい成績をおさめました。 
　優勝した庄分団は、来る８月５日（日）に同会場で開催される
「兵庫県消防操法大会」に中播磨地区代表として出場します。
ご声援をよろしくお願いします。 
　成績は次のとおり。 

第２４回中播磨地区消防操法大会 

【小型動力ポンプの部】 
優　勝　庄分団（福崎町） 
準優勝　作畑新田分団 
　　　　（神河町） 
 
【自動車ポンプの部】 

優　勝　越知分団（神河町） 
準優勝　旭陽分団 
　　　　（姫路市網干） 
第３位　新町分団（福崎町） （住民生活課） 

庄分団 

庄分団 

新町分団 
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ほん・ひと・ゆ
めのひろば

22－379022－3790

行事予定（８月１８日～９月１４日） 

おはなし会 
8月18日（土） 

11：00～ 

えほんのじかん 
9月5日（水） 

11：00～ 

子ども映画会 

8月25日（土） 
14：00～ 

「スプーンおばさん： 
ハンバーグへ大ジャンプ　他」 

資料整理日 9月6日（木） 休館 

新 着 図 書 
八千種研修センター　図書室 
　22－1564 
一般書6冊　　児童書4冊 
「東雲の途」　　　　　　あさのあつこ 
「旅立ち寿ぎ申し候」　　永井紗耶子 

◆チケットのご予約・お申込み・その他お問い合わせはエルデホール 
　（　２３－１６５５　fax２３－１６５６）まで 
　【８月の休館日】２日・９日・１６日・２３日・３０日 
　【９月の休館日】６日・１３日・１８日・２０日・２３日・２７日 
　E-mail　 erude@town.fukusaki.hyogo.jp 
　http://www.erude.town.fukusaki.hyogo.jp/

★エルデホール催物のご案内★ 

10月の催し 

■出演／白鳥英美子 
■開演／１６：００（開場１５：３０） 
■入場料／大人３,０００円 
　　　　　高校生以下１,５００円 

（当日各５００円増）【全席自由】 
☆ヒット曲「或る日突然」で有名。元
“トワエモワ”の白鳥英美子さんのコ

ンサートです。現在は、ドラマ主題歌、ナレーション、
エッセイ出版など、さまざまな分野で活動を広げています。 
いつまでも変わらない歌声に魅力満載の音楽。ご家族や
お友達といっしょにやさしさに包まれましょう♪ 

10月14日（日） チケット好評発売中！ 

　福崎町を活性化させるために、子どもたちの未
来のために、私たちができることは何か、ともに
考えましょう。 
 
日時　8月25日（土）13：30～ 
場所　エルデホール　メインホール 
講師　淡路ふるさと塾　木村幸一さん 
演題　「いきいきが楽しい」 

※詳しくは、総務課（内線２２１）・社会教育課（内
　線２５７）へ。 

ふふくさき町づくり・ 
青少年健全育成講演会開催 
ふくさき町づくり・ 

青少年健全育成講演会開催 

「長寿祝金」を支給します 
　平成２４年度の長寿祝金を次のとおり９月に 
自治会長を通じて支給します。 

対　　　象　　　者 

Ｓ９.９.１７～Ｓ１０.９.１６に生まれた方 

Ｔ１２.９.１７～Ｔ１３.９.１６に生まれた方 

年齢 

７７歳 

８８歳 

祝　金 

１０,０００円 

２０,０００円 

問い合わせ先　健康福祉課（内線３５１） 

キャンドルナイト 
 9月14日（金）夕刻～ 

廃油を利用したキャンドルが色付けされたペット 
ボトルの中できれいに灯ります。 
コンサートもお楽しみください。 

「白鳥英美子コンサート」 エルデ 
アコースティックライブ2012

●文化センター行事予定（8／20～9／19） 

神崎学園 
日時：８月２３日（木）１０：００～１２：００　専門講座 
　　　９月１３日（木）１３：２０～１５：２０　専門講座 
 
福寿学園 
日時：９月１３日（木）１０：００～１２：００　専門講座 
 
老人大学一般教養講座（公開講座） 
日時：８月２３日（木）１３：２０～１５：００ 
演題：「人権とはな～に？」 
講師：社会教育指導員　出口雅信さん 
 
サルビアセミナー（公開講座） 
日時：９月７日（金）１３：３０～１５：００ 
演題：「福崎町と後藤一族」 
講師：福崎民話かたりべ研究会 
　　　　代表　鎌谷　泉さん 
 
＊上記公開講座は、一般の方も参加できます。 


