
福崎町 

福崎小学校６年　藤本侑希 

福崎東中学校３年　牛尾真実子 

　
僕
の
通
っ
て
い
る
福
崎
西
中
学

校
で
は
、
「
西
の
日
」
活
動
と
い

う
自
主
的
な
清
掃
活
動
が
月
に
１

回
、
２４
日
あ
た
り
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
活
動
で
は
、
西
中
の
校
舎

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
き
れ
い
に
す
る

こ
と
も
あ
れ
ば
、
校
外
の
公
共
施

設
や
道
路
の
ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
僕
は
こ
の
活
動

に
毎
回
参
加
し
て
い
て
、
気
付
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
そ
れ
は
、
僕
が
校
外
の
道
路
の

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
た
時
の
こ
と

で
す
。
学
校
の
周
り
の
道
路
に
は
、

作
業
に
持
っ
て
行
っ
た
大
き
な
ゴ

ミ
袋
が
２
つ
も
３
つ
も
い
っ
ぱ
い

に
な
る
ほ
ど
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

ア
ル
ミ
缶
、
ビ
ン
な
ど
の
資
源
と

な
る
も
の
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

全
長
３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
な
い
コ

ー
ス
に
で
す
。 

　
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
ゴ
ミ
を
拾

っ
て
も
、
最
初
の
頃
の
活
動
で
は
、

「
き
れ
い
に
な
っ
て
気
持
ち
が
え

え
な
ぁ
。」
と
か
「
む
っ
ち
ゃ
ゴ

ミ
拾
え
た
で
。」
な
ど
の
感
想
し

か
持
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
　 

　
３
か
月
ほ
ど
た
っ
て
か
ら
、
ま

た
「
西
の
日
」
活
動
の
中
で
ゴ
ミ

拾
い
が
あ
っ
た
の
で
、
僕
は
前
と

同
じ
コ
ー
ス
の
ゴ
ミ
拾
い
に
行
き

ま
し
た
。 

　
そ
の
日
も
、
大
き
い
袋
が
２
つ

と
も
い
っ
ぱ
い
に
な
る
く
ら
い
の

ゴ
ミ
を
拾
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、

僕
は
、
ど
う
し
て
た
っ
た
３
か
月

で
ゴ
ミ
が
こ
ん
な
に
も
落
ち
て
い

る
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
い
ま

し
た
。 

　
あ
る
日
の
夕
方
、
学
校
か
ら
家

に
帰
る
途
中
で
、
小
学
生
の
高
学

年
く
ら
い
の
子
が
、
川
の
中
や
溝

の
中
に
ゴ
ミ
を
捨
て
て
、
何
事
も

な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
ま
た
自
転

車
を
こ
い
で
、
ど
こ
か
に
行
っ
て

し
ま
う
の
を
見
ま
し
た
。
こ
れ
を

見
て
、「
何
で
、
あ
い
つ
が
捨
て

た
ゴ
ミ
を
僕
ら
が
拾
わ
な
ア
カ
ン

ね
ん
。」
と

腹
が
立
っ
て

し
ま
い
ま
し

た
。
　 

　
た
ぶ
ん
、

ゴ
ミ
を
捨
て

た
子
は
、
そ

ん
な
に
悪
い

こ
と
を
し
た

と
い
う
意
識

は
な
く
、
次
も
平
気
で
ゴ
ミ
を
捨

て
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
を
見
た
他
の
子
も
「
あ
の
子
が

捨
て
と
る
か
ら
、
僕
も
捨
て
て
い

い
わ
。」
と
い
う
よ
う
な
軽
い
気

持
ち
で
ゴ
ミ
を
捨
て
る
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
人
が
増
え
て
い
く

と
、
ゴ
ミ
で
い
っ
ぱ
い
の
ゴ
ミ
袋

は
、
２
つ
３
つ
で
は
済
ま
な
い
よ

う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
ゴ
ミ
が

増
え
続
け
る
と
、
ゴ
ミ
が
あ
ふ
れ

る
町
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
僕

は
、
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
と
思

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
道
端
を

見
る
と
ゴ
ミ
が
あ
ち
こ
ち
に
落
ち

て
い
る
よ
う
な
町
に
住
む
の
は
嫌

だ
と
思
い
ま
す
。
　 

　
今
、
僕
が
こ
の
よ
う
に
感
じ
ら

れ
る
の
は
「
西
の
日
」
活
動
の
お

か
げ
で
す
。「
西
の
日
」
活
動
に

参
加
す
る
ま
で
は
、
道
端
に
ゴ
ミ

が
落
ち
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
い

た
り
、
ポ
イ
捨
て
を
す
る
人
を
見

て
も
、「
何
し
と
ん
や
。」
と
感

じ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

　
実
際
に
、
１
年
生
の
頃
に
「
西

の
日
」
活
動
に
参
加
し
た
時
は
、

「
た
だ
ゴ
ミ
を
拾
え
ば
え
え
わ
ぁ
。」

と
い
う
半
分
お
遊
び
の
よ
う
な
軽

い
気
持
ち
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
１
年
以
上
こ
の

活
動
に
参
加
す
る
う
ち
に
、「
自

分
の
手
で
こ
の
町
を
き
れ
い
に
し

た
い
。」
と
か
「
少
し
で
も
ポ
イ

捨
て
す
る
人
が
減
っ
て
ほ
し
い
。」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
無

関
心
・
無
意
識
だ
と
気
付
か
な
か

っ
た
ゴ
ミ
の
こ
と
も
、
意
識
す
る

と
気
に
な
っ
て
し
か
た
が
あ
り
ま

せ
ん
。 

　「
西
の
日
」
活
動
の
よ
う
な
清

掃
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る

人
は
、
僕
と
同
じ
よ
う
な
思
い
を

抱
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

　
僕
は
今
、
こ
の
活
動
は
「
や
れ

ば
や
る
だ
け
心
が
き
れ
い
に
な
る

活
動
だ
。」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
、
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
な

い
き
れ
い
な
住
み
よ
い
町
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
自
分
の

心
も
磨
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
僕

は
こ
れ
か
ら
も
「
西
の
日
」
活
動

に
全
力
で
取
り
組
み
続
け
ま
す
。 

八千種小学校３年　澤田龍輝 

「
西
の
日
」
活
動
を
通
し
て 

　
学
ん
だ
こ
と 

福
崎
西
中
学
校
３
年
　 

岡
本
健
哉 

６ 

い
の
ち
は
ね
　
だ
い
じ
に
ま
も
る 

　
こ
こ
ろ
の
木 

田
原
小
学
校
４
年
　
　 

藤
原
　
翼 

あ
り
が
と
う
の
一
言
で 

　
ま
わ
り
の
人
も
友
だ
ち
も 

　
　
み
ん
な
あ
っ
た
か
い 

高
岡
小
学
校
４
年
　
　 

大
畑
杏
夏 

手
を
つ
な
ぎ
　
伝
わ
る
ぬ
く
も
り 

　
う
れ
し
い
な 

八
千
種
小
学
校
５
年
　 

上
田
珠
実 

一
人
じ
ゃ
な
い 

　
仲
間
は
あ
な
た
の
す
ぐ
そ
ば
に 

福
崎
西
中
学
校
３
年
　 

石
川
荘
太 



生活科学 
センター 
だより 

ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

か
つ
ら
の
訪
問
販
売
 

〔
相
談
〕 

　
女
性
が
突
然
訪
ね
て
来
て
、
か

つ
ら
を
勧
め
ら
れ
た
。
少
し
興
味

が
あ
っ
た
の
で
手
に
と
っ
て
見
て

い
る
と
契
約
書
を
出
し
て
き
た
。

わ
ず
ら
わ
し
い
手
続
き
が
必
要
な

ら
い
ら
な
い
と
断
っ
た
が
、
巧
み

な
話
術
で
購
入
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
価
格
は
３
万
円
で
、
１
万
円

を
手
渡
し
、
残
額
は
１
か
月
後
に

集
金
に
来
る
と
言
っ
て
帰
っ
て
行

っ
た
。 

　
１
か
月
が
経
過
し
た
が
、
集
金

に
来
な
い
。
ま
た
、
購
入
し
た
か

つ
ら
は
黒
す
ぎ
て
、
つ
け
る
の
を

た
め
ら
っ
て
い
る
。
今
更
解
約
す

る
こ
と
は
で
き
る
だ
ろ
う
か
。 

（
８０
歳
代
女
性
） 

 〔
処
理
〕 

　
か
つ
ら
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、

相
談
者
の
白
髪
交
じ
り
の
頭
に
は

似
合
わ
な
い
黒
い
も
の
で
し
た
。

契
約
か
ら
１
か
月
経
過
し
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
を
過
ぎ
て
い

ま
し
た
が
、
営
業
者
の
誠
実
さ
を

欠
い
た
販
売
で
あ
る
こ
と
を
指
摘

し
、
か
つ
ら
は
新
品
状
態
で
支
払

い
も
完
了
し
て
い
な
い
た
め
、
契

約
の
解
除
を
求
め
ま
し
た
。
業
者

は
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
契
約
に

は
同
居
人
の
了
承
を
得
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
が
、
本
契
約
で
は
了

承
を
得
て
い
な
い
た
め
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
扱
い
で
の
解
除
に
応

じ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
既
払
い

の
１
万
円
を
現
金
書
留
で
返
金
し

て
も
ら
い
、
商
品
を
着
払
い
で
返

品
し
ま
し
た
。 

 〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
契
約
を
結
ぶ
と
、
正
当
な
理
由

が
な
け
れ
ば
契
約
を
や
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
正
当
な
理
由
の

主
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

・
未
成
年
者
が
親
権
者
の
承
諾
な

し
で
結
ん
だ
契
約
（
た
だ
し
、

小
遣
い
の
範
囲
内
の
低
額
な
も
の

や
成
人
し
て
い
る
と
ウ
ソ
を
つ
い

た
時
は
取
消
が
で
き
な
い
。） 

・
相
手
に
だ
ま
さ
れ
て
契
約
し
た

場
合
（
ウ
ソ
の
説
明
を
受
け
て

契
約
し
た
時
や
、
業
者
が
不
利

益
な
内
容
を
わ
ざ
と
隠
し
て
勧

誘
し
契
約
し
た
時
で
す
。） 

・
相
手
に
強
迫
さ
れ
て
恐
怖
心
か

ら
契
約
し
た
場
合 

・
相
手
が
契
約
で
定
め
た
義
務
を

催
促
し
て
も
実
行
し
な
い
場
合 

・
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る

契
約 

・
法
律
上
の
根
拠
に
も
と
づ
い
て

い
な
く
て
も
話
し
合
い
で
契
約

の
解
除
に
合
意
し
た
場
合（
合

意
解
除
） 

　
こ
の
よ
う
に
法
律
で
契
約
の
解

除
を
定
め
て
い
て
も
、
悪
質
な
業

者
は
契
約
の
取
消
を
認
め
ず
、
支

払
っ
た
お
金
を
返
さ
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。 

　
契
約
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。 

       

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

　
（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

７ 

「ごみの減量」を心がけましょう 
３Ｒをご存じですか？ 

●Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース） 
　　発生抑制 
●Ｒｅｕｓｅ（リユース） 
　　再使用 
●Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル） 
　　再生利用 

●Ｒｅｆｕｓｅ（リフューズ） 
　　不要な物を受け取らない 
●Ｒｅｐａｉｒ（リペア） 
　　修理して長期間使う 

3R

5R

　３Ｒとは、左のように３つの単語の頭文字をとった
ものです。最近では、これに２つのＲを加えて５Ｒの
推進がなされ、ごみの減量化が進められています。 
　例えば、マイバッグを持参して買い物をすればレジ
袋の削減になり、それだけでもごみの減量につながり
ます。資源ごみの分別についても、リサイクルできる
ものはリサイクルにまわせば、焼却するごみの量を大
幅に減らすことができます。焼却するごみの量を減ら
すことでＣＯ２の発生量を削減することができ、地球温
暖化防止にもつながります。 
　福崎町では毎年７０００ｔを超えるごみを処理してい
ます。みなさんのほんの少しの心
がけでごみの処理量を減らすこと
ができます。どんなに小さなこと
でも身近に気付いたことから始め
てみましょう。 

（住民生活課） 



８ 

税務課からのお知らせ 

　平成２４年１月１日以後に生命保険会社または損害保険会社等と締結した保険契約
等（以下「新契約」）に係る生命保険料控除について、一般生命保険料控除の枠が保障
内容によって遺族保障等の「一般生命保険料控除」と介護保障・医療保障の「介護
医療保険料控除」に分離され、老後保障の「個人年金保険料控除」とあわせて３種
類の保険料控除に区分され、計算方法が変更になります。 
　平成２３年１２月３１日以前に締結した保険契約等（以下「旧契約」）については、区
分・計算方法とも従前のとおりです。 
　新契約と旧契約の双方の支払保険料等について控除の適用を受ける場合には、そ
れぞれの計算方法で算出された各保険料控除の合計額となります。 

■平成２５年度　課税の税制改正について 

【計算方法】 
●新契約（平成２４年１月１日以後の契約等）に係る控除　下の式にあてはめて計算した３種類の保険料控除の合計額 

（適用限度額） 

所
　
得
　
税 

控除対象保険料 
２０,０００円以下 

２０,００１～４０,０００円 
４０,００１～８０,０００円 
８０,００１円以上 

控除額（年間） 
保険料の全額 

保険料×１/２＋１０,０００円 
保険料×１/４＋２０,０００円 

４０,０００円 

住
　
民
　
税 

控除対象保険料 
１２,０００円以下 

１２,００１～３２,０００円 
３２,００１～５６,０００円 
５６,００１円以上 

控除額（年間） 
保険料の全額 

保険料×１/２＋６,０００円 
保険料×１/４＋１４,０００円 

２８,０００円 

●旧契約（平成２３年１２月３１日以前の契約等）に係る控除　下の式にあてはめて計算した２種類の保険料控除の合計額 

●新契約と旧契約の双方について控除の適用を受ける場合 

（適用限度額） 

所
　
得
　
税 

控除対象保険料 
２５,０００円以下 

２５,００１～５０,０００円 
５０,００１～１００,０００円 
１００,００１円以上 

控除額（年間） 
保険料の全額 

保険料×１/２＋１２,５００円 
保険料×１/４＋２５,０００円 

５０,０００円 

住
　
民
　
税 

控除対象保険料 
１５,０００円以下 

１５,００１～４０,０００円 
４０,００１～７０,０００円 
７０,００１円以上 

控除額（年間） 
保険料の全額 

保険料×１/２＋７,５００円 
保険料×１/４＋１７,５００円 

３５,０００円 

一般生命保険料控除 

＋ ＋ ＝ 
（生命保険料控除） 

○ 所 １２０,０００円 上限 
○ 住 　７０,０００円 

（個人年金保険料控除） 
○ 所 ４０,０００円 
○ 住 ２８,０００円 

（介護医療保険料控除） 
○ 所 ４０,０００円 
○ 住 ２８,０００円 

（一般生命保険料控除） 
○ 所 ４０,０００円 
○ 住 ２８,０００円 

＋ ＝ 
（一般生命保険料控除） 
○ 所 ５０,０００円 
○ 住 ３５,０００円 

（個人年金保険料控除） 
○ 所 ５０,０００円 
○ 住 ３５,０００円 

（生命保険料控除） 
○ 所 １００,０００円 上限 
○ 住 　７０,０００円 

○ 所 ４０,０００円 適用限度 
○ 住 ２８,０００円 

介護医療保険料控除 

○ 所 ４０,０００円 
○ 住 ２８,０００円 

○ 所 ４０,０００円 
○ 住 ２８,０００円 

個人年金保険料控除 

○ 所 ４０,０００円 
○ 住 ２８,０００円 

○ 所 ５０,０００円 適用限度 
○ 住 ３５,０００円 

○ 所 ５０,０００円 
○ 住 ３５,０００円 

○ 所 ４０,０００円 適用限度 
○ 住 ２８,０００円 

○ 所 ４０,０００円 
○ 住 ２８,０００円 

＋ 

＋ ＋ 

＋ 

＋ ＋ 

新
契
約 

旧
契
約 

合
計 

※旧制度と新制度の対象契約の双方に加入し、一定額以上保険料を支
払っておられる方は、上記の場合によらないことがあります。 
※町の申告相談会場へは、保険料控除証明書を全てご持参ください。 

問い合わせ先　税務課　町民税係（内線３４４・３４５） 

税務署からのお知らせ 

確定申告の申告受付 
日時　２月１日（金）～３月１５（金） 
　　　９：００～１７：００ 

（なるべく１６：００まで
にお越しください。） 

会場　姫路労働会館  
※申告書は、国税庁ホーム
ページ（http://www.nta.go.jp）
からも作成することがで
きます。 
※土・日・祝日を除きます。
ただし、２月２４日（日）・
３月３日（日）は、会場（姫
路労働会館）を開設してい
ます。 
問い合わせ先　姫路税務署 
　　　０７９－２８２－１１３５（代） 



下水道課からのお知らせ 

下水道に油を 
　　流さないでください 
下水道に油を 
　　流さないでください 
　油の多い食事をして、おなかをこわしたり食べ物を
のどに詰まらせたりしたことはありませんか？ 
　下水道も同じです。台所から油や野菜くず、トイレ
から水に溶けないものを流すと、下水道がおなかをこ
わしてしまい、排水管が詰まって汚水があふれたり、
汚水処理施設の機能を低下させてしまいます。 
　排水口に油を流すと、下水道管の中で固まって「つ
まり」や「悪臭」の原因になります。 
　福崎町においても、みなさんの身近なところで宅地
内の配水管やマンホールが油で完全に詰まり、下水道
が使えなくなったり、悪臭が出た事例が発生していま
す。 

供用開始済み区域で新たに公共ますを設置される方へ 
　福崎町公共下水道新規加入者取扱要綱及び
福崎町下水道新規加入者取扱要綱の改正に伴い、
公共ますの特別設置（※１）における施工業  
者（※２）の選定方法を厳格化しました。 
 
（※１）公共ますの特別設置とは･･･ 
　下水道が供用開始された区域において、
新築や改築などで新たに公共ます及び取付
管の新設を行うことをいいます。 

 
（※２）施工できる業者は･･･ 
　福崎町建設工事等入札参加資格がある業
者に限ります。（排水設備指定工事店の資格
だけではできません。）建設工事等入札参加
資格については、企画財政課（内線２３２）に
お問い合わせください。  

問い合わせ先　下水道課（内線３１３） 

●飲食店等のみなさんへ● 
　飲食店等で設置されているグリーストラップ（油
脂類遮断装置）は、毎日のバスケット清掃及び
月に1回程度の沈殿物の清掃が必要です。 

油で閉塞したマンホール 

水洗化率の向上をめざして 
「福崎町下水道事業普及推進員」 

を配置します 
　福崎町では、公共水域の水質保全・生活環境の
向上や、公共下水道事業・農業集落排水事業推進
に対する町民のみなさんの理解を深め、水洗化率
の向上を図るため、福崎町下水道推進員を配置し
ます。 

　推進員は今月中旬から下水道未接続世帯を訪問し、
接続への呼びかけと意向調査等の実情把握を通じて、
接続拡大を図ります。みなさんからお寄せいただ
いたデータは、今後、下水道接続推進資料として
活用させていただきます。 
　推進員による普及活動について、ご理解とご協
力をよろしくお願いします。 
　なお、下水道推進員は、「福崎町下水道事業普
及推進員」の名札を付けています。 

境界 

民有地 
（宅地等） 

公有地 
（道路等） 

個人が施工・管理します 

町が施工・管理します 

下水道本管 
公共ます 

1m

福崎町排水設備指定工事店
の登録がある業者 

福崎町建設工事等入札参
加資格がある業者 

９ 



農業委員会

農業委員会 
だより 

　「農地パトロール」は、毎年８月から１１月の間を全国統一の「農地パ
トロール月間」として設定し、地域の農地利用の総点検、遊休農地の発
生防止・解消指導及び違反転用防止対策を重点的に行うものです。福崎
町農業委員会では、各委員の担当地域ごとの５班に分かれ、１０月２２日・
２３日の２日間実施しました。 

　パトロールでは、長年の耕作放棄によって灌木が生い茂って
いるところや、２ｍ以上はあろうかという草が生えている田も
確認されました。 
　今回実施した「農地パトロール」の結果については、１１月の
農業委員会総会で遊休農地一覧表により検討を行い、耕作放棄
地（約１０ha・１２９筆）の所有者に「農地の管理指導通知書」を送
付し、農業上の利用改善を図るなどの指導を行いました。なお、
昨年度以前の耕作放棄地（約１１ha）の内、約４haは解消されて

いました。 
　農地を耕作しないまま放置すると、カメムシなどの
病害虫が発生したり、イノシシやシカなどの有害鳥獣
を誘引する原因になり、付近の田に被害が発生したり
します。また、農地を一旦荒らしてしまうと、耕作可
能な状態に戻すには多大な費用と労力が必要になりま
す。ゴミや産業廃棄物が投棄されやすくなり、ちょっ
とした火が大きな火災の原因となることもありますの
で、農地の管理をしっかりとお願いします。 
 
問い合わせ先　福崎町農業委員会（産業課内・内線３９４） 

農地パトロールを実施しました 

 
　いろいろな食材ともちむぎ精麦が入った具だく
さんおこわです。炊飯器でできるので簡単です。
コーンの代わりに、かためにゆでた小豆を加える
のもおすすめです。 
材料（５人分） 
もちむぎ精麦：１/２合 
もち米　　　：３合 
鶏がらスープ：３カップ 
人参　　　　：１/３本 
干ししいたけ：３枚 
焼き豚　　　：１００ｇ 
ゆでたけのこ：１３０ｇ 
ホールコーン：適量 
塩　　　　　：１０ｇ 
ごま油　　　：適量 

作り方 
①精麦ともち米はあわせて洗い、１時間以上
水に浸して、ざるにあげ、水を切っておく。 
②人参、干ししいたけ、焼き豚、ゆでたけの
こは５mm角に切る。 

③②をごま油で炒める。 
④③にごま油を足して①
を加えて軽く炒める。
（焦がさないように気
を付けてください。） 
⑤釜に④を入れ、鶏がら
スープ（干ししいたけ
の戻し汁とあわせて３
カップ）、塩を入れて
炊き上げる。 
⑥炊き上がったら、ホー
ルコーンを混ぜて、で
きあがり。 

１０ 

かんぼく 


