
新しい年の初めに　今年の健康づくりの目標を立ててみましょう 
　「私は今年○○をがんばるぞ～」　保健センターはいつも　あなたを応援しています No.297

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

!!

１６ 

≪あすへの健康教室　公開講座≫ 
「食育の時代」～全ての世代で食育を通した健康づくりを～ 

講　師　元神戸大学名誉教授 
　　　　兵庫農漁村社会研究所　代表　保田　茂さん 
日　時　１月３０日（水）１３：３０～１５：３０ 
会　場　保健センター  
　ご飯を中心とした昔からの日本食の良さ、地産地消を進め、
安全安心な食事をとることで、これからの健康が守られる‥ 
　食育の第一人者である保田先生をお招きし、子どもから高齢
者まで、すべての世代に共通する食育を通した健康づくりを学
びましょう。 
　多くの方に聴いていただきたい講座です。ご参加をお待ちし
ています。  
申込締切日　１月２１日（月）までに保健センターへ 

　人間の身体は水･タンパク質・脂肪･骨から構成されていますが、これらのバランスが崩れると、肥満･浮
腫等からさまざまな慢性疾患へ移行することがあります。この検査で体内成分のチェックを行い、これか
らの健康づくりや介護予防に役立てましょう。 
　接触電極を両手に握り、両足で足用電極の上に立つだけの簡単な検査です。ぜひこの機会に測定を受け
ましょう。 

あなたの筋肉量や脂肪量のバランスは… 
体内成分バランスのチェックを行いましょう 募集 募集 募集 

時　間　９：３０～１１：３０　１３：００～１５：００ 
対象者　小学生以上の方ならどなたでも 
分析項目　・フィットネススコア　・筋肉タイプ 
　　　　　・ウエストヒップ比　・体脂肪量　・体水分量　など 
費　用　無料 
申　込　1月２８日（月）までに保健センターへ（電話可） 
　　　　（受入人数に限りがありますので、お早めに連絡ください。） 

月日 
場所 

2月1日（金） 
保健センター 

2月2日（土） 
第１体育館 



保健センターだより 

１７ 

＊二種混合、三種混合、四種混合、日本脳炎、ポリオは、接
種間隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児）３期（中
学１年生に相当する年齢）４期（高校３年生に相当する年齢） 

＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3か月児健診  

4か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者  

妊 婦  

乳児希望者  

幼児希望者  

H２４.１月生まれの児 

H２４.１０月生まれの児 

Ｈ２４.９月生まれの児 

Ｈ２４.３月生まれの児 

H２３.５・６月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１/１５（火） 

月～金 

１/１５（火） 
 

１/１５（火） 

１/２３（水） 

１/２２（火） 

１/２３（水） 

１/１６（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター1月定例行事予定 

◎就学前１年幼児・小学６年生・中学１年生・ 
　高校３年生に相当する年齢の方　　　　　　 
　平成２５年３月末までに、
法律にもとづく次の予
防接種を受けていただ
くことになっています。 
　まだ受けていない方は、
早めに町内指定医療機
関で受けましょう。 
　接種の際は、希望す
る指定医療機関へ電話予約し、母子健康手帳と昨
年４月に送付している予診票を持参してください。
保護者同伴が原則ですが、中学１年生と高校３年
生に限り、同意書があれば、一人で受診し接種で
きます。 
　なお、転入や紛失等により予診票・同意書がな
い方、病気等の理由により町内指定医療機関で接
種できない方は、保健センターへお越しください。 
 
　　　　予防接種の種類　　　　　　対象者 
●二種（ジフテリア・破傷風）混合 → 小学６年生 
●ＭＲ（麻しん風しん混合）Ⅱ期 → 就学前１年幼児 

（平成２５年度　就学児） 
●ＭＲ（麻しん風しん混合）Ⅲ期 → 中学１年生 
●ＭＲ（麻しん風しん混合）Ⅳ期 → 高校３年生 

まだの方、予防接種を　　 
　　早めに受けましょう！ 

☆個別予防接種実施医療機関《要電話予約》 
医療機関名 

山田医院 
松岡クリニック 
平野病院 
城谷医院 
吉田クリニック 

所在地 
西田原 
西田原 
西田原 
八千種 
福　田 

電話番号 
２２－５３０５ 
２２－７８８５ 
２２－１２３７ 
２２－００６４ 
２２－０００４ 

朝ごはん 
レシピ② 

朝
か
ら
ガ
ッ
ツ
リ
え
い
よ
う 

森
崎
志
桜
里
さ
ん（
福
崎
小
学
校
５
年
）の
作
品 

 
材料　・ピーマン１本　・ちりめん１０ｇ 
作り方　ピーマンを切ってたねを取り、３分ほど

ゆでてちりめんをあえる。 
 
 
材料　・水　　　　　・ふ４～５個 
　　　・わかめ５ｇ　・みそ適量 
作り方　なべに水を入れ、ふとわかめを入れ、次

にみそを入れる。そして、みそをとかす。 
 
 
材料　・ごはん２００ｇ　・のり２枚　・塩 
作り方　塩水を手にぬり、ごはん１００ｇを三角に

して、のり１枚をはる。 
 
 
材料　・ししゃも　３～４本 
作り方　グリルにししゃもをのせて６分くらい焼く。 
 
　　　　　１/２個 

ゆでピーマンとちりめんあえ 

ふとわかめの汁 

おにぎり 

くだもの 

焼きししゃも 

たまご 

公立神崎総合病院からのお知らせ 

公立神崎総合病院 
１月から常勤耳鼻咽喉科医師　着任 

　常勤耳鼻咽喉科医師が着任し、耳鼻咽喉科診療
が毎日可能となりました。 
　詳しい診療体制については、病院へおたずねく
ださい。 
　　　　　公立神崎総合病院　　３２－１３３１（代表） 

　
い
つ
も
お
母
さ
ん
は
、
か
ん
た
ん
そ
う
に 

作
る
け
ど
、
い
ざ
作
っ
て
み
る
と
疲
れ
た
。 

ピ
ー
マ
ン
の
苦
さ
を
で
き
る
だ
け
な
く
し
た
。 



◆福崎町民憲章◆ 
一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 
一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター  
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２４年１１月末現在 

７，２２８世帯 
９，３６４人　 
４８人　 
１５人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６２６人 
１０，２６２人 

３４人 
２３人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

１８ 

 　
１２
月
１２
日
、
田
原
小
学
校
で
「
大
な
わ
跳
び

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
運
動
場
に
は 

「
ハ
イ
ッ
！
ハ
イ
ッ
！
」
と
い
う
大
き
な
か
け

声
！
息
を
は
ず
ま
せ
、
ど
の
ク
ラ
ス
も
す
ば
ら

し
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
今
年
も
「
広
報
ふ
く
さ
き
」
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
の
「
ま
ち
の
先
生
」
は
、
も
ち
麦
生
産
組
合
の
植
岡
洋
子
さ
ん
で
す
。

も
ち
麦
生
産
組
合
は
、
も
ち
麦
の
生
産
か
ら
も
ち
麦
を
利
用
し
た
食
育
活
動

ま
で
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
活
動
の
ひ
と
つ
で
あ

る
料
理
教
室
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
料
理
教
室
で
は
、
植
岡
さ
ん
と
参
加

者
の
方
が
に
ぎ
や
か
に
調
理
に
取
り
組
ま
れ
、
で
き
あ
が
っ
た
も
ち
麦
料
理

に
舌
鼓
を
う
た
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
福
崎
町
の
特
産
品
で
あ
る
も
ち
麦
は
、
水
溶
性
食
物
繊
維
が
豊
富
で
体
に

よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
、
そ
の
名
が
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
か

つ
て
は
知
名
度
を
高
め
る
た
め
に
学
校
の
授
業
等
で
Ｐ
Ｒ
を
す
る
な
ど
、
１５

年
以
上
に
わ
た
っ
て
広
報
活
動
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
も
ち
麦
の
生

産
は
、
気
象
条
件
等
の
影
響
を
受
け
や
す
い
た
め
、
安
定
的
に
生
産
・
供
給

す
る
こ
と
が
む
ず
か
し
く
、
研
修
や
ほ
場
巡
回
等

を
重
ね
て
、
そ
の
改
善
に
努
力
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
今
回
の
取
材
で
、
生
産
組
合
の
方
々
の
ご

苦
労
の
一
端
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
生
産
組
合
で
は
、
植
岡
さ
ん
を
中
心
に
、
も
ち

麦
の
特
長
を
生
か
し
た
料
理
レ
シ
ピ
を
多
数
考
案

さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
も
ち
麦
料
理
を

作
っ
て
「
福
崎
の
も
ち
む
ぎ
」
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

（
玉
田
誠
司
、
塩
見
浩
幸
、
石
川
祐
規
、
岡
本
美
菜
子
） 


