
 
 

 
 

  
 

 
 

  

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

俳
句
会 

短
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狂犬病予防注射を実施します 
〔平成25年度狂犬病予防注射日程表〕 

１３：００～１３：０５ 
１３：１０～１３：１５ 
１３：２５～１３：３５ 
１３：４０～１３：４５ 
１３：５５～１４：０５ 
１４：２０～１４：３０ 
１４：４０～１４：５０ 
１５：００～１５：１０ 

吉 田 公 民 館  
八 反 田 公 民 館  
長 目 公 民 館  
中 島 公 民 館  
上 中 島 公 民 館  
西 光 寺 公 民 館  
辻 川 公 民 館  
新 町 公 民 館  

期日 

４/３ 
（水） 

時　　間 場　　所 
１３：００～１３：０５ 
１３：１５～１３：２５ 
１３：３０～１３：３５ 
１３：４０～１３：４５ 
１３：５５～１４：００ 
１４：１０～１４：１５ 
１４：２５～１４：３５ 
１４：４５～１４：５５ 
１５：０５～１５：１０ 

桜 公 民 館  
田 口 公 民 館  
板 坂 公 民 館  
高 岡 郵 便 局 前  
長 野 公 民 館  
神 谷 公 民 館  
財 産 区 会 館 前  
馬 田 公 民 館  
出 屋 敷 公 民 館  

期日 

４/４ 
（木） 

時　　間 場　　所 

１３：００～１３：１０ 
１３：２０～１３：３０ 
１３：４０～１３：５０ 
１４：０５～１４：１０ 
１４：２０～１４：３０ 
１４：４０～１４：５０ 
１５：００～１５：１０ 

井ノ口 公 民 館  
山 崎 公 民 館  
福 田 公 民 館  
北ノ岡団地集会所 
西 谷 公 民 館  
西 治 公 民 館  
高 橋 公 民 館  

期日 

４/８ 
（月） 

時　　間 場　　所 
１３：００～１３：１０ 
１３：２０～１３：３０ 
１３：４５～１３：５５ 
１４：０５～１４：１５ 
１４：２５～１４：３５ 
１４：４５～１４：５５ 

南 大 貫 公 民 館  
余 田 公 民 館  
庄 公 民 館  
小 倉 公 民 館  
鍛 治 屋 公 民 館  
庄 西 組 集 会 所  

期日 

４/９ 
（火） 

時　　間 場　　所 

１３：００～１３：１０ 
１３：２０～１３：３０ 
１３：４０～１３：４５ 
１４：００～１４：１０ 
１４：１５～１４：２５ 
１４：３０～１４：３５ 
１４：４５～１４：５５ 
１５：００～１５：１０ 

西 野 公 民 館  
田 尻 公 民 館  
北 野 公 民 館  
大 門 公 民 館  
加 治 谷 公 民 館  
亀坪いこい会館  
西大貫公民館前 
東 大 貫 公 民 館  

期日 

４/５ 
（金） 

時　　間 場　　所 

☆犬の死亡・転出・転入・登録事項の変更があった場合は、住民生活課に届け出てください。 
☆犬を確実に扱える方が連れて来てください。注射時に犬の固定ができない場合は注射をお断りする場合があります。 
☆犬の登録と、生後３か月以上の犬への年１回の狂犬病予防注射は飼主の義務です。必ず行ってください。 
☆犬の登録をされている方には、３月中に狂犬病予防注射の通知をお送りしますので、集合注射会場に必ずご持参ください。 

＊集合注射の料金＊ 
・今年初めて登録する犬　６，２００円 
　（登録料３，０００円＋注射料３，２００円） 
・登録済の犬　３，２００円 
　（注射料のみ） 
※つり銭のいらないようにお願いし 
　ます。 
　　　　　　　　　（住民生活課） 

２２ 



麻しん風しん２期（就学前１年）、３期（中学１年生）、４期（高校３年生相当） 
　二種混合（小学６年生）の接種期限は３月３１日です。 
　　まだ　お済みでない方は、早めに接種しましょう！ 

「保健センターだより」の内容についてのお問い合わせは、福崎町保健センター（　22－0560）まで 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでとう！
 

平成２４年度●後期 

＊敬称略（　）内は保護者名 

辻　川 
え び す　あ か ね（信　吾） 
おかもと　しゅんや（和　成） 
お が わ　い く と（慎　也） 
きたばた　あ い ら（大　輔） 
きょうごく　ゆ き な（悟　史） 
ご と う　て ん た（謙　治） 
し み ず　いっせい（裕　介） 
ふじわら　は る き（直　大） 西　治 

う え の　か ん な（拓　馬） 
う し お　り　　さ（健　二） 
おおにし　さ お と（亜希奈） 
しんざいけ　え り か（　充　） 
たかはら　か え で（直　也） 
なかはら　けんしん（大　輔） 
はしもと　あ や か（大　介） 

田　尻 
いのうえ　あ い か（周　弥） 
きゅうご　あ ゆ む（静　香） 
こばしがわ　ち　　お（　恵　） 
し み ず　は る と（昭　仁） 
みつもり　ろ ー さ（康一郎） 
みやもと　あ か ね（康　隆） 

西光寺 
い け だ　こ う た（敏　和） 
い け だ　りょうすけ（敏　和） 
ご と う　た く み（　洋　） 
さいとう　ゆ う き（敬　二） 
たきがわ　が く と（　当　） 
た　　だ　な つ き（慎　也） 

新　町 
あ づ み　り　　あ（裕　輔） 
かしわばら　お と は（正　好） 
き む ら　さ く と（貴　行） 
ふじはら　そ　　ら（豊　樹） 
よこみね　あ り さ（智　充） 

南大貫 
ふじもと　ま な か（寛　毅） 

西大貫 
おのうえ　あ ゆ と（和　貴） 

庄 
に し い　ゆ　　あ（優　太） 

余　田 
う さ き　ほ の か（太　一） 
まえかわ　さ や か（義　量） 

井ノ口 
たけうち　ゆ ず き（明　大） 

桜 
にしかわ　よ う し（勝　吾） 
もりもと　り く と（浩　二） 

山　崎 
はしもと　こうすけ（　忍　） 
まつおか　あ い か（夏　希） 
や す だ　け い ご（直　城） 

大　門 
た け べ　あ　　や（昌　弘） 
ながさわ　ま り な（孝　記） 
ま つ い　こ こ は（良　行） 

中　島 
いしがみ　な な せ（昭　雄） 
たかはし　は つ み（秀　　） 
つ じ い　あ い な（良　太） 
の ざ き　し お り（博　史） 

馬　田 
 あ ん も　し お り（秀　文） 

た か た　せいのすけ（昌　弥） 
は る な　げ ん き（寛　昭） 
みつもり　しゅうが（唯　花） 

田　口 
す　　が　み お ん（謙　輔） 

西　谷 
お ば た　た い き（　修　） 

八反田 
う し お　ま さ と（智　裕） 
まつもと　じょうたろう（美由紀） 

吉田 
お ぐ ら　り　　よ（忠　志） 
ないとう　ま し ろ（淳　司） 

鍛治屋 
う え だ　い つ せ（哲　也） 
う え だ　ゆ う き（剛　照） 
し ら い　ひ ろ と（智　和） 

No.299

２３ 

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

駅　前 
おかざき　けんいちろう（孝一郎） 
か し お　りょうせい（達　也） 
とくもと　ゆ う あ（悠　喜） 
にしむら　こ う き（照　明） 
もりした　あ い り（勝　之） 
や な せ　こうたろう（元　大） 

福　田 
お ぐ に　か　　な（晴　祥） 
たかおか　れ　　あ（佑　輔） 
ふじわら　め　　い（謙　二） 



平成２５年度 会員募集のお知らせ 
申し込みは保健センターへ 

２４ 

いずみ会は地域の誰もが健やかに過ごせることを願って活動しています。 
新しい仲間を募集中です。いっしょに楽しい活動をしましょう。 

福崎町 
いずみ会 

健康づくりは良い食習慣から 

　中国に古くから伝わる東洋医学の総
合健康法である「気功」。心地よい音

楽に合わせながら、身体をほぐし、心をほぐすことに
より、「気」の流れを良くして身体のリズムを整えます。
また、心の悩みなど、相談のある方は、講師による個
別カウンセリングを行います。（要予約）身体はもちろん、
心の健康づくりに、ぜひお役立てください。 

Q１．いずみ会ってどんな活動をするの？ 
Ａ．調理実習のほか、健康講座やもちむぎを使った料理 
　　の研究を行っています。地域の方といっしょに料理 
　　をしたり、保育所に手作りおやつを配ります。 
 
Q２．誰でも参加できるの？ 
Ａ．町内にお住まいの方ならどなたで 
　　も参加できます。若すぎるから… 
　　年やから…と遠慮しないで、 
　　いっしょに活動しましょう。 
 
Ｑ３．費用はかかるの？ 
Ａ．年会費として１,５００円を徴収 
　　します。 

Q４．料理教室とは違うの？ 
Ａ．お米や大豆を使った料理など、新しい料理 
　　も覚えますが、覚えた料理を家庭や地域に 
　　伝えることを目的として勉強会を行います。 
 
 
 
 
　　　　　　　Q５．活動の回数は？ 
　　　　　　　Ａ．月1回程度の定例会のほか、 
　　　　　　　　　関心のあるテーマを決めて 
　　　　　　　　　グループ活動を行っていま 
　　　　　　　　　す。食育に関するボランテ 
　　　　　　　　　ィア活動にも無理のない範 
　　　　　　　　　囲で協力しています。 

☆月2回コース☆ 

エルデホール 
（定員３０人） 

１３：３０～１５：００ 

１０：３０～１２：００ 保健センター 
（定員２０人） 

月曜 
または 
金曜 

１０：００～１１：３０ 

☆月1回コース☆ 

八千種研修センター 
（定員２５人） 

原則 
第２土曜 １３ 

５ 
１９ 
５ 
１９ 

２０ 
２７ 
２０ 
２７ 

１４ 
２８ 
１４ 
２８ 

５ 
１２ 
１２ 
２６ 

１９ 
３０ 
１９ 
３０ 

６ 
２７ 
６ 
２７ 

４ 
２１ 
４ 
２１ 

１５ 
２５ 
１５ 
２５ 

２ 
１６ 
２ 
１６ 

２０ 
２７ 
２０ 
２７ 

３ 
１７ 
３ 
１７ 

３ 
１７ 
３ 
１７ 

１１ ２９ １３ ２４ １４ ２６ ９ １４ １１ ８ ８ 

場　　所 曜日 時　　間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

場　　所 曜日 時　　間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

いっしょに楽しく活動しましょう。 
待ってまーす！ 

自
殺
対
策
強
化
月
間

自
殺
対
策
強
化
月
間 

自
殺
対
策
強
化
月
間 

　平成２４年のわが国の自殺者数は１５年ぶりに３万
人を下回りましたが、厳しい情勢が続いているこ
とに変わりはありません。かけがえのない身近な
人の命を守るために、私たち一人ひとりができる
ことにいっしょに取り組んでみませんか。 

「つながる　支える　いのちと心」 
　　大切な人の悩みに気づいてください 

参加対象　福崎町在住の方（年齢は問いません。） 
参 加 費　（月１回コース）１,８００円 
　　　　　（月２回コース）３,６００円 
　　　　　※初回参加の時に前納していただきます。 
講　　師　李敬烈さん 
申込方法　３月２２日（金）までに保健センターへ（内線３６０～３６３） 
　　　　　FAX２２－７５６６（住所・氏名・年齢・電話番号を明
　　　　　記してください。） 

あなたも“ゲートキーパー”になりませんか 
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人の
ことです。 
☆気づき…家族や仲間の変化に気づいて声をかける 
☆傾　聴…本人の気持ちを尊重し耳を傾ける 
☆つなぎ…早めに専門家に相談するよう促す 
☆見守り…温かく寄り添いながらじっくりと見守る 

（半期分） 



２５ 

保健センターだより 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3か月児健診  

4か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者  

妊 婦  

乳児希望者  

幼児希望者  

H２４.３月生まれの児 

H２４.１２月生まれの児 

Ｈ２４.１１月生まれの児 

Ｈ２４.５月生まれの児 

H２３.７・８月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

３/１１（月） 

月～金 

３/１１（月） 
 

３/１１（月） 

３/２７（水） 

３/１９（火） 

３/２７（水） 

３/１３（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター3月定例行事予定 

＊二種混合、三種混合、四種混合、日本脳炎、ポリオは、接
種間隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児）３期（中
学１年生に相当する年齢）４期（高校３年生に相当する年齢） 

　なお、２期・３期・４期の対象者で、まだ接種を受けてい
ない方は早めに受けましょう。 

＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

お
か
か
オ
ム
ラ
イ
ス 

西
川
海
斗
さ
ん（
福
崎
小
学
校
６
年
）の
作
品 

 
材料　・玉子１個　・かつおぶし１袋 
　　　・ごま少々　・しょうゆ少々 
　　　・のり少々　・ごはん１杯 
作り方　①ごはんに、おかか、ごま、しょうゆ

を入れて混ぜる。 
　　　　②玉子をといて、フライパンで焼く。 
　　　　③焼いた玉子でごはんをくるむ。 
　　　　④のりをのせる。 
 
 
材料　・たまねぎ１/４個　・にんじん１/４本 
　　　・固形コンソメ１個　・塩こしょう少々 
作り方　①たまねぎとにんじんを切る。 
　　　　②ふっとうした湯に入れる。 
　　　　③固形コンソメを入れて煮込む。 
　　　　④塩こしょうで味をつける。 
 
 
材料　・キウイ１個 
作り方　①皮をむいて切る。 

おかかオムライス 

コンソメスープ 

フルーツ 

玉
子
を
や
ぶ
れ
な
い 

よ
う
に
焼
く
こ
と
！ 

高齢者運動教室「貯筋クラブ」参加者募集 
　年をとっても積極的に運動を続けることで心身の衰
えを予防することができます。この教室で、筋力アップ、
元気度アップを！ 
 
日　時　４月１７日～７月３日の毎水曜日 
場　所　第１体育館　１階　トレーニング室 
講　師　町体育指導専門員 
対象者　６５歳以上で筋力トレーニングに興味のある方 

（健康状態により参加をご遠慮いただく場合が
あります） 

定　員　１５人（先着順） 
内　容　ストレッチ体操、マシーントレーニングなど 
申込方法　４月３日（水）までに、地域包括支援センター

（保健センター内）へ。 
　　　　　申込時に保険料１,０００円が必要です。 
※この教室に過去３回参加されている方は、５月から
始まる体育館のフィットネス教室にご参加ください。 

 
問い合わせ先　地域包括支援センター（内線３５７～３５９） 

　今年度、みなさんはどこで健診を受けられますか。毎年
町ぐるみ健診で受けられる方、職場健診を受けられる方な
ど、いろいろな機会で健診されていると思います。 
　今年度は、町ぐるみ健診の申込とあわせて、１８歳以上（高
校生を除く）の方を対象に「健診意向調査」を実施します。 
提出期限は３月２２日（金）です。ご協力をお願いします。 

平成２５年度 健診意向調査 
兼 町ぐるみ健診申込 

全世帯対象に行います！ 必ずご提出ください！！ 

～年に一度は必ず健診を受けて　　　　　　　　　 
　　　　　　ご自身の健康状態を確認しましょう～ 

見本 

朝ごはん 
レシピ④ 

・３月中旬に各戸に配布します。 
・調査用紙は、役場・文化センター・エルデホール・八千種
研修センターに備えています。 

・町ホームページからもダウンロードできます。 



◆福崎町民憲章◆ 
一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 
一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター  
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２５年１月末現在 

７，２２０世帯 
９，３４４人　 
２９人　 
７人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５９１人 
１０，２４７人 

５０人 
２１人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２６ 

 　
１
月
２８
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
、
３
歳
よ
い
歯

の
お
祝
い
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
元
気
な
ち
び
っ

こ
た
ち
が
大
集
合
！
親
か
ら
子
へ
の
メ
ダ
ル
贈 

呈
・
む
し
歯
予
防
の
話
の
後
、
親
子
会
劇
団
「
た

ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人
形
劇
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、
大
切
に
し
て

ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
紹
介
す
る
「
ま
ち
の
先
生
」
は
、
助
産
師
の
大
塚
記
美
代
さ
ん
で

す
。
私
た
ち
は
、
福
崎
小
学
校
の
学
童
保
育
で
健
康
指
導
の
授
業
を
さ
れ
て

い
る
よ
う
す
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。 

　
健
康
指
導
の
内
容
は
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
や
火
傷
等
の
け
が

に
関
す
る
知
識
と
予
防
法
に
つ
い
て
で
し
た
。
自
分
た
ち
で
考
え
る
ク
イ
ズ

形
式
の
楽
し
い
授
業
で
、
最
初
は
騒
然
と
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
時
間

が
経
つ
の
を
忘
れ
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

　
大
人
で
も
知
ら
な
い
よ
う
な
専
門
的
な
話
を
子
ど
も
た
ち
に
わ
か
り
や
す
く

話
さ
れ
て
い
て
、
健
康
管
理
で
大
事
な
こ
と
は
、
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
、

そ
し
て
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
だ
と
伝
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

　
大
塚
さ
ん
は
、
出
産
・
育
児
か
ら
介
護
に
至
る
ま
で
、
幅
広
い
知
識
を
持

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
助
産
師
と
い
う
立
場
か
ら
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
で
あ

っ
て
も
自
分
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
わ
ず
、

相
談
し
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

福
崎
町
内
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
「
ま
ち
の
先
生
」

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
積
極
的
に
相
談
し
、

地
域
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
健

康
的
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
心
が
け
た
い
で

す
ね
。 

（
玉
田
誠
司
・
塩
見
浩
幸
・
石
川
祐
規
・
岡
本
美
菜
子
） 


