
生活科学 
センター 
だより 

海
外
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
 

ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

〔
相
談
〕 

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
海
外
ブ
ラ

ン
ド
の
財
布
が
定
価
の
半
額
で
売

ら
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
。
サ

イ
ト
に
は
新
品
・
正
規
品
と
あ
り
、

入
金
確
認
後
２
日
以
内
に
発
送
と

記
載
さ
れ
て
い
た
。
注
文
を
す
る

と
す
ぐ
に
受
注
確
認
の
メ
ー
ル
が

届
い
た
の
で
、
翌
日
、
銀
行
で
代

金
を
振
り
込
ん
だ
。 

　
入
金
後
３
日
経
っ
て
も
届
か
な

い
の
で
再
三
メ
ー
ル
を
送
る
が
返

事
が
な
い
。
サ
イ
ト
を
見
直
す
と
、

業
者
の
所
在
地
・
代
表
者
名
・
電

話
番
号
の
記
載
が
な
か
っ
た
。 

（
２０
歳
代
女
性
） 

 〔
処
理
〕 

　
サ
イ
ト
の
日
本
語
に
不
自
然
な

表
現
が
な
か
っ
た
か
尋
ね
る
と
、

心
当
た
り
が
あ
り
ま
し
た
。 

①
運
営
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
の
記
載
が
な
い
。 

②
正
規
販
売
店
の
価
格
よ
り
極
端

に
値
引
き
さ
れ
て
い
る
。 

③
機
械
翻
訳
の
よ
う
な
不
自
然
な

日
本
語
表
現
が
あ
る
。 

④
支
払
方
法
が
銀
行
振
込
の
み
で

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
利
用
で

き
な
い
。 

　
以
上
４
点
か
ら
、
消
費
者
庁
で

呼
び
か
け
て
い
る
悪
質
な
海
外
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
の
可
能
性
が
高
い
と

判
断
し
ま
し
た
。 

　
海
外
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

利
用
す
る
際
の
注
意
点
を
助
言
し
、

海
外
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル

対
応
窓
口
で
あ
る
「
消
費
者
庁
越

境
消
費
者
セ
ン
タ
ー
」
を
紹
介
し

ま
し
た
。 

 〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
消
費
者
庁
で
は
、
平
成
２３
年
１１

月
か
ら
「
消
費
者
庁
越
境
消
費
者

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
海
外
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
開
設
以

来
、
相
談
件
数
は
２
５
０
０
件
以

上
に
の
ぼ
り
、
「
注
文
し
た
商
品

が
届
か
な
い
」
「
商
品
は
届
い
た

が
縫
製
が
乱
雑
で
模
倣
品
だ
っ
た
」

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
相
談
を
通
じ
、
海

外
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
際
し
て
の
注

意
点
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

○
安
心
し
て
利
用
で
き
る
サ
イ
ト

等
で
あ
る
か
判
断
す
る
た
め
事

業
者
の
情
報
を
自
分
で
し
っ
か

り
確
認
す
る
こ
と 

○
購
入
し
た
い
商
品
が
模
倣
品
で

な
い
か
十
分
に
注
意
す
る
こ
と 

○
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た

め
配
送
方
法
や
配
送
ま
で
に
か

か
る
期
間
を
知
っ
て
お
く
こ
と 

○
購
入
す
る
商
品
が
日
本
国
内
へ

の
輸
入
が
禁
止
ま
た
は
制
限
さ

れ
て
い
る
物
品
で
な
い
か
事
前

に
確
認
す
る
こ
と 

○
キ
ャ
ン
セ
ル
・
返
品
条
件
・
利

用
規
約
は
事
前
に
必
ず
確
認
す

る
こ
と 

　
模
倣
品
を
輸
入
す
る
行
為
は
、

「
消
費
者
が
模
倣
品
で
あ
る
こ
と

を
認
識
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
」

や
「
商
用
で
な
く
個
人
利
用
目
的

で
あ
る
場
合
」
で
あ
っ
て
も
、
消

費
者
自
身
が
商
標
権
侵
害
に
問
わ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
海
外
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

利
用
す
る
際
は
十
分
な
注
意
が
必

要
で
す
。 
      

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

　
（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

日　時　8月3日（土）　9：30～14：00 
場　所　生活科学センター 
内　容　（小学生と保護者がいっしょに参

加してください。） 
　①調理実習 
地元でとれたお米や野菜、もち麦を使
って楽しく実習をします。 
②エコ学習 
環境の大切さについて兵庫県立大学の
学生といっしょに学習します。 

参加費　無料 
募集人数　30人 
申込締切　7月19日（金） 
申込先　生活科学センター　　22－4977 
共　催　福崎町消費者の会 

サルビア会館でさまざまな相談を受けていますのでご利用ください。 

母子相談 
　毎月第2・4月曜日　10:30～15:00 
　（担当＝健康福祉課・内線353） 

行政相談 
　毎月第3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝総務課・内線221） 

人権相談 
　毎月第3水曜日　10:00～15:00 
　（担当＝住民生活課・内線374） 

なやみごと相談 
　毎月第1・3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝社会福祉協議会・　○0300） 23

各種の相談事業（定例分） 各種の相談事業（定例分） 
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★エルデホール催物のご案内★ 

◆チケットのご予約・お申込み・その他お問い合わせはエルデホール 
　（　２３－１６５５　fax２３－１６５６）まで 
　【７月の休館日】４日・１１日・１６日・１８日・２５日 
　【８月の休館日】１日・８日・１５日・２２日・２９日 
　E-mail　 erude@town.fukusaki.hyogo.jp 
　http://www.erude.town.fukusaki.hyogo.jp/

８月７日（水） 8月の催し チケット好評発売中！ 

「いちむじん」 エルデホール 
サマーコンサート 

■出演／いちむじん（山下俊輔・宇高靖人） 

　　　　特別出演：福崎高校ギター・マンドリン部 

■開演／１８：００（開場１７：３０） 

■入場料／大人１,０００円　高校生以下５００円 

（当日各２００円増）【全席自由】 

☆NHK大河ドラマのテーマ演奏など、今

後も活躍が期待されるギタリストデュオ・いちむじんさん

のコンサートです。演奏するギターはクラシックギター！

特有の繊細な音色の変化、味わいの深さをお楽しみくださ

い♪ 

　まちづくりを進める活動は、コミュニティや

人びとの交流の活性化、経済の振興、福祉の充

実など、さまざまな分野があります。そのかな

めとなるキーワードは「文化の創造力・文化の

コミュニケーション力・文化の推進力」です。 

　いま、住民の「文化プロデューサー」が求め

られています。地域を元気にする知恵と力を出

すために、講習会にぜひご参加ください。 

 

募集人数　３０人程度 

参 加 費　２，０００円（資料代） 

　　　　　（高校生は１，０００円） 

対 象 者　高校生以上 

（未成年の人は、保護者の承諾を得

てください。） 

申込方法　申込書に記入のうえ参加費を添えて

エルデホールへ。 

問い合わせ先　エルデホール　　２３－１６５５ 

講師紹介 
佐藤克明：公益社団法人全国公立文化施設協会アド

バイザー、音楽評論家 

岡本伸子：ワークショップ専門企画みんなの木代表、
至学館大学・岡崎女子短期大学非常勤講師 

竹内利江：文化政策・アートマネジメント研究者、
神戸学院大学非常勤講師 

受講生募集 
講座（全８回コース　１３：３０～　２時間程度） 
日程 

８/１０ 
（土） 

① 

８/２４ 
（土） 

② 

９/７ 
（土） 

③ 

９/２１ 
（土） 

④ 

１０/５ 
（土） 

⑤ 

１０/１９ 
（土） 

⑥ 

１１/９ 
（土） 

⑦ 

１１/３０ 
（土） 

⑧ 

講師 

竹内 

岡本 

佐藤 

講座タイトル 

開講式（主催者挨拶と３講師紹介） 
講義「文化プロデューサーとは何をする人か」 

まとめ　閉講式 
「今日からあなたも文化プロデューサー」 

岡本 
佐藤 
竹内 

講
義
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

催し物の 
企画から 
実践まで 

地域の文化資源（人・街並み・文化財・産 
業・アートなど）を活かした企画を考える 

心に届く宣伝・広報を考える 

みんなを活かす運営と催しの 
ための財源を考える 

発想力を鍛え、人材を活かす 
構成力をもつために 

未来につながる企画～子どもたちがプ 
ロデューサーになった催しから学ぶ 

魅力的な企画で演出力を鍛える 

子どもた 
ちが関わ 
る催しを 
組み立て 
る 

正 規 職 員 募 集 
　次のとおり正規職員を募集します。 

●職種 

　・一般行政職………………………１名程度 

　・土木職……………………………１名 

　・建築職……………………………１名 

　・保育士・幼稚園教諭……………１名程度 

●受付期間 

　　7月26日（金）～8月2日（金） 

●試験日及び試験会場（1次試験） 

　　9月22日（日） 

　　神戸医療福祉大学（福崎町高岡１９６６－５） 

▼受験申込書の請求・問い合わせは、総務課

人事係（内線２２２）へ。 

７ 



福崎町 

　
わ
た
し
の
ク
ラ
ス
に
は
、
た
く

さ
ん
の
生
き
も
の
が
い
ま
す
。
ハ

ム
ス
タ
ー
や
カ
ブ
ト
虫
、
ク
ワ
ガ

タ
虫
に
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
も
い
ま

す
。 

　
ハ
ム
ス
タ
ー
の
名
前
は
ル
キ
で

す
。
ク
ラ
ス
で
話
し
合
っ
て
き
め

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
か
う
と
き

の
ル
ー
ル
も
話
し
合
い
ま
し
た
。

ル
ー
ル
の
一
つ
目
は
、
「
大
き
な

声
を
出
さ
な
い
。
」 

　
二
つ
目
は
、
「
か
ご
を
ゆ
ら
さ

な
い
。
」
で
す
。
ハ
ム
ス
タ
ー
は

小
さ
い
の
で
、
び
っ
く
り
さ
せ
て

は
い
け
な
い
か
ら
で
す
。 

　
三
つ
目
は
、
「
か
っ
て
に
え
さ

を
や
ら
な
い
。
」
で
す
。
た
く
さ

ん
た
べ
す
ぎ
る
と
、
お
な
か
を
こ

わ
す
か
ら
で
す
。 

　
四
つ
目
は
、
「
さ
わ
ら
な
い
。
」

で
す
。
さ
わ
り
す
ぎ
る
と
、
ス
ト

レ
ス
に
な
る
そ
う
で
す
。 

　
こ
の
ル
ー
ル
は
、
ま
も
っ
て
い

ま
す
。 

　
わ
た
し
が
か
っ
て
い
た
お
た
ま

じ
ゃ
く
し
は
、
え
さ
を
や
り
す
ぎ

て
水
が
に
ご
っ
て
し
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
、
２
か
い
め
の
は

生
き
て
い
ま
す
。
ぜ
っ
た
い
に
し

な
な
い
よ
う
に
、
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。 

　
小
さ
な
い
の
ち
を
ま
も
る
た
め

に
は
、
か
う
と
き
の
ル
ー
ル
を
ま

も
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
小
さ
な

い
の
ち
で
も
、
い
の
ち
は
い
の
ち

だ
か
ら
で
す
。 

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
が
は
じ
ま
る

と
き
、
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
や
、
み

ん
な
が
か
っ
て
い
た
生
き
も
の
を

学
校
の
ひ
ょ
う
た
ん
い
け
へ
か
え

し
て
や
り
ま
し
た
。 

　
ハ
ム
ス
タ
ー
の
ル
キ
は
、
夏
休

み
の
あ
い
だ
、
み
ん
な
で
じ
ゅ
ん

ば
ん
に
か
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
わ
た
し
は
、
１
ば
ん
目
に
な
り

ま
し
た
。
学
校
で
み
て
い
る
と
き

も
か
わ
い
か
っ
た
け
ど
、
家
で
見

る
と
、
も
っ
と
か
わ
い
か
っ
た
で

す
。
ル
キ
は
お
や
つ
の
ひ
ま
わ
り

の
た
ね
が
す
き
で
す
。
と
き
ど
き
、

へ
や
を
そ
う
じ
し
て
い
ま
す
。
７

月
３１
日
に
か
い
と
く
ん
の
家
へ
ル

キ
を
も
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
わ
た
し
は
、
生
き
も
の
を
か
う

と
き
は
、
し
な
す
の
は
い
や
だ
か

ら
、
ル
ー
ル
を
ま
も
ろ
う
と
思
い

ま
す
。 

     

　
７
が
つ
１３
に
ち
に
あ
か
ち
ゃ
ん

が
う
ま
れ
た
よ
。
ぼ
く
の
お
と
う

と
だ
よ
。 

　
ぼ
く
が
、
い
え
に
か
え
っ
た
ら
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
む
か
え
に
き
て

い
た
か
ら
び
っ
く
り
し
た
よ
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
く
る
ま
で
、
ま
り

あ
び
ょ
う
い
ん
に
い
っ
た
よ
。 

　
あ
か
ち
ゃ
ん
が
い
た
よ
。
あ
か

ち
ゃ
ん
は
、
す
ご
く
か
わ
い
い
よ
。

ぜ
ん
た
い
が
か
わ
い
い
よ
。
め
は

ち
ょ
っ
と
だ
け
あ
い
て
い
た
よ
。

ま
だ
み
え
な
い
ん
だ
っ
て
。
あ
か

ち
ゃ
ん
は
、
な
い
て
い
た
よ
。 

「
え
え
ん
、
え
え
ん
。
」 

と
な
い
て
た
よ
。
か
わ
い
い
な
き

ご
え
だ
っ
た
よ
。
ち
い
さ
す
ぎ
る

か
ら
、
ま
だ
だ
っ
こ
は
で
き
な
い

よ
。
は
や
く
だ
っ
こ
し
た
い
な
。

も
う
す
ぐ
、
び
ょ
う
い
ん
か
ら
か

え
っ
て
く
る
か
ら
た
の
し
み
だ
よ
。

か
え
っ
て
き
た
ら
、
み
る
く
を
あ

げ
る
よ
。
あ
そ
ん
で
あ
げ
る
よ
。

こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
し
て
わ
ら
わ
せ
る

よ
。 

　
ぼ
く
の
お
と
う
と
だ
よ
。
だ
い

じ
に
す
る
よ
。 

 

ち
い
さ
な
い
の
ち 

高
岡
小
学
校
２
年（
当
時
） 

　
見
留
菜 

あ
か
ち
ゃ
ん 

福
崎
小
学
校
１
年（
当
時
） 

ま
え
か
わ
ふ
う
が 

福崎西中学校２年（当時）　清水綾乃 

福崎東中学校３年（当時）　大前貴裕 

田原小学校５年（当時）　藤本　廉 

い
じ
め
ゼ
ロ
　
ニ
コ
ニ
コ
え
が
お
で 

　
た
の
し
い
ク
ラ
ス 

八
千
種
小
学
校
２
年（
当
時
） 

む
く
の
り
き 

「
ご
め
ん
ね
」
そ
の
ひ
と
こ
と
で 

　
き
ず
な
の
糸
が
太
く
な
る 

福
崎
小
学
校
３
年（
当
時
）　 

中
田
冴
香 

心
と
心
を
結
び
合
い 

　
伝
え
合
お
う
よ
　
自
分
の
気
持
ち 

田
原
小
学
校
６
年（
当
時
）　 

青
田
祐
奈 

耳
す
ま
せ
！
　
一
人
一
人
の 

　
心
の
声
に 

福
崎
東
中
学
校
２
年
（
当
時
） 

松
岡
亜
祐 

８ 



ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス 

　
歴
史
の
授
業
で
「
我
意
に
従
わ

ぬ
は
賀
茂
川
の
流
れ
と
サ
イ
コ
ロ

の
目
な
り
」
と
白
河
上
皇
が
言
っ

た
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

　
真
偽
は
別
に
し
て
、
権
勢
を
誇

っ
た
人
物
で
さ
え
自
然（
賀
茂
川
）

と
経
済
（
サ
イ
コ
ロ
）
は
思
う
に

ま
か
せ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

　
生
ま
れ
て
６
か
月
を
経
た
安
倍

政
権
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
そ
う

で
す
。
地
震
や
台
風
の
自
然
現
象

は
制
御
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
被

害
を
少
な
く
す
る
減
災
に
知
恵
を

し
ぼ
っ
て
い
ま
す
。 

　
経
済
で
は
日
本
経
済
再
生
に
向

け
た
緊
急
経
済
対
策
と
し
て
「
大

胆
な
金
融
政
策
」「
機
動
的
な
財

政
政
策
」「
民
間
投
資
を
喚
起
す

る
成
長
戦
略
」
の
３
本
の
矢
を
用

意
し
、
時
間
を
お
い
て
放
ち
ま
し

た
。 

　
１
本
目
、
２
本
目
は
、
円
安
や

株
価
の
高
騰
に
よ
り
マ
ジ
ッ
ク
を

見
て
い
る
よ
う
で
拍
手
か
っ
さ
い

で
し
た
が
、
３
本
目
の
矢
で
は
音

が
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。 

　
５
月
に
町
商
工
会
、
経
営
者
協

会
、
福
崎
工
業
団
地
協
議
会
な
ど

の
会
合
が
あ
り
、
会
員
の
方
々
と

話
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
多
く
の
会
員
は
、
矢
が
的
を
射

て
景
気
が
回
復
す
る
こ
と
を
心
か

ら
待
ち
望
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
景
気
が
回
復
し
て
利
益

を
実
感
さ
れ
て
い
る
人
は
少
数
で

し
た
。 

　
新
聞
の
記
事
や
声
欄
で
も
、
円

安
で
輸
入
品
が
値
上
が
り
し
、
電

気
代
や
食
料
品
な
ど
の
生
活
必
需

品
が
影
響
を
受
け
、
家
計
の
出
費

が
増
え
、
生
活
が
苦
し
く
な
っ
た

と
い
う
声
が
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

　
あ
る
大
学
の
先
生
が
新
聞
の
対

談
で
、
実
体
経
済
が
よ
く
な
ら
な

け
れ
ば
３
本
の
矢
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
で
は
な
く
ア
ホ
ノ
ミ
ク
ス
だ
と

言
わ
れ
、
週
刊
誌
が
こ
の
表
現
で

記
事
を
書
い
た
の
に
は
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。 

　
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
３
本
の
矢
が

的
に
命
中
す
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
が
、
果
た
し
て
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。 

町
長 

　

嶋
田
正
義 

　フランス語で「白い食べ物」を意味するブランマン
ジェ。もち麦の風味もよく、初夏にぴったりのデザー
トです。身体にいい食材で、とろとろ食感のおいしい
スイーツができました。 

（作りやすい分量） 

≪材料≫（５個分） 

豆乳（無調整）　２C 

牛乳　　　　　１.５C 

もちむぎ粉　　大さじ４ 

砂糖　　　　　４０ｇ 

粉ゼラチン　　１０ｇ 

水　　　　　　大さじ２ 

 

■もちむぎ茶シロップ 

もちむぎ茶　２０ｇ 

水　　　　　１.５Ｃ 

砂糖　　　　７０ｇ 

≪作り方≫ 
ブランマンジェ 
①ゼラチンに水を加え、ふやかしておく。 
②鍋に牛乳ともちむぎ粉を入れ、よく混ぜる。
弱火にかけ、焦がさないように混ぜ続け、
とろみがついてきたら火を止める。 
③②に豆乳、砂糖を入れ、よく混ぜてから火
にかけて温める。温まったら①のゼラチン
を加えてよく混ぜて溶かす。 
④熱がとれたらボウルに移し、氷水をあてな
がらへらでかき混ぜ、もったりとしてきた
ら型に流し込む。 
⑤冷蔵庫で冷やし、とろりと固まったら、も
ちむぎ茶シロップをかけてできあがり。 
 
もちむぎ茶シロップ 
①鍋にもちむぎ茶を濃く煮出す。 
②砂糖を加え、水分をとばす。 
③お好みのとろみがついたら、熱をとり冷蔵
庫で冷やす。 
※焦がさないように注意してください。 
※パンケーキ、フレンチトースト、アイスな
どにかけてもおいしいですよ。 

「もち麦」で美容＆健康効果、ばっちり 
　美しくて健康的な体づくりには、運動や睡眠はも

ちろんのこと、食事と栄養バランスもとても大切です。

最近の健康ブームによってもち麦が見直され、いろ

いろな調理法で工夫されたおいしいレシピも出てき

ています。 

もち麦ひとことメモ 

９ 

第４５０回定例会 
（６月議会） 


