
医薬品　正しく使って　健康に！ 
　　１０月１７日～２３日は「薬と健康の週間」です No.306

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

２１ 

　地元でとれた新鮮な食材や特産品を使った料理、

昔からよく食べられていた料理の紹介と販売をしま

す。美味しいものがいっぱいです。

お楽しみに！数量は限定販売です。 

販売時間　１０：３０～売切れ次第終了 

会　　場　エルデホール芝生広場 

　「ふくさき食育かるた」ができました。 

　ジャンボかるた大会を開催します。 

　かるたで楽しく遊びながら食育への関心を高めま

しょう☆ふるってご参加ください。 

日時　１１月３日（日・祝）１３：３０～１５：００（受付１３：００～） 

場所　第１体育館　２階 

参加対象　就学前１年未満の園児～小学生 

　　　　　中学生～大人の方 

参加費　無料（参加者全員に参加賞があります。） 

申込期限　１０月１８日（金） 

申し込み・問い合わせ先 

　　保健センター食育推進係 

　　（内線３６０） 

　８月８日・２７日の両日、保健センターにおいて「キ

ッズふれあい健康喫茶」を開店しました。 

　５０人の子どもたちが参加し、前日には、もちむぎ麺

を使った「福崎ナポリタン」や「もちむぎ羊羹」など、

“ふれあいランチ”の試作づくりをしました。多くの方

にご来店いただき、子どもたちはドキドキしなが

らも心のこもったおもてなしを体験しました。 

ぼくたち料理だいすき！ 
おいしい福崎ナポリタンができました。 

い
ら
っ
し
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ま
せ
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嶋田町長に 
　「お・も・て・な・し」 

お待たせしました。　　　　 
ふれあいランチです！　　　 
どうぞ召し上がってください。 

１１月３日（日・祝） 

～みなさんのご参加お待ちしています～ 
上位入賞者には 
　賞状・記念品あり 

ようかん 



　「健康のため運動は大切！」わかっていて
も、なかなか取り組めないのが、運動です。
今年保健センターでは、一番無理なく気軽に
行える運動『ウォーキング』を、安全に効率
よく取り組んでいただくための教室を開催し
ます。 
　続かない運動も、目標を決め、仲間を作る
ことで続けることができ、運動習慣になって
いきます。ぜひご参加ください。 
対象　２０歳以上の方 
　　　（定員：２０人） 
費用　無料 
申込締切 
　　１０月１８日（金） 
　　（電話申込可） 

２２ 

運動習慣を身につけるための 

棒棒ウォーキング教室２５　参加者募集 
ばん　ばん 

回 月　日 時　間 内　　　容 場　所 

１０月２４日（木） 

１０月３１日（木） 

１１月７日（木） 

１１月１４日（木） 

１１月２１日（木） 

１１月２８日（木） 

１２月５日（木） 

１２月１２日（木） 

１２月１９日（木） 

１２月２６日（木） 
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開講式及び講演会 
「ウォーキングのすすめ」 
　日本医師会スポーツドクター 
　　　松岡医院　松岡信二　院長 

閉講式 
「あなたの生活に運動を取り入 
　れるこつ」 

ポールを使って歩きましょう 

《持ち物》 

　・運動しやすい服装・靴 

　・タオル・飲み物持参 

　・雨天の場合は体育館用靴 

　・ウォーキング用ポール 

　　（ない方は貸出します） 

　・万歩計 

保健センター 

スポーツ公園 
（福崎西中跡） 

保健センター 

　花粉症と聞くと、春のスギ・ヒノキをまず思い
浮かばれると思います。スギ、ヒノキは第二次世
界大戦後に全国の山々に植林したものです。最近
の統計では、スギは段々老いてヒノキが成熟し、春の花粉症はヒノキ
が主流になるかもしれないと言われています。 
　今回は、秋の花粉症についてお話しします。 
　秋の花粉は、身近な草木の花粉が原因です。夏の疲れが出る時期と
重なるため、風邪と間違いやすいのも厄介なところです。 
　風邪との見分け方は、花粉症では①サラサラした鼻水が出る。②目
がかゆい。③晴れた日に症状がひどい。④かゆみや鼻水などの症状が
１ヶ月以上続く。原因は、イネ科やキク科の植物の花粉アレルギーで
す。代表的なものはブタクサ・ヨモギ・カナムグラです。 
　ブタクサは、キク科ブタクサ属の１年草で１９６１年に日本で最初に報
告された外来種です。開花時期は８～１０月、２～３㎜の黄色い小花が
複数集まった房が特徴で、患者数はスギ、ヒノキに次ぐ第３位です。
ブタクサ花粉症の人は、メロン・スイカ・ズッキーニ・バナナなどを
食べると口の周りやのどがかゆくなったり、目が腫れるなどの果物過
敏症をあわせ持つ人が多いのが特徴です。 
　ヨモギは、キク科ヨモギ属の多年草です。ヨモギの花粉の飛散時期
は９～１０月です。ヨモギ花粉症患者の多くはセロリアレルギーを合併
していることが多く、果物過敏症をおこすことがあります。 
　カナムグラは、クワ科カナムグラ属のツル性の１年草です。他の植
物に強く巻き付いて生育し、花粉は８～１０月に飛散します。 
　あと、アレルギーの原因となるダニが秋から冬に死滅していき、屍
骸がほこりにまざりアレルギーをひきおこすため、掃除・駆除が大切
です。 
　このような秋の花粉症の対策を考えることで、すがすがしい秋を送
られることを祈っています。 

　お待たせしました！９月は大雨警報のた

め中止していましたが、下記日程で開催し

ます。すでに申込の方はもちろん、申込さ

れていなかった方も受付します。ぜひこの

機会に体内成分のチェックを行い、これか

らの健康づくりや介護予防に役立てましょ

う。 

　接触電極を両手に握り、両足で足用電極

の上に立つだけの簡単な検査です。検査結

果をもとに生活指導も行います。 

日時　１０月２８日（月）９：３０～１５：００ 

場所　保健センター 

対象者　２０歳以上の方ならどなたでも 

分析項目　・フィットネススコア 

　　　　　・筋肉タイプ 

　　　　　・ウエストヒップ比 

　　　　　・体脂肪量　・体水分量など 

費用　無料 

申込　１０月２３日（水）までに保健センター

へ連絡してください。（電話可） 

※受入人数に限りがありますので、

お早めに連絡ください 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

『秋の花粉症』 
吉田クリニック　吉田　浩先生 

第2回 あなたの筋肉量や脂肪量のバランスは… 

体内成分バランスの 
チェックを行いましょう 
体内成分バランスの 

チェックを行いましょう 

再募集!!再募集!!

※「福朗ポイント」の対象教室です。 

がい 

し 



保健センターだより 

２３ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

一般希望者 

乳幼児希望者 

乳児希望者 

幼児希望者 

H２４.１０月生まれの児 

H２５.７月生まれの児 

Ｈ２５.６月生まれの児 

Ｈ２４.１２月生まれの児 

H２２.８・９月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１０/７（月） 

月～金 

１０/２２（火） 
 

１０/７（月） 
 

１０/７（月） 

１０/２３（水） 

１０/１５（火） 

１０/２３（水） 

１０/１６（水） 

保
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保健センター10月定例行事予定 
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材料　・ごはん（白米＋もちむぎ） 
　　　・とりミンチ肉３０ｇ　・たまねぎ５０ｇ 
　　　・にんじん２０ｇ　・エリンギ２０ｇ 
　　　・セロリ５０ｇ　・トマト１/２個 
　　　・赤ワイン大さじ２　・カレールウ３０ｇ 
　　　・水９０cc　・トマトケチャップ小さじ１ 
　　　・ウスターソース小さじ１ 
作り方　①具を少しあらめのみじん切りにする（フー

ドプロセッサー）。 
　　　　②シリコンスチーマーに全ての具材を入れ、

赤ワインをふりかけて混ぜ、電子レンジ 
　　　　　（６００ｗ）で３分加熱する。 
　　　　③水、ケチャップ、ウスターソース、カレー

ルウを入れて軽く混ぜ、２分加熱する。 
　　　　④スプーンでよく混ぜ、とろりとなれば、で

きあがり。 
 
 
材料　・プリーツレタス　・水菜　・パプリカ赤 
　　　・にんじん　・コーン 
作り方　①プリーツレタスは適当な大きさにする。 
　　　　②水菜、パプリカ、にんじんは千切りにする。 
　　　　③①と②とコーンを器に盛る。 
 
 
材料　・トマト１個　・さとう少々 
作り方　①トマト、さとう、氷を入れミキサーにかける。 
 
 
材料　・オレンジ少々　・パイナップル少々 
 
 
材料　・ヨーグルト　・ジャム 
作り方　器にヨーグルトを入れ、ジャムをそえる。 

キーマカレー 

サラダ 

トマトジュース 

フルーツ 

ヨーグルト 

シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
を
利
用

し
て
時
間
短
縮
！ 

朝ごはん 
レシピ⑪ 

「養子を育てたい人のための講座」 
　家庭を、そして親の愛情を必要としている子ども
たちがいます。その子どもたちの養親になるための
方法や養親の方の経験談を聞きます。養子を迎える
ことを具体的に考えてみませんか。 
日時　１１月２日（土）１０：００～１６：００ 
場所　姫路市国際交流センター（姫路市本町６８－２９０） 
定員　夫婦１５組（一人の参加も可） 
費用　夫婦１組５,０００円　一人の場合３,０００円 
内容　講話・ビデオ上映・懇談・体験談・養子制度
　　　の手続きなど 
主催・申込　公益社団法人　家庭養護促進協会 
　　　　　　　０７８－３４１－５０４６ 
　　　　　　神戸市中央区橘通３丁目４－１ 
　　　　　　神戸市総合福祉センター２階 

～１８歳未満のお子様の保護者の方必見～ 

「予防接種を早めに受けましょう！」 
　定期予防接種は、免疫をつくり感染症による病気に
対する抵抗力を高めるため、予防接種法で定められて
います。期間を過ぎると公費で接種できなくなります。
早めに接種を済ませましょう。  
※転入や紛失等により予診票がない方、病気等の理由により町内指
定医療機関で接種できない方は、保健センターへお越しください。 

※BCG予防接種は、保健センターで実施する４か月児健診の際に行
います。 

※接種の際は、希望する指定医療機関へ事前に電話予約してください。 

町内指定医療機関 電話番号 

山 田 医 院  

松 岡 ク リ ニ ッ ク  

平 野 病 院  

城 谷 医 院  

２２-５３０５ 

２２-７８８５ 

２２-１２３７ 

２２-００６４ 

町内指定医療機関 電話番号 

吉 田 ク リ ニ ッ ク  

ミナミ整形外科内科 

松岡産婦人科クリニック 

アキタケ外科医院  

２２-０００４ 

２３-０７８９ 

２２-００３２ 

２２-５０１２ 

 

MR（麻しん風しん混合）1期 
MR（麻しん風しん混合）2期 

１～２歳〈２歳誕生日前日まで〉 
就学前１年幼児〈平成２６年３月末まで〉 

三種混合と不活化ポリオ 
または四種混合 

生後３～６０か月 
１期初回３回接種１年後に追加（１回） 

ヒブ 
肺炎球菌 

生後２～６０か月 
今年度から定期予防接種になりまし 
た。 

３～１８歳（平成７年４月２日生まれ以降） 
平成１７～２１年度の接種勧奨の差し
控えにより、未接種者に対する経過
措置期間となっています。接種が完
了（４回）していない方はこの機会に
接種しましょう。 

二種（ジフテリア・破傷風）混合 

日本脳炎 

小学６年生〈平成２６年３月末まで〉 

対象者〈接種期間〉 種　　類 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/
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町民のうごき 

平成２５年８月末現在 

７，２６５世帯 
９，３３２人　 
６８人　 
１４人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５３３人 
１０，２０１人 

７９人 
１６人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２４ 
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ナ
ス
は
、
「
幸
せ
を
呼
ぶ
黄
色
い
実
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
縁

起
物
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
は
、
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
「
ツ
ノ
っ
ち
ー
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
愛

嬌
た
っ
ぷ
り
の
ツ
ノ
ナ
ス
を
観
賞
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
ご
家
庭

に
も
飾
っ
て
幸
せ
を
呼
び
込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
川
上
達
也
・
石
川
祐
規
・
振
角
美
穂
） 

き
ょ
う 

あ
い 


