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次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
心

身
と
も
に
健
や
か
に
成
長
す
る
こ

と
は
、
社
会
全
体
の
願
い
で
す
。 

　
ま
ず
、
大
人
自
身
が
、
大
人
社

会
の
あ
り
方
を
見
直
す
と
と
も
に
、

社
会
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
身
を

も
っ
て
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
「
大
人
が
変
わ
れ
ば
、
子

ど
も
が
変
わ
る
」
意
識
を
持
っ
て
、

子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

   

　
家
庭
は
子
ど
も
に
と
っ
て
人
格

形
成
の
行
わ
れ
る
最
初
の
場
所
で

す
。 

　
親
で
あ
る
み
な
さ
ん
は
、
家
庭

の
重
要
性
を
認
識
し
、
家
庭
で
の

し
つ
け
、
ふ
れ
あ
い
と
信
頼
関
係

の
大
切
さ
や
生
活
習
慣
な
ど
、
家

庭
の
あ
り
方
を
見
直
し
て
み
ま
し

ょ
う
。 

   

　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
に

は
、
家
庭
や
学
校
、
関
係
機
関
の

努
力
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。 

　
全
て
の
人
が
青
少
年
の
健
全
育

成
に
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
意
識

を
持
ち
、
互
い
に
助
け
、
支
え
あ

え
る
地
域
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
「
地
域
の
子
ど
も
は

地
域
で
育
て
る
」
と
い
う
視
点
に

立
っ
て
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
が

一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
進
め

ま
し
ょ
う
。 

   

　
変
化
の
激
し
い
こ
れ
か
ら
の
時

代
を
支
え
る
青
少
年
の
育
成
の
た

め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通

じ
て
、
よ
り
多
く
の
青
少
年
が
自

立
性
や
社
会
性
を
は
ぐ
く
み
、
積

極
的
に
社
会
へ
参
画
し
て
い
け
る

よ
う
支
援
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　
そ
の
た
め
に
、
大
人
の
み
な
さ

ん
が
、
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ

に
な
り
、
世
代
を
こ
え
て
、
地
域

の
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
に
参
加
す

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

（
社
会
教
育
課
） 

○
青
少
年
の
育
成
は 

　
大
人
一
人
ひ
と
り
の
責
務 

○
地
域
で
一
体
と
な
っ
て 

　
青
少
年
の
育
成
を 

○
青
少
年
の
多
様
な
社
会
参 

　
加
活
動
を
支
え
よ
う 

○
家
庭
の
あ
り
方
を 

　
ふ
り
か
え
ろ
う 

１１
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」 

人権フェスティバルのご案内 
日　時　１２月７日（土）　１３：３０～（開場１３：００） 
場　所　文化センター　大ホール 
内　容　（第１部）　小・中学生の主張、体験発表 
　　　　（第２部）　講演＆ピアノ弾き語り 
　演題　「さらなる一歩を踏み出そう！」 
　講師　全盲のチャレンジャー　立木早絵さん 
～プロフィール～ 
　津軽海峡横断リレー「２４時間テレビ」、トラ 
イアスロン完走、キリマンジャロ登頂。全盲の 
少女の前例のないさまざまなチャレンジが話題に。また、「行列ので
きる法律相談所」番組内では得意のピアノの弾き語りも放映され注目
を集める。現在、講演と弾き語りのステージも精力的に行っている。 
２０１３年７月、ファーストアルバム『Sae』をリリース。 
●小中学生の人権ポスター、標語の展示なども行います。 
　どなたでも参加できます。ぜひお越しください。 

　毎週金曜日は午後７時１５分

まで窓口業務を延長して行っ

ています。 

　対応業務は、住民票、戸籍、

印鑑証明書、所得証明書の交

付です。 

＊住民異動、印鑑登録は除く。 

住民生活課窓口からの 
お知らせ 

撮影　吉場正和 



　図書館の資料は共有財産です。 
　借りた時と同じ状態で返却してください。 
　ページ外れや破れがあった場合には、セロ
テープでの修理はせず、図書館職員にお知ら
せください。 

新 着 図 書 
八千種研修センター　図書室 
　22－1564 
一般書11冊　　児童書2冊 
「想像ラジオ」　　　　　いとうせいこう 
「死神の浮力」　　　　　伊坂幸太郎 

資料整理日 12月5日（木） 休館 

・火の取り扱いには充分注意してください。 

・住宅用火災警報器は設置していますか？ 

・「１１９番通報」の正しい利用をお願いします。 

※火災予防の相談は、中播消防署（　２３－０１１９）ま

たは姫路市消防局予防課（　０７９－２２３－９５３２）へ。 

秋季全国火災予防運動 
11月9日（土）～15日（金） 

『消すまでは　心の警報　ＯＮのまま』 

　９月２０日に開催された「平成２５年度兵庫県高齢

者の集い」で、多年にわたり地域の担い手として活

発な老人クラブ活動を続けられ、豊かな社会づくり

の実現に貢献されたことに対し、福崎町老人クラブ

が、兵庫県知事表彰、兵庫県老人クラブ連合会会長

表彰を受賞されました。 

　受賞者は次のとおり。（敬称略） 

◎知事表彰 

　【老人クラブ育成功労者】 

　　牛尾忠行（上中島）　　兒林直樹（駅前） 

◎老人クラブ連合会会長表彰 

　【老人クラブ育成功労者】 

　　牛尾義晃（余田）　　志水正弘（新町） 

　　鯉田和子（駅前） 

　【仲間づくり優良市・町老人クラブ連合会】 

　　福崎町老人クラブ連合会 
 

　おめでとうございます。今後とも、豊かな地域づ

くりのため、ますますのご活躍を祈念します。 

（健康福祉課） 

“洋ラン寄せ植え教室”参加者募集！ “洋ラン寄せ植え教室”参加者募集！ 

“広げようボランティアの輪” “広げようボランティアの輪” 

　毎年恒例のお正月寄せ植え教室。今年は少しグレードア

ップし、洋ランの寄せ植え教室を行います。よりいっそう

華やかに、お正月を迎えましょう。県立フラワーセンター

の先生が、ていねいに教えてくださ 

います。 

日　時　１２月１４日（土）　１０：３０～ 

場　所　文化センター　小ホール 

参加費　３５００円（材料費のみ） 

持ち物　軍手・スコップ 

募集人数　３０人 

申込先　文化センター　　２２－３７５５ 

 
 

　今月のボランティア活動予定（１１／２０～１２／１９）をお知

らせします。ぜひご参加ください。 

みどりのグループ 

　１２月４日（水）９：００～　七種川沿い新町花壇 

　１２月１８日（水）９：００～　ＪＡ八千種前花壇 

問い合わせ先　文化センター　　２２－３７５５ 

　　　　　　　（コミュニティ推進専門員） 

“こころ豊かなふくさき”を願って 
“こころ豊かな兵庫”を 

めざして 

（愛称： 
 ココロン） 

ほん・ひと・ゆ
めのひろば

22－379022－3790

行事予定（１１月１６日～１２月７日） 

おはなし会 

11月16日（土） 
11：00～ 

おたのしみ会 
12月7日（土） 
14：00～ 

えほんのじかん 
12月4日（水） 
11：00～ 

子ども映画会 

11月23日（土・祝） 
14：00～ 

「世界名作劇場   
ナンとジョー先生（前編）」 

３ 



４ 

★エルデホール催物のご案内★ 

◆チケットのご予約・お申込み・その他お問い合わせはエルデホール 
　（　２３－１６５５　fax２３－１６５６）まで 
　【１１月の休館日】５日・７日・１４日・２１日・２４日・２８日 
　【１２月の休館日】５日・１２日・１９日・２４日・２６日・２９日・３０日・３１日 
　E-mail　 erude@town.fukusaki.hyogo.jp 
　http://www.erude.town.fukusaki.hyogo.jp/

12月15日（日） 12月の催し チケット好評発売中！ 

米村でんじろう　おもしろサイエンスショー２０１３ 

■出演／米村でんじろう 

■開演／１回目１３:００（開場１２:３０） 

　　　　２回目１５:３０（開場１５:００） 

■入場料／２,３００円（当日５００円増） 

　　　　　【全席指定】 

☆テレビでおなじみの 米村でんじろう先生のわくわ

く☆ドキドキおもしろ実験室 

科学の不思議や楽しさを家族そろって体験しよう！ 

～ツノナスの今～ 

ツノナスをつくってみませんか？ 
　福崎の秋を彩るツノナス。今年は天気に恵まれ、
立派なツノナスをお届けすることができました。 
　福崎切り花部会では、ツノナスを中心に、アス
クレピアス、紅ヒマなど、特徴ある花を栽培して、
市場や直売所で販売しています。 
　部会では、ツノナスをつくる仲間を募集してい
ます。「まずは話を聞いてみたい」「ツノナスをつ
くってみたい」など、少しでも興味をお持ちの方は、
農林振興課（内線
３１２）へ。 

　栄養バランスもよく簡単にできるので、朝食に
もピッタリのメニューです。ベーコンを鶏肉にか
えると立派なディナーになりますよ。 

≪材料≫（４～５人分） 
もちむぎ麺バチ３０ｇ　しめじ１/２株 
まいたけ１/２株　玉ねぎ小１個　ベーコン３～４枚 
にんじん４cm　小麦粉大さじ３　牛乳５００ml 
水３００ml　コンソメ（顆粒）大さじ１　塩少々 
こしょう少々　バターまたはマーガリン大さじ２ 
万能ねぎまたはパセリ適量 

≪作り方≫ 
①もちむぎ麺バチを１㎝ほどに切り、５分ゆがく。 
②しめじ、まいたけを小房に分け、玉ねぎ、にんじん
を粗めのみじん切り、ベーコンを1㎝幅に切る。 
③鍋にバターを入れ、火にかける。 
④バターが溶けたら玉ねぎとにんじんを軽く炒める。 
⑤ベーコン、きのこ類を加え、塩こしょうをして炒める。 
⑥きのこがしんなりしてきたら小麦粉を加え、全体に
混ぜて粉っぽさがなくなるまで炒める。 
⑦水を注ぎダマが残らないようによく混ぜ、なめらか
になったら牛乳、コンソメを加え、時々混ぜながら
少し煮込む。 
⑧きのこの美味しいだしがスープに溶け込んできたら、
味を調えバチを加える。 
⑨バチがお好みの硬さになったらできあがり。彩りに
万能ねぎなどをちらす。 

※このレシピは、兵庫県立大学環境人間学部食
環境栄養課程の学生が集まって活動している
学生団体「兵庫商品開発プロジェクトDEN」
から提供を受けました。 

　もち麦は、すぐれた栄養価をもつ食品で、炭水化物を主成分
とし、骨や歯を丈夫にするカルシウムや貧血予防に効果的な鉄
分、カリウムやビタミンＢ１、たんぱく質といった栄養素も含
んでいます。 
　特に、食物繊維の含有量は、精白米の約１７倍、さつまいも
の約４倍と言われ、胚乳とよばれる麦の中ほどに豊富に含まれ
るため、精白しても損なわれません。つまり、もち麦は食物繊
維を効果的にたっぷりとることができる食品なのです。 

“もち麦”の栄養 

アレンジあれこれ 
リースやツリーの 

飾りにもおすすめです。 
人形もかわいいですよ。 



　
神
崎
郡
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、

小
・
中
・
高
校
生
を
対
象
に
、
「
万
引
防
止

及
び
情
報
モ
ラ
ル
の
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
」
の

募
集
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
町
内
の
子

ど
も
た
ち
か
ら
す
ば
ら
し
い
作
品
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 
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【
優
秀
賞
】 

万
引
防
止
の
部 

　
と
っ
ち
ゃ
だ
め
！
　
あ
く
ま
に
耳
を
　
か
さ
な
い
で
！ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
小
４
年
　
増
田
結
衣 

　
な
り
た
い
か
　
盗
っ
た
ら
最
後
　
犯
罪
者 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
崎
小
５
年
　
中
筋
藍
梨 

　
つ
か
ん
だ
手
　
つ
み
の
重
さ
を
　
知
っ
て
る
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八
千
種
小
６
年
　
谷
岡
千
夏 

 【
佳
作
】 

万
引
防
止
の
部 

　
「
一
つ
ぐ
ら
い
」
　
こ
こ
ろ
の
悪
ま
に
　
負
け
な
い
で 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
崎
小
４
年
　
後
藤
佑
月 

　
そ
れ
は
ダ
メ
　
言
え
る
あ
な
た
が
　
真
の
友 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
崎
西
中
１
年
　
坂
本
未
玖 

 

情
報
モ
ラ
ル
の
部 

　
顔
を
見
て
　
話
す
つ
も
り
で
　
Ｅ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
キ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
崎
東
中
２
年
　
　
岡
萌
香 

　
暴
言
は
　
削
除
し
て
も
　
ず
っ
と
　
心
に
残
っ
て
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
崎
高
３
年
　
小
西
冴
貴 

万
引
防
止
・
情
報
モ
ラ
ル
標
語 

平成25年度 
「万引防止・　　 
情報モラル標語 
　　・ポスター」 
　受賞作品 

福崎東中２年　藤本一希 

万
引
防
止
ポ
ス
タ
ー 

【
優
秀
賞
】 

【
佳
作
】 

福
崎
西
中
１
年
　
坂
本
未
玖 

福崎西中３年　内海桃子 
福崎西中２年 
　　朱音 

各種の相談事業（定例分） 各種の相談事業（定例分） 
サルビア会館でさまざまな相談を受けていますのでご利用ください。 

母子相談 
　毎月第2・4月曜日　10:30～15:00 

　（担当＝健康福祉課・内線353） 

行政相談 
　毎月第3水曜日　13:00～15:00 

　（担当＝総務課・内線221） 

人権相談 
　毎月第3水曜日　10:00～15:00 

　（担当＝住民生活課・内線374） 

なやみごと相談 
　毎月第1・3水曜日　13:00～15:00 

　（担当＝社会福祉協議会・　○0300） 23

　去る１０月２９日に開催された第４６回兵庫県青少年
補導委員大会で、永年にわたり青少年の非行防止・
健全育成に貢献されたことに対し、神崎郡青少年
補導委員が知事感謝を受賞されました。 
　また、継続して青少年の健全育成に尽力された
ことに対し、兵庫県青少年補導委員連合会会長感
謝を受賞されました。受賞された青少年補導委員
の方々は次のとおりです。（敬称略） 
【兵庫県知事感謝（１０年）】 
　溝端　巖（八千種小） 
【兵庫県青少年補導委員連合会会長感謝（５年）】 
　西川眞吾（馬田）・赤松大弘（駅前） 
　松本智子（福田）・前田　茂（高岡小） 
　おめでとうございます。今後とも、地域の青少
年健全育成のため、ますますのご活躍を祈念します。 

（社会教育課） 

青少年補導委員が 
知事感謝・会長感謝を受賞 
青少年補導委員が 

知事感謝・会長感謝を受賞 
青少年補導委員が 

知事感謝・会長感謝を受賞 

５ 

け 


