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２６日（日） 

～１１/２３（月・祝） 

～１１/２３（月・祝） 

～２６日（日）要申込 

 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

町ぐるみ健診（３・４・５・１１・１２日） 

たなばた会 

サルビアセミナー 

連続講座② 

カヌー教室 

社会を明るくする運動神崎郡住民大会 

第1回学校給食試食会 

もち麦の日 

母子相談 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

おはなし会 

神崎郡子ども会球技大会 

食育の日 

ふれあいワンデー生活塾 

老人大学一般教養講座 

観光協会クリーン作戦 

宝さがし -図書館１０周年記念- 

子ども映画会 

山桃忌奉賛・写生大会 

記念展「松岡鼎展」 

特別展「戦後７０年福崎と戦争の記憶」 

アウトドア生活塾（１回目） 

公民館クラブ歌謡部門発表会 

フクちゃん読書の日 

図書館 

サルビア会館 

保健センターほか 

図書館 

文化センター 

歴史民俗資料館 

青少年野外活動センター 

エルデホール 

給食センター 

 

サルビア会館 

 

サルビア会館 

 

図書館 

福崎小学校グランド 

 

青少年野外活動センター 

文化センター 

野外活動センター・記念館前 

図書館 

図書館 

柳田國男生家付近 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

青少年野外活動センター 

文化センター 

図書館 

社会福祉協議会 

保健センター 

図書館 

文化センター 

歴史民俗資料館 

第１体育館 

健康福祉課 

給食センター 

農林振興課 

健康福祉課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

図書館 

社会教育課 

保健センター 

第１体育館 

文化センター 

観光協会 

図書館 

図書館 

文化協会 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

第１体育館 

文化センター 

図書館 

２１ 



No.327
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

熱中症予防のために　こまめに水分を補給しましょう 
室内でも！　外出時でも！　のどの渇きを感じなくても！ 

２２ 

■開店日　第１回　８月７日（金） 

　　　　　第２回　８月２５日（火） 

■時　間　１１時～１３時 

■場　所　保健センター２階 

■予約開始　７月９日（木） 

■申込み先　保健センター 

 

 

 

 

 
 

どなたでもご利用いただけます。お気軽に

ご来店ください。 

■参加対象　小学生（１～６年生） 

■会　　場　保健センター２階 

■参加費用　５００円（①②コースとも） 

■募集人数　各コース２０人（先着順） 

■申込開始　７月９日（木） 

メニュー 

ふれあいランチ　３００円 

ドリンク　　　　無料 

１日限定 
６０食 

子ども料理教室＆キッズふれあい健康喫茶 
～食の思い出づくり～ 

コース 

①コース 

②コース 

開催日時 

８月６日（木） 

１０：００～１３：００ 

８月７日（金） 

１０：３０～１３：３０ 

８月２４日（月） 

１０：００～１３：００ 

８月２５日（火） 

１０：３０～１３：３０ 

内　容 

（１日目） 

　調理実習 

 

（２日目） 

　キッズふれあい健康 

　喫茶 

　～おもてなしの 

　マナーを学びます～ 

※どちらのコースも内容は同じです。 

　みなさんは「食育の日」を知っていますか？平成１８年３月

に内閣府の食育推進会議において作成された食育基本計画の

中で、毎月１９日を「食育の日」とすることが定められました。

「食育の日」には、国、地方公共団体、関係団体などが協力し、

「食育」をテーマにさまざまな運動が実施されています。 

　福崎町では、「早寝・早起き・朝ごはん」をテーマに認定

こども園や小中学校へ普及啓発を行っています。 

　「食育の日」には、家族そろって食事を楽しむ時間を作っ

てみてはいかがでしょうか？ 

毎月19日は「食育の日」！ 毎月19日は「食育の日」！ 毎月19日は「食育の日」！ 

申し込み・問い合わせ先 

　　　　　　　保健センター（内線３６０） 



保健センターだより 

２３ 

第128号 
内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２７.４月生まれの児 

Ｈ２７.３月生まれの児 

Ｈ２６.９月生まれの児 

Ｈ２６.７月生まれの児 

H２５.９・１０月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時３０分～１４時 

７/１３（月） 

月～金 

７/１３（月） 
 

７/２２（水） 

７/２１（火） 

７/２２（水） 

７/１３（月） 

７/１５（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター7月定例行事予定 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小児用肺
炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

　ケアステーションかんざきでは、毎年ボラ

ンティアの方に協力していただいて、就学前

の子どもたちのバス遠足に出かけています。 

　ボランティアというと、何か具体的な手助

けや見守りなどをイメージされるかもしれま

せんが、それだけではありません。 

　今回の参加者の中には、相手に心を開くこ

とができにくい女の子がいました。一緒にい

たボランティアのお姉さんは、女の子の距離 

感、ペースで見守りをしてくれていました。

最初は緊張していた女の子が、お昼にはお姉

さんのそばでお弁当を食べていました。その

穏やかな表情を見ていると、相手のペースで

関わることの大切さを実感しました。 

　一方、ボランティアさんにとっても学びや

喜びを得る機会となります。あるボランティ

アさんのことばを紹介します。「はじめはう

まくコミュニケーションが取れるかすごく不

安でした。でも一緒にいても嫌がらずに居て

くれてほっとしました。ふとした時に私が手

を伸ばしたらその手を握ってくれたんです。

とっても嬉しかったです。」 

　また、お母さんからはこんなことばをもら

ったそうです。 

「親子３人だと、大勢の人がいるところは急

に泣きだしたりするから、出かけることがお

っくうになるんです。でも一緒にいてもらっ

たから、とってもありがたかったし心強かっ

たです」 

　ボランティアさんにとっては、自分がいる

ことの意味を実感でき、人から必要とされる

喜びを感じることができたのだと感じました。

保護者の方にとっては、自分のそばに居てく

れて、同じ側から子どもを見てくれているボ

ランティアさんが、とても大きな存在だった

のだと思います。 

　ただそばにいてくれることが、支えになり

勇気をくれる、これがボランティアさんの大

きな役割のひとつだと思います。 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２７年５月末現在 

７，４３２世帯 
９，３２９人　 
４４人　 
６人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６１４人 
１０，２８５人 

４４人 
９人 
 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２４ 

　
八
千
種
幼
児
園
で
は
昨
年
か
ら
、
鍛
治
屋
営
農
組
合
の
み
な
さ
ん
に
教

え
て
も
ら
い
、
さ
つ
ま
い
も
の
苗
の
植
え
付
け
を
体
験
し
て
い
ま
す
。 

　
さ
つ
ま
い
も
は
茎
を
土
に
さ
し
て
栽
培
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
慣
れ

な
い
手
つ
き
で
頑
張
り
ま
し
た
。
体
験
の
あ
と
、
幼
児
園
の
先
輩
が
作
っ

た
体
験
農
園
の
看
板
の
前
で

記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。 

　
町
内
の
各
小
学
校
の
５
・
６
年
生
が
、
営
農

組
合
の
み
な
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
田
植

え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
写
真
は
田
原
小
学
校
の

女
の
子
た
ち
。
足
を
動
か
し
た
と
き
に
「
変
な

音
が
し
た
！
」
と
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
み
ん
な
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
秋

に
は
稲
刈
り
に
も
挑
戦
し
ま
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 


