
文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。

１
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日
は 

　
４
月
１９
日（
火
） 

　
５
月
１７
日（
火
） 

　
６
月
２１
日（
火
） 

　
７
月
１９
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。（
７
月
中
の
利
用
は
５
月

１
日
か
ら
の
予
約
と
な
り
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
）  

 

就
学
援
助
金
及
び
通
園
補
助
金

の
お
知
ら
せ 

　
特
別
支
援
学
校
や
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
に
通
う
人
で
、

支
給
要
件
を
全
て
満
た
す
場
合
は

「
就
学
援
助
金
」
や
「
通
園
補
助

金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。 

対
象
者 

【
就
学
援
助
金
】 

　
特
別
支
援
学
校
に
就
学
す
る
児

童
生
徒
の
保
護
者 

【
通
園
補
助
金
】 

　
町
外
の
特
別
支
援
学
校
ま
た
は

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

に
週
３
日
以
上
通
う
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者 

※
「
通
園
補
助
金
」
に
つ
い
て
は
、

無
料
送
迎
利
用
の
場
合
や
学
校 

　
・
事
業
所
か
ら
交
通
費
の
補
助

が
あ
る
場
合
は
支
給
さ
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

申
請
に
必
要
な
も
の 

・
特
別
支
援
学
校
ま
た
は
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
が
発

行
す
る
在
学
・
在
園
証
明
書 

・
印
鑑 

・
振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る
も

の
（
通
帳
な
ど
） 

問
い
合
わ
せ
先 

健
康
福
祉
課
（
内
線
３
５
３
） 

自
衛
官
募
集 

募
集
種
目
　
一
般
幹
部
候
補
生 

受
験
資
格
（
大
卒
程
度
試
験
） 

　
２２
歳
以
上
２６
歳
未
満
（
２０
歳
以

上
２２
歳
未
満
の
者
は
大
卒
（
見
込

含
）） 

受
付
期
間
　
５
月
６
日（
金
）ま
で 

試
験
日 

１
次
試
験 

　
５
月
１４
日（
土
）・
１５
日（
日
） 

２
次
試
験 

　
６
月
１４
日（
火
）〜
１７
日（
金
） 

問
い
合
わ
せ
先 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部 

姫
路
地
域
事
務
所 

　
０
７
９
・
２
８
２
・
０
５
３
５ 

  

親
子
記
者
の
募
集 

　
今
年
の
夏
、
長
崎
で
原
爆
の
被

害
や
平
和
の
大
切
さ
を
学
び
、
新

聞
を
作
る
親
子
記
者
を
募
集
し
ま

す
。 

と
き
　
８
月
８
日（
月
）〜 

　
１１
日（
木
・
祝
） 

と
こ
ろ
　
長
崎
市
内
（
原
爆
資
料

館
な
ど
） 

対
象
　
小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の

保
護
者 

人
数
　
全
国
で
９
組
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
） 

申
し
込
み
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の

募
集
要
項
を
参
照
の
う
え
、
５

月
９
日
（
月
）
ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他 

・
長
崎
へ
の
旅
費
・
宿
泊
費
な
ど

が
支
給
さ
れ
ま
す
。 

・
参
加
決
定
者
に
は
、
事
前
課
題
、

滞
在
中
の
記
事
作
成
な
ど
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

事
務
局（
長
崎
市
平
和
推
進
課
内
） 

　
０
９
５
・
８
４
４
・
９
９
２
３ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.nucfreejapan.com

/ 
  「

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」 

　
４
月
６
日（
水
）か
ら
１５
日（
金
）

の
１０
日
間
、
春
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
十

分
に
注
意
し
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

○
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
自
転

車
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
し
、

安
全
利
用
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。 

○
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。 

○
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト 

　
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し

く
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
夕
暮
れ
時
に
自
動
車
・
自
転
車

を
利
用
す
る
場
合
は
、
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
を
心
が
け
、
歩
行

者
は
反
射
材
な
ど
を
身
に
つ
け

て
く
だ
さ
い
。 

○
運
転
中
に
携
帯
電
話
を
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会 

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５
歳
か
ら
概

ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
相
談
業
務
や
講
座

な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ
ル
（
精 

神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ
ア
（
職

業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
　
４
月
２２
日（
金
） 

　
１３
時
３０
分
〜
、
１４
時
３０
分
〜
、

　
１５
時
３０
分
〜 

　
各
１
名
ず
つ
【
予
約
制
】 

会
場
　
サ
ル
ビ
ア
会
館
　
２
階 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

申
込
締
切
　
４
月
１５
日（
金
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
地
域
振
興
課
（
内
線
３
９
１
） 

お
お
む 

１８ 

お知らせ 

information



　現在上下水道課では、未接続世

帯への接続推進を行っています。

供用開始されている区域のみなさ

まは、公共用水域の水質保全・生

活環境改善のため、下水道への接

続を進めていただきますようお願いします。 

 

★公共下水道・農業集落排

水・コミュニティプラント

に接続する排水設備工事は、

必ず指定工事店へお申し込

みください。 

上下水道課からのお知らせ 

下水道マスコットキャラクター 
「スイスイ」 

ス
ポ
ー
ツ 

１９ 

町
民
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集
！！ 

日
時
　
５
月
７
日（
土
） 

　
　
　
８
時
１５
分
受
付
予
定 

※
雨
天
時
は
５
月
１４
日
（
土
）
に

延
期 

場
所
　
さ
る
び
あ
ド
ー
ム 

チ
ー
ム
構
成
　
町
内
在
住
・
在
勤

者
６
名
で
チ
ー
ム
を
編
成 

募
集
期
間
　
４
月
１９
日
（
火
）
か

ら
５
月
１
日（
日
）ま
で 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加

費
（
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
）
を

添
え
て
第
１
体
育
館
へ
。 

注
意
事
項 

①
必
ず
６
人
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 

②
各
チ
ー
ム
３
名
ず
つ
に
分
か
れ

他
チ
ー
ム
と
組
み
、
相
互
審
判

で
競
技
し
ま
す
。 

③
メ
ン
バ
ー
変
更
は
、
登
録
の
な

い
新
し
い
メ
ン
バ
ー
と
変
更
し

て
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

  

山
菜
ハ
イ
キ
ン
グ 

参
加
者
募
集
！！ 

日
時
　
５
月
２１
日（
土
） 

　
７
時
５０
分
　
体
育
館
駐
車
場
発 

　
８
時
　
　
　
第
２
グ
ラ
ン
ド
発 

　
※
雨
天
決
行 

場
所
　
鉢
伏
高
原 

定
員
　
５０
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参

加
費
を
添
え
て
第
１
体
育
館
へ 

　
（
電
話
で
の
申
込
は
不
可
） 

参
加
費
　
大
人
（
中
学
生
以
上
） 

　
　
　
　
　
１
０
０
０
円 

　
　
　
　
小
人
（
小
学
生
以
下
） 

　
　
　
　
　
５
０
０
円 

募
集
期
間
　
４
月
２６
日（
火
）か
ら 

そ
の
他 

①
参
加
者
は
傷
害
保
険
に
加
入
し

ま
す
。 

②
現
地
で
は
自
由
行
動
と
な
り
ま

す
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

  

卓
球
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
２
月
７
日
（
日
）
、
福
崎
西
中

学
校
体
育
館
で
「
第
４１
回
福
崎
町

卓
球
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

【
小
学
生
の
部
】 

優
勝
　
山
本
慈
瑛
（
た
か
お
か
ス

　
　
　
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
） 

【
男
子
の
部
】 

優
勝
　
三
森
光
貴
（
協
会
） 

２
位
　
椚
田
憲
一
（
福
崎
高
校
） 

３
位
　
藤
本
　
廉
（
東
中
） 

　
　
　
山
本
和
彦
（
た
か
お
か
ス

　
　
　
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
） 

【
女
子
の
部
】 

優
勝
　
森
本
愛
優
菜
（
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｕ
Ｓ
） 

２
位
　
大
塚
ま
ひ
ろ
（
東
中
） 

３
位
　
上
田
珠
実
（
東
中
） 

　
　
　
柴
田
紗
弥
（
西
中
） 

救
急
車
の
適
正
利
用 

啓
発
ポ
ス
タ
ー
募
集 

　
近
年
、
救
急
車
の
利
用
増
加
が

全
国
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
救
急

車
の
適
正
な
利
用
を
呼
び
掛
け
る

啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。 

募
集
期
間
　
６
月
２６
日（
日
）ま
で 

応
募
資
格
　
神
崎
郡
内
の
小
学
生 

作
品
の
テ
ー
マ 

「
救
急
車
の
適
正
利
用
」 

※
絵
の
中
に
自
由
に
文
字
を
入
れ

て
く
だ
さ
い
。 

（
例
） 

・
正
し
く
使
お
う
救
急
車 

・
そ
の
１
１
９
は
緊
急
で
す
か 

応
募
の
注
意 

○
画
用
紙（
四
つ
切
大
）・
縦
書
き 

○
裏
面
に
氏
名
・
学
校
名
・
学
年

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。 

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先 

姫
路
市
消
防
局
　
消
防
・
救
急
課 

救
急
担
当
・
改
発
　
田
中 

　
０
７
９
・
２
２
３
・
９
５
５
５ 

　福崎町のもち麦栽培田の様子をお
知らせします。 
　１１月の種まきから４ヵ月。 
　草丈約３０㎝、青々とした若葉が元
気に育っています。 

　もち麦栽培田の目印は、こののぼり。 
　町内４０haの田んぼで栽培しています。 

▲
 

もち麦栽培田の全景 もち麦栽培田の全景 



「１に健康　２に笑顔　３に明るい町づくり」 

気軽にご参加ください！ 

第１期健康スポーツ教室参加者募集！ 第１期健康スポーツ教室参加者募集！ 

＜健康スポーツ教室＞　申込期間：4月15日（金）～27日（水） 

＜健康教室＞　申込期間：4月15日（金）～27日（水） 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 対　象 定員 

リフレッシュ体操教室 

教 室 名 期　間 

年間通して 

年間指定日 

い き い き 教 室 

にこにこスポーツ教室 

ポールウォーキング教室 

健康ソフトバレー教室 

貯　筋　ク　ラ　ブ 

朝のフィットネス教室 

夜のフィットネス教室 

５月１０日～６月２８日 

５月６日～６月２４日 

５月１１日～６月２９日 

毎火曜日 

毎金曜日 

毎水曜日 

５月１２日～６月３０日 毎木曜日 

球技室 

トレーニング室 

体育室 
トレーニング室 

１０：００～１１：４５ 

曜　日 時　間 対　象 

第２・４火曜日 

第２・４木曜日 

木曜日 

１３：３０～１５：００ 

　９：３０～１１：００ 

　９：３０～１１：００ 

１０:１５～１１：４５ 

１８：００～１９：３０ 

どなたでも 

一般女性 

一般女性 

どなたでも 

場　　所 

八千種研修センター 

（第１回目）さるびあドーム 

３０人 

３０人 

１５人 

１５人 

１５人 
どなたでも 

６５歳以上 
の男女　 

＜申込について＞ 
・全教室とも参加料は５００円です。 
・参加者はスポーツ保険に別途加入していただきます。 
　（６５歳以上の保険料が変わります。） 
・印鑑、参加料、保険料を添えて直接体育館へ。 
※詳しくは、第１体育館（　２２－１１５３）教室担当へ。 

鶯
餅
　

こ
ぼ
す
黄
粉
に
　

笑
う
顔 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

煽
ら
れ
て
　

猛
る
畦
火
を
　

叩
き
追
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

春
浅
し
　

裸
身
仁
王
の
　

阿
　
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

農
を
つ
ぐ
　

運
命
と
な
り
て
　

畦
を
焼

く
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

父
の
忌
や
　

法
灯
ゆ
ら
ぐ
　

二
月
尽 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

お
み
く
じ
を
　

結
び
し
枝
の
　

梅
膨
ら

む
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

目
薬
さ
し
　

頬
を
濡
ら
せ
り
　

春
寒
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

暮
な
ず
む
　

里
に
野
焼
き
の
　

匂
い
あ

り
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

蕗
の
薹
　

見
付
け
て
は
し
ゃ
ぐ
　

孫
二

人
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

玄
関
を
　

あ
け
て
ま
か
る
る
　

年
の
豆 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

手
折
ら
ず
に
　

置
き
し
白
梅
　

匂
え
る

夜
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

春
浅
し
　

白
き
急
須
の
　

出
石
焼 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

立
春
や
　

窓
際
に
来
て
　

爪
を
切
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

幼
児
の
　

よ
ち
よ
ち
歩
き
　

春
立
ち
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

匂
い
袋
　

鏡
台
に
置
く
　

寒
き
春 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

知
恵
の
輪
の
　

す
る
り
と
抜
け
し
　

春

立
つ
日
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

寺
の
鐘
　

聴
き
て
安
堵
の
　

寒
の
明
け 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

松
明
の
燃
ゆ
る
火
玉
を
振
り
か
ざ
し
連
打
の
太
鼓
に
合
わ
せ
炎
を
撒

く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

ど
ん
ど
の
火
上
る
夜
空
に
舟
型
の
月
の
清
け
し
ゆ
る
ゆ
る
わ
た
れ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

始
発
駅
の
三
番
ホ
ー
ム
に
待
機
す
る
二
両
電
車
に
時
雨
降
り
く
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

如
月
の
庭
に
ひ
っ
そ
り
小
鳥
来
て
万
両
の
実
の
日
毎
減
り
ゆ
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 
 

山
に
落
葉
踏
み
し
跡
あ
り
登
り
ゆ
け
ば
育
ち
し
家
の
屋
根
の
見
ゆ
る

に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

帰
り
た
い
妻
の
本
音
が
ポ
ロ
リ
出
る
久
び
さ
の
会
老
い
の
夕
餉
に 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

愛
媛
で
も
雪
の
ニ
ユ
ー
ス
に
古
里
の
友
に
聞
か
む
と
電
話
と
り
あ
ぐ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

ふ
れ
あ
い
の
喫
茶
に
来
よ
と
放
送
の
は
っ
き
り
聞
こ
ゆ
日
曜
の
朝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

春
た
つ
や
ハ
ウ
ス
の
豌
豆
徒
長
ぎ
み
太
陽
の
も
と
定
植
を
な
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

地
に
出
る
を
ひ
と
つ
支
え
に
耐
え
て
き
し
福
寿
草
は
も
今
朝
芽
吹
き

た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

き
な
こ 

あ
ぜ
び 

あ
う
ん 

さ
だ
め 

じ
ん 

は
る
ざ
む
び 

お
さ
な
ご 

ひ 

あ
い 

俳

句

会 

短

歌

会 

第
１
体
育
館 

２０ 



２１ 

≪材料≫１０個分 
　もちむぎ粉...４５ｇ 
　薄力粉...３０ｇ 
　白玉粉...２０ｇ 
　砂糖...２０ｇ 
　水...２００cc

≪作り方≫ 
①塩漬けの桜の葉は水洗いし、１０～２０分水に
つけて塩抜きをし、水気を切っておく。 
②ボウルに白玉粉、砂糖を入れ、分量の水を少
し入れてダマがなくなるまで混ぜる。残りの
水を少しずつ加えながら、泡が立たないよう
に静かに混ぜる。 
③②に、ふるったもちむぎ粉と薄力粉を少しず
つ加え、泡を立てないようによく混ぜる。食
紅で色づけをしたあと、こし器でこす。 
④薄くサラダ油をのばしたフライパンを熱し、
③の生地を楕円形になるように入れ、弱めの
中火で両面を焼き、冷ます。 
⑤白あんにゆでたもちむぎ精麦を混ぜ、１０等分
して、俵型にする。 
⑥生地が冷めてから、あんを包み、桜の葉でつ
つむ。 

 
白あん...１６０ｇ 
ゆでもちむぎ精麦...４０ｇ 
塩漬けの桜の葉...１０枚 
食紅...少々 
サラダ油...少々 

日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

2 

6 
 

7 

8 

 

 

9 

 

 

11 
 

12 

19 

 

20 

 

23 

24 

29

土 

水 
 

木 

金 

 

 

土 

 

 

月 
 

火 

火 

 

水 

 

土 

日 

金・祝 

14:00 

13:00 

11:00 

10:00 

 

9:00 

9:00 

9:30 

9:30 

10:00 

10:30 

 

13:30 

 

10:00 

13:00 

13:00 

13:30 

10:00

 

 

 

 

 

５/３１（火） 
まで 

 

 

 

 

 

要申込 

 

 

 

 

要チケット 

要申込 

おたのしみ会 

なやみごと相談 

えほんのじかん 

老人大学開講式 

小・中学校入学式 

企画展「福崎町昭和３０年代の写真展」 

企画展「松岡映丘画稿展」 

民俗　広場まつり 

三木家住宅臨時公開 

観桜会 

母子相談 

もち麦の日 

くらしのゼミナール 

食育の日 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

フラット♭コンサート 

ふくさきマラソン 

フクちゃん読書の日 

図書館 

サルビア会館 

図書館 

文化センター 

 

歴史民俗資料館 

柳田國男・松岡家記念館 

第１グランドほか 

三木家住宅 

柳田國男・松岡家記念館前 

サルビア会館 

 

生活科学センター 

 

 

サルビア会館 

 

エルデホール 

長野橋近辺 

図書館 

社会福祉協議会 

図書館 

文化センター 

 

歴史民俗資料館 

柳田國男・松岡家記念館 

地域振興課 

社会教育課 

観光協会 

健康福祉課 

農林振興課 

生活科学センター 

保健センター 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

エルデホール 

神戸医療福祉大学 

図書館 



No.336

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

平成２７年度　健康づくりポイント交換中です（４月３０日まで） 
お持ちの方は　保健センターで交換して　今年度の健診費用などに利用しましょう 

町ぐるみ健診は事前の申し込みが必要です 

　申込書（兼健診意向調査）を３月下旬に各世帯に郵送しています。

お手元にない方は、保健センター、役場、文化センター、エルデホー

ル、図書館、八千種研修センターにありますのでお越しください。町

ホームページからダウンロードすることもできます。 

　申し込みは、健診日の前日まで受付可能ですが、定員に空きがない

場合はお断りすることがありますので、早目にお申し込みください。 

【総合健（検）診日程】 受付時間：８：３０～１１：５０ 

6月 

19日（日） 
23日（木） 
24日（金） 
26日（日） 
1日（金） 
2日（土） 

保健センター 

保健センター 

八千種研修センター 

エルデホール 

エルデホール 
7月 

3日（日） 
4日（月） 
5日（火） 
9日（土） 
10日（日） 

保健センター 

保健センター 

月 日（曜） 場　　所 

※日曜日のみ歯科検診があります。 

【女性（子宮頸がん・乳がん）検診日程】 

6月 

8月 

27日（月） 
1日（月） 
5日（金） 
27日（土） 保健センター前 

検診車 10月 
11月 
1月 
2月 

22日（土） 
11日（金） 
27日（金） 
10日（金） 

月 日（曜） 場　　所 

※同日に保健センターで行います。 

受付時間：１３：２０～１５：３０ 

もう提出していただきましたか？ 

健診意向調査兼健診申込書  

　申込書は、各世帯に１枚、オレン

ジ色の封筒で世帯主宛に郵送してい

ます。 

　まだ提出されていない方は、お早

目に提出してください。 

健康づくりの第一歩 

高齢者肺炎球菌（定期） 

予防接種のお知らせ 

高齢者肺炎球菌（定期） 

予防接種のお知らせ 

高齢者肺炎球菌（定期） 

予防接種のお知らせ 

　高齢者の肺炎を予防するため、
肺炎球菌予防接種を実施します。 
　対象者には４月上旬に郵便で「ご
案内」と予診票をお届けします。
期限内に指定医療機関で接種して
ください。 （対象者） 

■次の年齢（Ｈ２９.３月末年齢）に該当する方 

【注意事項】 
＊すでにこのワクチンを接種したことがある方は対象外です。 
＊定期接種の対象は今回限りです。 
＊６５歳以上方で、今回対象とならない方には任意の助成制度
があります。保健センターにご相談ください。 
＊接種間隔は５年以上あける必要があります。前回の接種日
を確実にお調べください。 

接種期限　平成29年3月31日 

65歳からの肺炎予防!

６５歳 
７０歳 
７５歳 
８０歳 
８５歳 
９０歳 
９５歳 
１００歳 

Ｓ２６.４.２～Ｓ２７.４.１生の方 
Ｓ２１.４.２～Ｓ２２.４.１生の方 
Ｓ１６.４.２～Ｓ１７.４.１生の方 
Ｓ１１.４.２～Ｓ１２.４.１生の方 
Ｓ６.４.２～Ｓ７.４.１生の方 
Ｔ１５.４.２～Ｓ２.４.１生の方 
Ｔ１０.４.２～Ｔ１１.４.１生の方 
Ｔ５.４.２～Ｔ６.４.１生の方 

※６０～６４歳の方で内部障害を有する方は、 
　保健センターにお問い合わせください。 

２２ 



保健センターだより 

町
の
せ
ん
せ
い
『
健
康
ひ
と
こ
と
コ
ラ
ム
』 

　
現
在
、
日
本
人
の
約
４
人
に

１
人
は
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

大
き
な
原
因
は
動
脈
硬
化
で

す
。
動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
の

血
管
が
硬
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
血
管
の
内
側
に
も
汚
れ
が

こ
び
り
つ
い
て
血
行
が
悪
く
な

り
、
血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な

る
状
態
で
す
。
し
か
し
、
動
脈

硬
化
が
起
こ
っ
て
い
て
も
症
状

を
感
じ
る
こ
と
は
少
な
い
た

め
、
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
血
管
が
狭
く
な
っ
た

り
詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

栄
養
を
も
ら
っ
て
い
た
臓
器
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。
心
臓

の
血
管
（
冠
動
脈
）
だ
と
心
筋

梗
塞
や
狭
心
症
に
な
っ
た
り
、

脳
の
血
管
だ
と
脳
梗
塞
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。
あ
る
日
突
然
、

命
を
落
と
す
可
能
性
も
あ
り
ま

す
し
、
一
命
を
取
り
止
め
て
も

後
遺
症
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
た
め
、
動
脈
硬
化
の
進

行
を
抑
え
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。
ま
た
、
脳
血
管
の
血

流
が
悪
い
状
態
が
続
く
と
認
知

症
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。 

　
加
齢
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

喫
煙
（
受
動
喫
煙
も
）
、
脂
質

異
常
症
な
ど
で
動
脈
硬
化
が
進

み
ま
す
。
動
脈
硬
化
を
特
に
悪

化
さ
せ
る
の
は
、
い
わ
ゆ
る
悪

玉
（L

D
L

）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

で
す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
動
脈
の
血
管
壁
に
脂
肪
の
か

た
ま
り
を
作
っ
て
こ
び
り
つ
き

ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
の
検
査
は
血
管
伸

展
性
検
査
や
頚
動
脈
エ
コ
ー
な

ど
診
療
所
で
痛
み
な
く
で
き
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化

が
気
に
な
る
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

　
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症

な
ど
は
、
生
活
習
慣
病
と
も
呼

ば
れ
、
日
常
生
活
を
見
直
す
こ

と
で
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
喫
煙
者
は
、
禁

煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
定
期
的
に
検

査
を
受
け
、
必
要
な
場
合
は
お

薬
な
ど
の
治
療
で
重
大
な
病
気

の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

第
１５
回 

「
動
脈
硬
化
」 

お
お
に
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
　 

大
西
沙
代
子
　

先
生 

（材料）ホットプレート１枚分 
　キャベツ………小１玉 
　にんじん………２本 
　やまいも………１本（約３０ｃｍ） 

 
塩こしょう……適量 
ポン酢…………お好みで 

（作り方） 
１．キャベツ、にんじんはせん切りに、山芋はすりおろす。 
２．ホットプレートに油をひき、キャベツ、にんじんの順に入
れる。 

３．塩こしょうで味を調え、すりおろした山芋を上から回しか
ける。 

４．蓋をして蒸し焼きにする。 
５．お皿に盛りつけ、お好みでポン酢をかければ出来上がり☆ 

春キャベツの美味しい季節がやってき

ました！ホットプレートが一枚あれば

簡単にできます☆あま～い春キャベツ

とふわとろの山芋が最高　野菜が苦手

な人でもペロリといけちゃいますよ！ 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・
ポリオ・ヒブ・小児用肺炎球菌・
水痘予防接種は、接種間隔に気を
つけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、
接種期間が１年間です。忘れず早
めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間） 
　２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電
話予約してから受けましょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊婦 

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.１月生の乳児 

Ｈ２７.１２月生の乳児 

Ｈ２７.６月生の乳児 

Ｈ２７.４月生の乳児 

H２４.１２月・H２５.１月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１１日（月） 

月～金 

１１日（月） 
 

２７日（水） 

１９日（火） 

２７日（水） 

１１日（月） 

２０日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター4月定例行事予定 

２３ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２４ 

町民のうごき 

平成２８年２月末現在 

７，４４３世帯 
９，３３０人　 
６１人　 
１４人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５６１人 
１０，２３１人 

５７人 
２０人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
田
原
小
学
校
体
育
館
の
完
成
を
祝
う
祝
賀
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
４
、
５
、
６
年
生
に
よ
る
合
唱

や
、
東
中
学
校
合
唱
部
に
よ
る
合
唱
、
地
元
の
合

唱
団
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
、
詩
吟
や
大
道
芸

の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
田
原
小
卒
業
生
の
歌
手

う
し
を
み
や
こ
さ
ん
も
出
演
し
、
全
校
生
徒
と
一

緒
に
「
田
原
っ
子
の
歌
」
な
ど
を
歌
い
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

　
田
原
小
学
校
で
は
、
「
県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事
業
」
の
補
助
金

を
利
用
し
、
運
動
場
の
緑
化
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
３
月
１２
日

に
は
田
原
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
と
子
ど
も
達
約
８０
名

に
よ
り
芝
張
り
作
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
芝
生

が
生
い
茂
っ
た
時
に
き

れ
い
に
見
え
る
並
べ
方

を
教
わ
り
な
が
ら
、
約

３０
セ
ン
チ
×
約
４０
セ
ン

チ
の
芝
生
の
「
シ
ー
ト
」

約
５
０
０
０
枚
を
運
動

場
の
南
側
に
敷
き
詰
め

ま
し
た
。 


