
　福崎町給食共同調理センター

もちむぎごはん ちらしずし（小中） ごはん ごはん

いわしのうめに きりぼしだいこんの おろしあんかけ
ぎゅうにゅう にもの こまつなのおひたし

せつぶんまめ（小中）ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ふりかけ（幼）
ぎゅうにゅう

□ ごはん □ コッペパン □ ごはん □ ごはん □ ごはん □ ごはん
□ もちむぎせいばく ○ ぎゅうにゅう ちらしずしのもと ○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう □ もちむぎせいばく
○ ぎゅうにゅう △ だいこん ○ ぎゅうにゅう △ たまねぎ △ だいこん ○ ぎゅうにゅう
△ たまねぎ □ じゃがいも △ だいこん △ にんじん △ にんじん △ たまねぎ
△ にんじん △ にんじん △ にんじん □ じゃがいも △ あおねぎ △ にんじん
□ じゃがいも △ しめじ △ あおねぎ △ あおねぎ △ えのき △ いわつねぎ
△ りんご △ ブロッコリー ○ とうふ △ ささがきごぼう ○ とうふ △ いとこんにゃく
△ トマト ○ うずらたまご △ こんにゃく かつおだしけずり ○ わかめ ○ こうやとうふ
□ カレールウ □ マカロニ ○ あぶらあげ ○ みそ □ もちむぎめん ○ たまご
○ とりにく コンソメ かつおだしけずり ○ とりにく しょうゆ ○ とりにく
△ しょうが しおこょう だしこんぶ しおこしょう かつおだしけずり かつおだしけずり
△ にんにく ○ とりにく しょうゆ □ でんぷん だしこんぶ □ さとう
△ ごぼう ○ だいず りょうりしゅ □ だいずあぶら りょうりしゅ しょうゆ
△ きゅうり △ たまねぎ ○ いわしのうめに △ きりぼしだいこん ○ とうふチキンハンバーグ みりん
△ にんじん △ にんじん △ ほうれんそう △ にんじん △ だいこん りょうりしゅ
△ とうもろこし △ マッシュルーム △ にんじん △ いんげん □ さとう ○/△ こんさいいりさつまあげ

□ ごまドレッシング ケチャプ △ はくさい ○ ちくわ しょうゆ △ はくさい
○ ヨーグルト △ トマト □ さとう □ さとう みりん △ にんじん

あかワイン しょうゆ しょうゆ かつおだしじる □ しろごま
□ さとう みりん みりん △ こまつな ○ しおこんぶ
□ オリーブあぶら □ しろごま かつおだしじる △ にんじん
□ コーンスターチ かつおだしじる □ さとう
△ きゃべつ ○ せつぶんまめ（小中） しょうゆ
△ きゅうり ○ てまきのり（小中） みりん
△ にんじん ふりかけ（幼） かつおだしじる
△ とうもろこし
□ しそドレッシング

コッペパン コッペパン
スープスパゲティ
さけのフライ
じゃがいものソテー

バレンタインデザート ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

□ コッペパン □ ごはん □ ごはん □ ごはん □ ごはん □ コッペパン
○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう □ もちむぎせいばく ○ ぎゅうにゅう
△ たまねぎ △ たまねぎ △ だいこん △ たまねぎ ○ ぎゅうにゅう △ たまねぎ
△ にんじん △ にんじん △ はくさい △ にんじん △ たまねぎ △ にんじん
□ じゃがいも △ しろねぎ △ にんじん □ じゃがいも △ にんじん △ マッシュルーム
△ かぼちゃ △ れんこん ○ わかめ △ マッシュルーム □ じゃがいも △ チンゲンサイ
△ マッシュルーム ○ とうふ △ えのき ○ ぶたにく ○ あつあげ □ スパゲティ
□ ベシャメルソース ○ ぶたにく △ あおねぎ □ ハヤシルウ △ こんにゃく △ ブロッコリー
○ とうにゅう △ しょうが ○ みそ △ トマト △ いんげん △ カリフラワー
○ とりにく △ にんにく かつおだしけずり ウスターソース ○ とりにく コンソメ
しおこしょう ○ あかみそ △ たまねぎ あかワイン かつおだしけずり ○/□ さけのフライ

△ きゃべつ □ さとう △ にんじん ○ プレーンオムレツ □ さとう □ だいずあぶら
△ にんじん しょうゆ ○ こうやとうふ △ ブロッコリー しょうゆ □ じゃがいも
△ とうもろこし りょうりしゅ △ こんにゃく △ きゃべつ みりん △ にんじん
□ アーモンドスライス □ でんぷん ○ とりにく △ にんじん りょうりしゅ △ とうもろこし
□ さとう △/○ コーンしゅうまい ○ たまご □ さとう ○ さわら コンソメ
しょうゆ △ きゅうり かつおだしじる しょうゆ しお しおこしょう
みりん △ とうもろこし □ さとう みりん △ はくさい しょうゆ

□ チョコプリン △ にんじん しょうゆ かつおだしじる △ にんじん
□ さとう みりん △ ゆかり
しょうゆ りょうりしゅ しお
みりん □/△ かぼちゃコロッケ

□ ごまあぶら □ だいずあぶら

たまごが含まれる献立名・材料に色を付けています。

カレー

ぎゅうにゅう

もちむぎごはん
マーボーどうふ みそしる ハヤシシチュー じゃがいものそぼろに
コーンしゅうまい こうやとうふのたまごとじ オムレツ さわらのしおやき

○赤の食品・・体をつくるもの（たんぱくしつ　・むきしつ）　　□黄の食品・・熱や力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　　△緑の食品・・体の調子をととのえるもの（ビタミン）
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９日（木） １０日（金） 13日（月） １４日（火）

ごはん ごはん ごはん

チキンソテー
アーモンドサラダ ちゅうかサラダ かぼちゃコロッケ ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポタージュスープ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト チキンビーンズ あさづけ
きゃべつの ぎゅうにゅう

１５日(水） １６日(木）

８日（水）

ドレッシングあえ
ぎゅうにゅう

マカロニのポトフ さつまあげ

ほうれんそうのごまあえ

給食予定献立表　平成２９年２月
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１日（水） ２日（木） ３日（金） ６日（月）

ごぼうサラダ ハンバーグのけんちんじる とりのからあげ

コッペパン もちむぎごはん
もちむぎそうめんじるてまきのり（小中） みそしるうずらたまごと おやこどんぶり

７日（火）



ごはん ごはん もちむぎごはん コッペパン
みそしる いちごジャム
そぼろどんぶり ほうれんそうと チーズのすりみまき

ひじきのにもの さんしょくあえ たまごのスープ はるさめサラダ
ぎゅうにゅう あこうみかんゼリー ささみフライ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ドレッシングあえ
ぎゅうにゅう

□ ごはん □ ごはん □ ごはん □ ごはん □ コッペパン □ ごはん
○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう □ もちむぎせいばく ○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう
△ だいこん △ こんにゃく △ だいこん ○ ぎゅうにゅう △ たまねぎ △ はくさい
△ にんじん △ だいこん △ にんじん △ たまねぎ △ にんじん △ たまねぎ
□ さつまいも △ にんじん △ あおねぎ △ にんじん △ ほうれんそう △ にんじん
△ あおねぎ ○ うずらたまご △ ささがきごぼう △ あおねぎ □ じゃがいも △ チンゲンサイ
○ あぶらあげ □ じゃがいも □ おじゃがもちボール ○ あぶらあげ △ えのき △ たけのこ
かつおだしけずり ○ がんもどき ○ あぶらあげ □ じゃがいも ○ たまご ○ うずらたまご

○ みそ ○ とりにく かつおだしけずり ○ わかめ コンソメ △ しいたけ
○ とりにく ○ あつあげ ○ みそ かつおだしけずり しおこしょう ○ ぶたにく
△ しろねぎ かつおだしけずり ○/△ さんまのみぞれに ○ みそ ○/□ ささみフライ △ しょうが
□ さとう △ しょうが ○ ひじき △ ささがきごぼう □ だいずあぶら チキンブイヨン
しょうゆ □ さとう △ にんじん △ にんじん △ きゃべつ しょうゆ
みりん しょうゆ △ いんげん △ いんげん △ きゅうり りょうりしゅ
りょうりしゅ みりん ○ とりにく ○ いりたまご △ にんじん □ でんぷん

△ ささがきごぼう りょうりしゅ △ つきこんにゃく ○ とりにく △ とうもろこし ○ チーズのすりみまき
△ にんじん ○ ししゃも ○ だいず △ しょうが □ しそドレッシング □ はるさめ
△ こんにゃく △ こまつな □ さとう かつおだしじる □ いちごジャム △ きゅうり
△ いんげん △ にんじん しょうゆ □ さとう △ もやし
□ さとう △ はくさい みりん しょうゆ/みりん △ にんじん
しょうゆ □ しろごま かつおだしじる りょうりしゅ △ とうもろこし
みりん □ さとう △ きゃべつ △ しめじ
かつおだしじる しょうゆ △ にんじん □ さとう

みりん △ ほうれんそう しょうゆ
かつおだしじる □ しろごま みりん

□ さとう す
しょうゆ □ ごまあぶら
みりん

□ みかんゼリー

ぽんかん
ヨーグルト

18日
□ ごはん □ ごはん ランチパック
○ ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう （ジャムマーガリン）
△ たまねぎ △ だいこん チキンソーセージ
△ にんじん △ にんじん ６Ｐチーズ
□ じゃがいも ○ とうふ
○ あつあげ △ えのき 25日
△ こんにゃく △ あおねぎ おにぎり（こんぶ）
△ いんげん ○ わかめ バナナ
○ ぎゅうにく かつおだしけずり ヨーグルト（いちご）
かつおだしけずり だしこんぶ

□ さとう しょうゆ
しょうゆ りょうりしゅ
みりん ○/□ さわらの天ぷら
りょうりしゅ □ だいずあぶら

○ だしまきたまご △ なのはな
△ はくさい △ とうもろこし
△ にんじん △ にんじん
□ さとう △ きゃべつ
しょうゆ □ しろごま
みりん □ さとう
かつおだしじる しょうゆ

みりん

たまごが含まれる献立名・材料に色を付けています。

２月　20日　(月）

前日までの入金を

こ
ん
だ
て

２８日（火）

ぎゅうにゅう

○赤の食品・・体をつくるもの（たんぱくしつ　・むきしつ）　　□黄の食品・・熱や力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　　△緑の食品・・体の調子をととのえるもの（ビタミン）

 給食の主な材料について、使用予定の産地を
 福崎町ホームページで公開しています。
 こちらも合わせてご覧ください。
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お願いします。

おにぎり（さけ）

＜給食費口座振替日＞
ごはん

だしまきたまご
はくさいのおひたし

にくじゃが

２月　６日　(月）

はっぽうさい
とりにくの

かんとうに だんごじる
やきししゃも さんまのみぞれに

ごはん
さつまじる

ネギソースやき

１７日（金） ２０日（月） ２１日（火） ２２日(水） ２３日(木） ２４日（金）

ごはん

こまつなとはくさいの

土曜日給食 お知らせ

ごまあえ

すましじる

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
きんぴらごぼう

なのはなのごまあえ

２７日（月）

4日

ごはん

さわらのてんぷら

ぎゅうにゅう

じゅんばんをまもってならぼう！


