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～１０日（水） 

 

 

要申込 

 

 

 

 

～２６日（金）要申込 

子ども料理教室 

なやみごと相談 

キッズふれあい健康喫茶 

えほんのじかん 

カヌー教室 

山桃忌奉賛短歌祭 

第３７回山桃忌（第1部）講演会・シンポジウム 

民俗学の夕べ 

第２回柳田國男検定 

第３７回山桃忌（第２部）神楽上演 

第３７回山桃忌（第２部）日韓共同学術会議 

母子相談 

手づくり絵本教室 

福崎夏まつり 

もち麦の日 

夏休み親子教室 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

食育の日 

子ども料理教室 

老人大学一般教養講座 

キッズふれあい健康喫茶 

サルビアセミナー 

フクちゃん読書の日 

保健センター 

サルビア会館 

保健センター 

図書館 

青少年野外活動センター 

文化センター 

エルデホール 

鈴ノ森神社 

文化センター 

エルデホール 

エルデホール 

サルビア会館 

図書館 

福崎東中学校校庭 

 

生活科学センター 

 

サルビア会館 

 

 

保健センター 

文化センター 

保健センター 

文化センター 

保健センター 

健康福祉課 

保健センター 

図書館 

スポーツ公園管理事務所 

文化協会 

社会教育課 

　川区 

柳田國男・松岡家記念館 

社会教育課 

社会教育課 

健康福祉課 

図書館 

地域振興課 

農林振興課 

生活科学センター 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

保健センター 

保健センター 

文化センター 

保健センター 

文化センター 

図書館 

２４ 

≪作り方≫ 

①あじの干物を焼いて皮と骨を取り

除き、身を大きくほぐす。 

　きゅうりは塩少々をふってしばら

くおき、水けを絞る。 

②鍋に水を入れて沸騰させ、Ａを入

れて煮立たせないように温める。 

③もちむぎご飯に②をかけ、あじ、

きゅうりを盛り、薬味をのせる。 

☆薬味をたっぷり入れてどうぞ！ 

　暑い夏を乗りきる知恵がたくさん詰まった
一品です。 
　もちむぎご飯のあら熱を取り、冷や汁を冷
蔵庫で冷やして食べると一層美味しくいた
だけます。 

≪材料≫（４人分） 
　・もちむぎご飯...４杯 
　・あじの干物...２枚 
　・きゅうり（輪切り）...２本 
　・みょうが（小口切り）...適量 
　・大葉（千切り）...適量 
　・生姜　適量 
　・炒りごま...適量 
　・水...８００cc 
　　　味噌...大さじ４ 
　　　酒...大さじ２ 
　　　練り白ゴマ...大さじ４ 
　　　顆粒ダシの素...小さじ１ 

A



福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.340

「保健センターだより」の内容についてのお問い合わせは、福崎町保健センター（内線３６０～３６３）まで 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでと
う！ 

平成２８年度●前期 

＊敬称略（　）内は保護者名 

田　口 
とよくに　す な お（　豊　） 

桜 
さめじま　たいせい（正　樹） 

西　谷 
たにもと　ふ み の（啓　介） 

余　田 
なかつか　た け し（卓　也） 

長　目 
やまもと　り　　く（翔　理） 

西　野 
い わ き　そ う し（陽　介） 

井ノ口 
ふるかわ　み ず き（秀　記） 

板　坂 
たかまつ　の の か（雅　也） 

長　野 
すぎもと　ゆ う わ（恵　一） 

山　崎 
お お い　しゅうと（恭　平） 

加治谷 
ひ　　の　あ い り（孝　明） 

庄 
に し い　は る と（優　太） 
やまおか　め　　い（健　一） 

福　田 
お ぐ に　ま　　や（智　裕） 
たかおか　と　　き（佑　輔） 
たかよせ　そ う ま（峻　平） 
は　　く　さ　　ん（雪　冰） 
やなぎた　しゅうと（誠　也） 

鍛治屋 
う え だ　しゅんや（大三朗） 
なかつか　か　　ほ（雅　哉） 
なかつか　てっしん（健太郎） 

西　治 
う え の　は く と（次　二） 
おおやま　そ う し（華　世） 
はしもと　あ ゆ と（州　平） 

田　尻 
おかもと　ま ひ ろ（　造　） 
かわぐち　ゆ　　め（真　輔） 
きたやま　し ど う（敏　生） 
せ ん げ　あ り さ（浩　平） 
ふくなが　きょうた（　建　） 
ふくもり　さ く ら（雄　大） 
ほ り い　か い と（崇　成） 
み　　き　め い な（幸　平） 
や　　お　こ は る（健太郎） 

吉　田 
みやざき　ゆ　　い（康　則） 
よ こ の　り い ち（正　和） 

大　門 
いしかわ　は る き（晶　博） 
し み ず　れ　　お（洋　介） 

駅　前 
かなざわ　ゆうのすけ（明　弘） 
またがわ　み ゆ な（広　信） 

西光寺 
おおいし　ひ な た（隆　之） 
たけもと　み さ き（　寛　） 
な か い　ひ か り（健　吾） 
ふじもと　じ　　ん（真　也） 
ま つ み　あ ゆ な（佳菜恵） 

おかもと　さ　　な（祐　輝） 
き し だ　こ う き（裕　樹） 
す ず き　こうだい（史　明） 
す ず き　ゆうだい（史　明） 
たかつか　だ い き（慎太郎） 
たかはし　ぜ　　ん（勝　也） 
ふじかわ　あ い り（裕　介） 
まつおか　れ　　ん（大　海） 

　　川 

暑い夏を元気に…脱水を予防しましょう!! 
　　のどが渇かなくても、こまめに水分補給をしましょう 

２５ 

中　島 
う し お　ゆ う と（公　彦） 
か じ し　ま し ろ（誠　二） 
めきあん　とーます（　　　） 
もりもと　る　　あ（　徹　） 

ナセーニョ　 
フランクリン 

新　町 
い け だ　ひ　　な（稜　太） 
き よ せ　み　　ゆ（和　彦） 
し ば た　ま も る（寛　之） 
し み ず　けいしろう（佳　史） 
し み ず　さ か え（　泰　） 
ひがしはら　しゅうた（　聖　） 
ふじおか　り　　お（利　樹） 
ふじわら　み わ こ（壮　央） 

高　橋 
まつもと　こたろう（俊　也） 
もとはら　ゆ う あ（拓　也） 
や す だ　り　　と（雅　一） 
わ　　だ　ひでのり（英　孝） 

馬　田 
ご と う　と　　わ（睦　男） 
まつおか　と　　あ（明　博） 



２６ 

　この町に開業して４０年になります。 
　当時、福崎町には４件ほどの歯科医院しかな
かったと記憶しております。今ではよくニュー
スで言われているようにコンビニの数より歯科
医院が多くなりましたね。 
　高度経済成長後期、当時の歯科治療は患者さ
んの主訴を治すということに重きをおいており
ました。痛い歯がむし歯であれば神経をとって
かぶせる。歯周病でグラグラ動いている歯があ
れば抜いて入れ歯にする。乳歯のむし歯は進行
を止める薬を塗って生え変わるまで様子をみ
る。もちろん患者さんの主訴を聞いて治すこと
はとても大事なことですが、それだけではまた
同じことの繰り返しになってしまいます。 
　この４０年で歯科業界は大きく変わりました。
疾患を予防するということに重点を置くように
なってきたのです。フッ素の普及により家庭で
の歯磨剤や洗口剤を用いたホームケア。歯科医
院での高濃度フッ素によるプロフェッショナル
ケア。 

　福崎町では乳幼児、児童に対して、定期的に衛生
士さんによるブラッシング指導とフッ素塗布を行っ
ており、町ぐるみの指導により、学校検診において
も齲蝕歯がずいぶん減りました。キシリトールとい
った虫歯の原因にならない甘味料の開発も虫歯減少
の大きな要因かと思われます。 
　また２０年程前からは、インフォームドコンセント
という「説明と同意」の概念の普及により、患者さ
ん自身が疾患の原因、治療法を理解し、納得したう
えで治療を進めていくのが最近では当たり前になっ
てきました。 
　ただ診察台に座って悪い歯だけを治すという時代
から、患者、歯科医師、衛生士、そして行政が手を
取り合ってお口の中全体の健康を考えていくという
時代になってきたのです。 
　皆さんがよく耳にする「８０２０」８０歳になっても
自分の歯を２０本以上保とうという運動ですが、H２３
の実態調査では３７％が達成しているという結果で
年々増加しています。 
　歯科医療は日々進歩しており、この４０年で器具、
材料、薬剤はずいぶん改良されました。歯の再生治
療も研究が進んでいると聞いております。 
　近い将来、一生自分の歯で暮らせる時がくるので
はないでしょうか。それまでの間１本でも多く歯を
残せるよう私たちも患者さんも努力していかなけれ
ばなりません。 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

「歯科医療の今昔」 

第17回 

藤澤歯科医院　藤澤宗弘先生 

あなたの筋肉量や脂肪量のバランスは… 

体内成分バランスのチェックを行いましょう 体内成分バランスのチェックを行いましょう 
　人間の身体は、水・タンパク質・脂肪・骨から構成されていますが、これらのバランスが崩れると、肥満・
浮腫等から様々な慢性疾患へ移行することがあります。この検査で体内成分のチェックを行い、これから
の健康づくりや介護予防に役立てましょう。 
　検査は、接触電極を両手に握り、両足で足用電極の上に立つだけの簡単な検査です。 
　ぜひこの機会に、測定を受けてみませんか。 

日　　時　９月２日（金）　９：３０～１１：３０／１３：００～１５：００ 
場　　所　保健センター 
対 象 者　小学生以上の方ならどなたでも 
分析項目　・フィットネススコア　・筋肉タイプ　 
　　　　　・ウエストヒップ比　・体脂肪量　・体水分量　など 
費　　用　無料 
注 意 点　着衣のまま、裸足になって測定します。 
申　　込　８月２６日（金）までに保健センターへ。（電話可） 
　　　　　※受け入れ人数に限りがありますので、お早めに連

　絡ください。 

募集!!募集!!

ふしゅ 



保健センターだより 
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＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつ
けましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.５月生の乳児 

Ｈ２８.４月生の乳児 

Ｈ２７.１０月生の乳児 

Ｈ２７.８月生の乳児 

H２５.４月・５月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

８日（月） 

月～金 

８日（月） 
 

２４日（水） 

１６日（火） 

２４日（水） 

８日（月） 

１７日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター8月定例行事予定 

＝こころの健康づくり講演会＝ 

「良い睡眠で、からだもこころも健康に」 
参加者 
募集!!

　暑い毎日が続いていますが、みなさん、

十分な睡眠がとれていますか？ 

　睡眠不足や睡眠の質の低下が、生活習慣

病を招き、糖尿病や高血圧を悪化させたり、

うつ病などさまざまな問題を引き起こしま 

す。講演会に参加し、睡眠に関する理解を

深め、睡眠の大切さについて考える機会に

しましょう。 

　受講をご希望の方は、８月２５日（木）まで

に保健センターへ申し込んでくだ 

さい。 

この講演会は、平成２８年度健康 

づくりポイントの対象です。 

お持ちの方はポイントカードをご持参ください。 

日時　8月31日（水） 
　　　午後１時～４時 
　　　（講演会は２時から） 

場所　エルデホール 
　　　メインホール 

内容 

講演　「良い睡眠で、 
　　　　からだもこころも健康に」 
講師　神戸学院大学　人間発達環境科学研究科
　　　古谷真樹先生 
　　　（公財）精神・神経科学振興財団睡眠健康推進委員 

実技　「良い眠りのためのからだほぐし」 
講師　福崎町スポーツ推進委員会 
　　　足立美津子　委員 

◆ 講演会と同時開催 ◆ 

≪ストレスチェック≫　～当日先着２０名～ 

唾液でストレス度を測ります 

結果説明及び健康相談を個別で行いま

す。 

実施：中播磨健康福祉事務所 

　　　（福崎保健所） 

≪アロマで癒します≫　～当日先着２０名～ 

アロマハンドケアで 

こころから癒されてみませんか。 

実施：アロマサークルちゅら 

≪ロコモティブシンドロームチェック≫ 

簡単な動作で、ロコモを調べましょう。 

実施：福崎町スポーツ推進委員会 

　　　　　　　　　　　　　　女性部 

☆どのコーナーも参加無料です!!

会場はエルデホール　イベントホールです。 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２８ 

町民のうごき 

平成２８年６月末現在 

７，５４５世帯 
９，３２５人　 
４０人　 
１２人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５６８人 
１０，２４３人 

２９人 
１５人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/
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あ
る
の
？ 

●
八
千
種
校
区
で
も
ち
麦
が
作

ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
？ 

●
も
ち
麦
を
作
る
の
に
、
苦
労

す
る
と
こ
ろ
は
？ 

●
今
年
は
福
崎
町
内
で
ど
れ
く
ら

い
の
も
ち
麦
が
と
れ
た
の
？ 

　
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
に

も
、
と
き
お
り
見
せ
る
真
剣
な

ま
な
ざ
し
に
、
福
崎
の
特
産
も

ち
麦
を
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
た
学
習
会
で
し
た
。 

　
７
月
６
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
、
３
歳
よ
い
歯
の

お
祝
い
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
元
気
な
ち
び
っ
こ
た

ち
が
大
集
合
！ 

　
親
か
ら
子
へ
の
メ
ダ
ル
贈
呈
・
む
し
歯
予
防
の
話

の
後
、
親
子
会
劇
団
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人
形
劇

な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、
大
切
に
し
て
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 


