
　
福
崎
町
制
６０
周
年
を
祝
い
、
さ

る
び
あ
ド
ー
ム
に
ベ
ン
チ
５
台
を

寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

寄
附
者 

福
崎
サ
ル
ビ
ア
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
　
会
長
　
竹
内
美
椰
子
様 

（
２５
周
年
記
念
事
業
） 

        

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
学
校
教
育
課
） 

寄
附
の
お
礼 

お知らせ 

information

文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
一
名
様
か
ら
、
宿
泊
の
み
の
ご

利
用
も
可
能
で
す
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
１２
月
は
２８
日
（
水
）
ま
で
営
業

し
ま
す
。 

★
年
末
・
年
始
の
休
館
日 

１２
月
２９
日（
木
）〜
１
月
４
日（
水
） 

臨
時
休
館
日 

　
２
月
２１
日（
火
） 

　
３
月
２１
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。（
平
成
２９
年
３
月
中
の
利

用
は
１
月
５
日
か
ら
の
受
付
と
な

り
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

  

福
崎
町
「
な
っ
得
商
品
券
」 

有
効
期
限
は
１
月
１４
日（
土
）で
す 

　
福
崎
町
「
な
っ
得
商
品
券
」
は
、

町
内
の
経
済
活
性
化
・
消
費
拡
大

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

　
商
品
券
の
有
効
期
限
は
平
成
２９

年
１
月
１４
日
（
土
）
で
す
。
期
限

を
過
ぎ
る
と
無
効
と
な
り
、
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
町
内
の
な
っ
得
商
品
券
加
盟

店
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

※
商
品
券
の
払
戻
し
は
で
き
ま
せ

ん
。 

詳
し
く
は
福
崎
町
商
工
会
ま
で 

　
２２
・
０
５
５
８ 

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会
開
催 

　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
働
く
自
信
が
な
い
、

ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５

歳
か
ら
概
ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
相
談
業

務
や
講
座
な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ

ル
（
精
神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ

ア
（
職
業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援

し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町 

・
福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
　
１２
月
１６
日（
金
） 

　
１０
時
〜
、
１１
時
〜
、
１２
時
〜 

　
（
各
１
名
ず
つ
、
予
約
制
） 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

会
場
　
神
河
町
中
央
公
民
館 

　
　
　
（
神
河
町
役
場
隣
） 

締
切
　
１２
月
９
日（
金
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
神
河
町
役
場
　
住
民
生
活
課 

　
　
３４
・
０
９
６
２ 

      

母
子
家
庭
等
特
別
相
談
（
無
料

法
律
相
談
）の
ご
案
内 

　
養
育
費
・
慰
謝
料
問
題
や
遺
産

相
続
問
題
な
ど
の
法
律
に
関
す
る

悩
み
に
対
し
、
母
子
等
専
門
相
談

員
（
女
性
弁
護
士
）
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。 

　
秘
密
厳
守
で
対
応
し
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
平
成
２９
年
１
月
１９
日（
木
）

　
※
時
間
は
調
整
の
上
後
日
決
定 

場
所 

　
兵
庫
県
姫
路
総
合
庁
舎
２
階 

　
中
播
磨
健
康
福
祉
事
務
所 

対
象
者
　
神
崎
郡
に
お
住
ま
い
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
、
寡

婦
及
び
こ
れ
に
準
じ
る
女
子 

申
込
締
切
　
【
完
全
予
約
制
】 

　
平
成
２９
年
１
月
５
日（
木
） 

当
日
の
相
談
を
ス
ム
ー
ズ
に
進

め
る
た
め
、
事
前
に
相
談
内
容

を
お
聞
き
し
ま
す
。 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

○
健
康
福
祉
課
　
高
年
福
祉
係 

　
（
内
線
３
５
４
・
３
６
４
） 

○
中
播
磨
健
康
福
祉
事
務
所 

　
監
査
・
地
域
福
祉
課 

　
　
０
７
９
・
２
８
１
・
９
２
１
０ 

お
お
む 

１８ 

■自衛隊兵庫地方協力本部　姫路地域事務所 
　　０７９－２８２－０５３５ 

平成２９年度自衛官等募集 

募集種目 応募資格等 受付期間 

自衛官候補生 
（男子） 

防衛大学校学生 
（一般後期） 

陸上自衛隊高等工 
科学校生徒（一般） 

貸費学生（技術） 

１８歳以上２７歳未満の者 

高卒（見込含）２１歳未満の者 
（自衛官は２３歳未満） 

男子で中卒（見込含）１７歳未満の者 

大学の理学部、工学部の３・４年次
又は大学院（専門職大学院を除く）
修士課程在学（正規の修業年限を終
わる年の４月１日現在で２６歳未満（大
学院修士課程在学者は２８歳未満）） 

年間を通じて 

H２９ 
１/２１～２７ 

H２９ 
１/６まで 

H２９ 
１/１０まで 



自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス 

「
放
送
大
学
」
学
生
募
集 

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を

行
う
通
信
制
大
学
で
す
。
た
だ
い

ま
平
成
２９
年
度
第
１
学
期
（
４
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
大
学
や
大
学
院
の
授
業
科
目

を
１
科
目
か
ら
気
軽
に
学
べ
る
チ

ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
機
会
に
放
送

大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

出
願
受
付
期
間 

３
月
２０
日（
月
）ま
で 

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先 

放
送
大
学
姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ

ー
ス
（
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
内
） 

姫
路
市
本
町
６８
の
２
９
０ 

　
０
７
９
・
２
８
４
・
５
７
８
８ 

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

ス
ポ
ー
ツ 

「
第
１６
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
結
果
報
告 

　
１０
月
２２
日
〜
２４
日
、
岩
手
県
で

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

　
福
崎
西
中
出
身
の
三
森
悠
司
さ

ん
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
に
兵
庫

県
チ
ー
ム
の
投
手
と
し
て
出
場
し
、

見
事
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。 

○
陸
上
競
技 

　
福
崎
西
中
出
身
の
藤
井
翔
平
さ

ん
が
陸
上
競
技
に
出
場
し
、
４
×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
２
位
、
男
子

１
０
０
ｍ
、
２
０
０
ｍ
で
入
賞
さ

れ
ま
し
た
。 

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

           

福
崎
町
老
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！ 

　
１０
月
２８
日
、
第
１
グ
ラ
ン
ド
で

開
催
し
た
『
福
崎
町
老
人
グ
ラ
ウ

ン
ド･

ゴ
ル
フ
大
会
』
に
は
４４
チ

ー
ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
小
雨
の
降
る
な
か
、
選
手
の
み

な
さ
ん
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
す
べ
く
奮
闘
さ
れ
、
パ
ワ
ー

あ
ふ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

　
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

優
　
勝
　
山
崎
第
２
チ
ー
ム 

準
優
勝
　
板
坂
第
１
チ
ー
ム 

第
３
位
　
東
大
貫
第
１
チ
ー
ム 

敢
闘
賞
　
　
川
第
１
チ
ー
ム 

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
上
位
チ
ー
ム
は
来
年
開
か
れ
る

中
播
磨
大
会
に
福
崎
町
代
表
と
し

て
出
場
し
ま
す
。
ご
声
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
健
康
福
祉
課
） 

           

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
１０
月
３０
日
、
さ
る
び
あ
ド
ー
ム

で
「
秋
ま
つ
り
協
賛
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

【
団
体
の
部
】 

優
　
勝
　
山
崎
Ｇ
Ｇ
同
好
会
Ａ 

準
優
勝
　
板
坂
Ａ 

三
　
位
　
田
口
男
子 

【
個
人
男
子
の
部
】
（
敬
称
略
） 

優
　
勝
　
中
嶌
正
憲
（
八
千
種
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ａ
） 

【
個
人
女
子
の
部
】
（
敬
称
略
） 

優
　
勝
　
山
内
博
子
（
板
坂
Ａ
） 

           

            

地
域
職
域
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

競
技
大
会
開
催
！！ 

　
１１
月
６
日
、
第
１
グ
ラ
ン
ド
で

「
第
５８
回
地
域
職
域
親
善
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
競
技
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

　
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
地
域

や
職
場
の
交
流
が
図
ら
れ
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

優
　
勝
　
中
島 

準
優
勝
　
吉
田 

             

ス
キ
ー
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ス
キ
ー･

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室 

参
加
者
募
集
！ 

と
　
き
　
１
月
２８
日（
土
） 

と
こ
ろ
　
若
杉
高
原 

　
　
　
　
お
お
や
ス
キ
ー
場 

参
加
費
　
３
０
０
０
円 

　
　
　
　
（
保
険
料
含
む
） 

定
　
員
　
２５
人
（
先
着
順
） 

参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤
者 

申
込
受
付
　
１
月
１４
日（
土
） 

　
午
前
９
時
か
ら
第
１
体
育
館
で
。 

※
電
話
申
込
不
可 

※
貸
ス
キ
ー･

ボ
ー
ド
は
別
途
費

用
が
必
要
で
す
。（
３
０
０
０
円
） 

※
詳
し
く
は
福
崎
町
ス
キ
ー
協
会

後
尾（
　
０
９
０
・
３
６
５
６
・

２
５
１
７
）ま
で
。 

     「
神
前
山
」
元
日
ご
来
光
登
山 

　
播
磨
国
風
土
記
ゆ
か
り
の
神
前

山
で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
１
月
１
日（
日
） 

　
　
　
午
前
６
時
　
※
雨
天
中
止 

集
合
　
二
之
宮
神
社（
山
崎
地
区
） 

　
　
　
申
込
み
不
要
。
自
由
参
加 

参
加
費
　
無
料 

携
行
品
　
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ（
懐
中

電
灯
）・
手
袋
・
飲
み
物 

　
ご
家
族
、
一
般
の
方
で
も
登
り

や
す
い
コ
ー
ス
で
す
。 

主
催
　
福
崎
自
然
塾
（
連
絡
先
・

坪
田
賢
一
　
　
２２
・
２
２
４
９
） 

個人優勝の山内博子さん、中嶌正憲さん 

団体優勝の山崎GG同好会Aのみなさん 

優勝した「中島」のみなさん 

１９ 



・全教室とも参加料は５００円です。 
・参加者はスポーツ保険に別途加入していただきます。 
・申込は、印鑑持参のうえ、参加料と保険料を添えて直接スポーツ公園管理事務所へ。 

問い合わせ先 
　スポーツ公園管理事務所
　教室担当 
　　２２－１１５３（月曜日休館） 

第3期 健康スポーツ教室 参加者募集！ 第3期 健康スポーツ教室 参加者募集！ 

＜健康スポーツ教室＞　申込期間：12月9日（金）～27日（火） 

＜健康教室＞　申込は随時受付しています 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 対　象 定員 

リフレッシュ体操教室 

教 室 名 期　間 

年間通して 

年間指定日 

い き い き 教 室 

にこにこスポーツ教室 

ポールウォーキング教室 

健康ソフトバレー教室 

貯　筋　ク　ラ　ブ 

朝のフィットネス教室 

夜のフィットネス教室 

１月１０日～２月２８日 

１月１３日～３月３日 

１月１２日～３月２日 第1体育館 
トレーニング室 

毎火曜日 

毎金曜日 

毎水曜日 

毎木曜日 

第１体育館 球技室 

第１体育館 
トレーニング室 
及び体育室 

１０：００～１１：４５ 

曜　日 時　間 対　象 

第２・４火曜日 

第２・４木曜日 

木曜日 

１３：３０～１５：００ 

９：３０～１１：００ 

９：３０～１１：００ 

１０:１５～１１：４５ 

１８:００～１９：３０ 

一般女性 

誰でも可 

一般女性 

誰でも可 

場　　所 

八千種研修センター 

集合場所は随時体育館まで 
お問い合わせください　　 

４０人 

３０人 

１５人 

１５人 

１５人 
誰でも可 

６５歳以上 
の男女 １月１１日～３月１日 

「１に健康　２に笑顔　３に明るい町づくり」 

２０ 

憂
き
事
の
　

流
れ
に
ま
か
せ
　

秋
の
雲 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

折
り
取
り
て
　

清
楚
な
白
の
　

男
郎
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

坂
道
を
　

た
ど
り
て
仰
ぐ
　

待
宵
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

峡
川
の
　

水
面
に
映
ゆ
る
　

初
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

深
秋
や
　

ふ
ら
り
立
ち
寄
る
　

喫
茶
店 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

岩
肌
を
　

攀
じ
登
る
蔦
　

初
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

燕
帰
り
　

淋
し
き
空
の
　

広
さ
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

初
紅
葉
　

朝
日
に
映
え
る
　

七
種
山 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

煌
め
け
る
　

池
の
さ
ざ
な
み
　

初
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

紅
葉
一
葉
　

添
え
し
手
料
理
　

夕
餉
膳 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

奥
津
郷
　

紅
葉
の
見
え
る
　

露
天
風
呂 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

末
の
秋
　

胃
の
粉
薬
に
　

む
せ
る
朝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

ま
だ
紅
の
　

色
も
ほ
ん
の
り
　

初
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

独
り
言
　

一
人
で
笑
う
　

暮
の
秋 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

長
き
夜
に
　

亡
夫
の
残
せ
し
　

日
記
読

む
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

梨
狩
り
の
　

土
産
に
鮃
も
　

入
れ
て
あ

り
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
尾
　
和
平 

 

釦
一
つ
　

か
け
間
違
い
し
　

秋
寒
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

山
の
端
に
月
の
ぼ
り
た
り
音
絶
え
し
村
の
家
並
の
軒
か
げ
ふ
か
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

校
庭
に
テ
ン
ト
畳
ま
れ
三
日
め
を
濡
れ
て
待
ち
い
る
体
育
大
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

坂
の
下
の
狭
き
畑
に
秋
の
種
撒
き
ゆ
く
男
を
濡
ら
す
通
り
雨 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

花
終
え
し
ア
マ
リ
リ
ス
の
葉
の
み
ど
り
濃
し
吾
が
残
生
に
夢
少
し
あ

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 
 

カ
セ
ッ
ト
よ
り
流
る
る
メ
ロ
デ
イ
ー
に
合
わ
せ
つ
つ
皆
の
あ
と
を
つ

い
て
体
操
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

梅
雨
晴
れ
の
燃
え
る
や
う
な
る
大
夕
焼
け
銀
翼
輝
き
機
影
す
ぎ
た
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

ブ
ル
ー
ア
イ
と
名
付
き
し
品
種
な
る
ほ
ど
ネ
大
き
瞳
に
粒
は
熟
れ
そ

む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

横
浜
の
港
に
つ
な
が
る
氷
川
丸
か
っ
て
帰
国
の
兵
士
ら
乗
せ
き 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

沖
縄
を
亦
も
嵐
に
巻
き
こ
み
し
台
風
こ
た
び
は
寒
気
に
萎
え
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

谿
ふ
か
く
ひ
そ
と
咲
き
い
る
う
ち
ょ
う
蘭
山
の
神
へ
の
供
華
と
し
思

う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

ま
つ
よ
い
づ
き 

か
い
か
わ 

よ 

ひ
と
は 

お
く
つ
ご
う 

こ
な
や
く 

べ
に 

つ
　
ま 

あ
き
さ
む
び 

俳

句

会 

短

歌

会 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

3 

4 
 

7 
 

10 
 

11 
 

12 

15 

16 

17 

19 

 

21 

 

24 
 

29 

31

土 

日 
 

水 
 

土 
 

日 
 

月 

木 

金 

土 

月 

 

水 

 

土 
 

木 

土 

13:30 

9:30 

10:00 

11:00 

13:00 

9:30 

10:00 

13:30 

 

10:30 

13:20 

13:30 

11:00 

 

10:00 

13:00 

13:00 

10:00 

14:00

要申込 

要申込 

要申込 

 

 

 

～２３日（金・祝） 

要申込 

第２回福咲婚（婚活応援イベント） 

子ども会少年少女将棋大会 

生活科学教室（おもてなし和食教室） 

えほんの時間 

なやみごと相談 

人権・青少年健全育成フェスティバル 

子ども科学展 

岩田健三郎さんの版画教室 

もち麦の日 

母子相談 

老人大学一般教養講座 

サルビアセミナー 

おはなし会 

食育の日 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

クリスマス会 

子ども映画会 

フクちゃん読書の日 

年越しもちむぎ麺の日 

サルビア会館 

文化センター 

生活科学センター 

図書館 

サルビア会館 

エルデホール 

図書館 

歴史民俗資料館 

 

サルビア会館 

文化センター 

文化センター 

図書館 

 

 

サルビア会館 

 

図書館 

地域振興課 

文化センター 

生活科学センター 

図書館 

社会福祉協議会 

社会教育課 

社会教育課 

歴史民俗資料館 

農林振興課 

健康福祉課 

文化センター 

文化センター 

図書館 

保健センター 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

図書館 
 

図書館 

農林振興課 

２１ 

≪材料≫（２人分） 
・もちむぎ麺...１８０ｇ 
・ほうれん草...４株 
・しめじ...１/２パック 
・玉ねぎ...１/２個 
・ベーコン...８０ｇ 

 
・にんにく...１かけ 
・オリーブ油...大さじ２ 
・バター...大さじ１ 
・塩、こしょう...少々 
・麺つゆ...適量 

≪作り方≫ 

①鍋に湯を沸かし、もちむぎ麺をゆで、ゆであがった

ら流水で洗い水気を切る。 

②ほうれん草は固めにゆで、水気を切り適当な大きさ

に切る。 

③フライパンにオリーブ油・みじん切りにしたにんに

く・食べやすく切ったベーコンを入れ中火で炒め、

香りが出たら千切りにした玉ねぎを入れる。しんな

りしてきたら、ほぐしたしめじを加えて炒める。 

④具材が炒まったら、麺つゆを加え、混ぜる。 

⑤④にもちむぎ麺とほうれん草を入れ混ぜ合わせる。 

⑥火を消してからバターを加え、塩・こしょうで味を

調え出来上がり。 

にんにくのパンチが効いて、 
ほうれん草もたっぷり。 
もちむぎ麺は何とでも相性ばっちり！ 

・バターを加えることでコクがでます。（入れ過ぎに注意！） 

・塩加減はベーコンにより異なるので、味見をしながら調整

してください。 

☆ポイント☆ 



No.344

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

ノロウイルスによる感染は、１２月～２月にピークを迎えます。 
　手洗いと消毒で、感染予防に努めましょう。 

福崎幼児園・サルビアこども園のこどもたちとフクちゃんサキちゃ
んが、可愛いダンスを披露してくれました。福崎の歌姫にも生歌を
披露していただきました！オーレッ♪ 

２２ 

野菜マスターになれたかな？ 
野菜クイズもあり、とても盛り上がりました！ 

福崎でとれた新鮮な野菜や特産品を使った料理、 
昔なつかしい料理を１４団体が出店☆“福崎の食” 
を多くの方に楽しんでいただきました。 

スポーツ推進委員の方々に、座位で行う体操を紹
介していただきました！ 
美腸体操もあり、心もからだもリフレッシュ 

い
ざ
と
い
う
時
の
食
育 

”知
っ
て
得
す
る
防
災
食
“ 

　
災
害
が
起
こ
る
と
、
道
路
の
寸

断
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
遮
断
な
ど
、

衣
・
食
・
住
に
支
障
が
生
じ
ま
す
。

特
に
生
命
や
健
康
に
か
か
わ
る 

「
食
」
に
つ
い
て
は
、
日
頃
か
ら

災
害
に
備
え
食
料
を
備
蓄
し
て
お

く
ほ
か
、
非
常
時
に
も
対
応
で
き

る
力
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。 

　
”ふ
く
さ
き
食
育
フ
ェ
ア
“や 

”福
田
コ
ス
モ
ス
祭
り
“で
は
非
常

食
の
紹
介
や
、
ポ
リ
袋
を
使
っ
た

「
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
実
演

を
行
い
ま
し
た
。 

　
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
ポ

リ
袋
の
中
に
材
料
と
調
味
料
を
入

れ
、
沸
騰
し
た
お
湯
の
中
に
つ
け

て
お
く
だ
け
の
簡
単
な
調
理
法
で

す
。
食
育
フ
ェ
ア
で
は
実
際
に
子

ど
も
た
ち
も
体
験
し
、
簡
単
に
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
も
し
も

の
時
に
備
え
て
覚
え
て
お
く
と
便

利
で
す
。 



保健センターだより 

２３ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.９月生の乳児 

Ｈ２８.８月生の乳児 

Ｈ２８.２月生の乳児 

Ｈ２７.１２月生の乳児 

H２５.８月・９月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１２日（月） 

月～金 

１２日（月） 
 

２６日（月） 

２０日（火） 

２６日（月） 

１２日（月） 

２１日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター12月定例行事予定 

○気になる症状がある場合は早めの受診を 
　年末年始の期間中は、休診する医療機関も多
いため、お子さんの様子が「いつもと違うな」 
「体調が悪そう」と感じたら、早めにかかりつ
け医や近隣の医療機関の受診を心がけましょう。 
○子どもの“急な病気”で困ったときは、ご利用
ください。 
　看護師が医療機関への受診の必要性や応急手
当の方法など、アドバイスします。休日・夜間
にお子さんの急な病気で医療機関を受診すべき
か悩んだときは、お気軽にご相談ください。 

小児救急医療電話相談をご利用ください 
中播磨健康福祉事務所からお知らせ 

問い合わせ先　中播磨健康福祉事務所企画課 
　　　　　　　　０７９－２８１－９２０７ / FAX ０７９－２２４－３０３７ 

電
話
番
号 

時
間 

兵庫県小児救急医療 姫路市救急医療（小児科） 

０７９－２９２－４８７４ 
　　　　　（電話相談） 

ふくつう しんぱいなし 
♯８０００ 
ダイヤル回線、IP電話 
の方は 
０７８－３０４－８８９９ 

ははきゅうきゅう 

月～土曜　２０:００～２４:００ 
日曜・祝日、１２/３１～１/３ 
　　　　　　９:００～１８:００ 
　　　　　２０:００～２４:００ 

月～土曜　１８:００～２４:００ 
日曜・祝日、１２/２９～１/３ 
　　　　　　９:００～２４:００ 

　現代社会では従来の西洋医学では治らない症状が
たくさんあります。例えば「疲れやすい」「食欲がな
い」「冷え症」「顔がほてる」「胸がつかえる」などの
症状です。病院で様々な検査をしても異常がないた
め、「気のせい」「年のせい」と言われてしまいま
す。漢方薬は西洋薬では治せないそういった諸症状
に対し、効果的に働きます。 
　漢方薬は中国から伝わってきた薬ですが、日本で
独自の変化を遂げ、特有の理論と症状に応じて、何
種類もの生薬を組み合わせて使います。患者本人が
持っている自然治癒力を高め、身体を整えることで
治療します。 
　漢方薬は、１つの処方で様々な症状を緩和し、複
合的な効果を期待できる薬です。西洋医学では対処
しにくい半健康状態である未病から慢性疾患にいた
るまで幅広い症状に対処できます。西洋薬との併用
も可能で、現在内服している西洋薬に漢方薬を加え
ることで、様々な症状に対してお互いの長所を生か
す効果があります。 
　また漢方薬には２面性があり、現在苦しんでいる
症状を素早く取り除く即効性を現すものと、抵抗力
が弱く風邪をひきやすい体質やアレルギー体質など
を体の根本から治す作用を現すものがあります。前
者は内服することで素早く治療ができ、後者は時間
をかけてゆっくり治療します。 
　副作用はないわけではありませんが、頻度は少な
くいつでも中止できるのが特徴です。 
　患者一人一人の体格、体質や症状などに合った漢
方薬を選び出すためには、何よりも患者の情報を知
ることが大切です。困っていること、気になること
や治したい症状などがありましたら遠慮なく医師に
ご相談ください。 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

『漢方薬について』 
第19回 

平野病院　平野智哉先生 

インフルエンザの予防接種はおすみですか？ 
　６５歳以上の方に定期予防接種のご案内をし
ています。もう接種はすまされましたか？効
果が出るまでに２週間程度かかります。１２月
中旬までに接種されることをおすすめします。 
※６０歳以上６５歳未満で心臓･腎臓･呼吸器の機
能等に障害があり、日常生活が極度に制限
されている方も対象です。接種を希望され
る方は、保健センターへお越しください。 
接 種 期 限：平成２９年１月３１日 
自己負担額：１,５００円 

　平成２７年度からインフルエンザワクチンは４価
ワクチンとなり、より多くのウイルスに対応でき
るようになりましたが、価格等が上がったため、
今年度から自己負担額が変更になりました。 

12月1日は世界エイズデー 12月1日は世界エイズデー 
今年のテーマ 
「知っていても、分かっていても 
　AIDS IS  NOT OVER」 
HIV検査は中播磨健康福祉事務所（福崎保健
所）で匿名、無料で受けることができます。
お電話ください。 
（毎月第１・３水曜日・予約制　　２２－１２３４） 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２４ 
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１１
月
２３
日（
水
・
祝
）、
第
２７
回
自
然
歩
道
を
歩
こ
う
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
　
　
　 

　
木
々
が
色
づ
く
田
原
・
八
千

種
地
区
の
自
然
歩
道
を
舞
台
に
、

１
４
１
４
名
の
参
加
者
が
、
柳

田
國
男
生
家
・
神
積
寺
・
春
日

山
な
ど
の
名
所
や
神
社
仏
閣
を

巡
り
、
深
ま
り
ゆ
く
秋
の
一
日

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
来
年
も
自
然
歩
道
を
歩
こ
う
大

会
は
西
コ
ー
ス
に
舞
台
を
変
え
て

１１
月
２３
日（
祝
）に
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

（
住
民
生
活
課
） 

町民のうごき 

平成２８年１０月末現在 

７，５６５世帯 
９，３０３人　 
３８人　 
１８人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５２４人 
１０，２２１人 

３８人 
２０人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
今
年
も
１１
月
１２
日（
土
）に
柳
田
國
男
・
松

岡
家
記
念
館
前
広
場
で
、
国
指
定
重
要
無
形

文
化
財
の
伊
勢
大
神
楽
の
演
舞
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
あ
で
や
か
な
獅
子
舞
や
、
傘
ま
わ
し
・
皿

ま
わ
し
な
ど
の
曲
芸
が
披
露
さ
れ
、
集
ま
っ

た
人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 


