
信
徒
寄
せ
　

大
釜
い
っ
ぱ
い
　

大
根
焚 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

枯
菊
焚
き
　

ほ
の
か
な
香
り
　

身
に
ま

と
う
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

声
嗄
ら
し
　

客
呼
ぶ
店
主
　

歳
の
市 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

研
ぎ
上
げ
し
　

庖
丁
ひ
か
る
　

十
二
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

足
湯
に
も
　

柚
子
浮
か
べ
た
る
　

観
光

地
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

上
向
き
に
　

咲
い
て
薫
り
し
　

枇
杷
の

花
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

初
氷
　

堀
の
小
魚
　

閉
じ
こ
め
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

使
い
こ
む
　

鍋
磨
き
あ
ぐ
　

十
二
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

書
く
事
は
　

頭
脳
の
体
操
　

十
二
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

冬
至
湯
に
　

丸
ま
り
浸
る
　

至
福
の
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

霜
月
や
　

門
灯
明
る
き
　

Ｌ
Ｅ
Ｄ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

硬
い
葉
に
　

囲
ま
れ
咲
き
し
　

枇
杷
の

花
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

庭
隅
に
　

侘
び
し
く
咲
け
り
　

枇
杷
の

花
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

禁
漁
札
　

立
つ
里
池
に
　

初
氷 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

梵
鐘
一
打
　

散
り
し
枯
葉
　

地
で
舞
え

り
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

柿
の
木
は
　

葉
を
残
さ
ず
に
　

冬
の
雨 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
尾
　
和
平 

 

年
往
く
も
　

変
わ
ら
ぬ
位
置
の
　

北
斗

星
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

出
展
す
べ
き
作
品
に
添
う
る
釈
文
を
し
た
た
め
し
の
ち
の
足
る
疲
労

感
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

撓
わ
な
る
赤
き
山
茱
萸
の
実
朝
か
げ
に
透
き
て
眩
し
き
冬
ざ
れ
の
庭 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

ソ
ー
ダ
水
の
泡
音
た
て
て
の
ぼ
り
ゆ
き
路
地
静
ま
り
ぬ
午
後
の
倦
怠 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

柳
田
国
男
顕
彰
の
声
あ
げ
ら
れ
し
真
康
師
し
の
ぶ
木
洩
れ
日
の
中 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 
 

時
雨
な
す
七
種
の
山
を
面
に
写
し
鴨
池
こ
の
朝
か
も
は
遊
ば
ず 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

か
ろ
や
か
な
鋏
の
音
に
松
の
手
入
れ
季
節
う
つ
ろ
ひ
秋
は
来
に
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

襟
巻
に
毛
糸
の
帽
子
を
身
に
つ
け
て
地
区
の
細
道
今
朝
も
た
ど
り
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

白
髪
を
カ
ッ
ト
さ
れ
い
て
老
い
先
が
話
題
と
な
り
て
話
の
つ
づ
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

紅
葉
の
山
の
う
つ
ろ
い
色
あ
せ
き
卒
寿
の
我
は
胸
に
寂
し
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

黄
ば
み
た
る
岩
波
文
庫
の
捨
て
ら
れ
ぬ
わ
が
青
春
の
淡
き
残
り
香 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

だ
い
こ
だ
き 

か 

さ
ん
し
ゅ
ゆ 

も 

ダ
イ
オ
ー
ド 

ぼ
ん
し
ょ
う
い
ち
だ 

俳

句

会 

短

歌

会 

１８ 

福崎町議会議員選挙 
投 票 日　4月23日（日） 
投票時間　7：00～20：00

期間：４月１９日（水）～２２日（土） 
時間：８：３０～２０：００ 
期日前投票所：福崎町役場　１階 

期日前投票 

　当日、仕事・買物・レジャー 
などの予定のある方は期日前投 
票をすることができます。 

　詳しくは、福崎町選挙管理委員会へ 
お問い合わせください。 
　　　　　　　　（総務課内　内線２２１） 

みなさんそろって 
投票しましょう！ 

　投票できる人は、平成１１年４月２４日以前に生まれ、
平成２９年１月１７日以前から引き続き福崎町内に住
所のある方です。 

第３回福咲婚　福崎町婚活応援 
ワークショップ&スイーツ作り 
　日本一の成婚率・指導実績を誇る講師とともに
出会い力を引き出しましょう。 
　今回はスイーツ教室も実施します。 
日　　時　２月２６日（日）１３：３０～１７：３０（予定） 
　　　　　（１３：００～受付開始） 
会　　場　福崎町保健センター 
内　　容　講師によるワークショップ（約９０分） 
　　　　　スイーツ作り（約９０分）／フリータイム 
会　　費　５００円 
参加資格　おおむね２５～４０歳前後の独身男女 
募集人数　男性１５人・女性１５人（町内在住優先） 
確認事項　氏名・年齢・住所・電話番号 
※応募多数の際は主催者にて調整します。 
申し込み・問い合わせ先 
　■地域振興課　地域づくり係（内線３９２） 
　■ベスパ（イベント業者）　　０７０－６６８８－４４５４ 
　　メール fukusakicon@gmail.com



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

1 
 

2 

3 

4 

7 

11 
 

12 

13 

 

15 

 

16 

17 

18 

19 
 

26

水 
 

木 

金 

土 

火 

土・祝 
 

日 

月 

 

水 

 

木 

金 

土 

日 
 

日 

11:00 

13:00 

10:00 

12:00 

14:00 

9:00 

10:00 

 

13:00 

10:30 

10:00 

13:00 

13:00 

13:20 

13:30 

10:00 

12:30 

 

13:30

 

 

 

受付終了 

 

受付終了 

受付終了 

 

出場者は決定済 

 

 

 

 

 

 

要申込 

受付終了 

 

要申込 

えほんの時間 

なやみごと相談 

老人大学オープンキャンパス 

学校給食試食会 

おたのしみ会 

くらしのゼミナール（手作り味噌教室） 

食育かるた大会 

もち麦の日 

ふくさき紅白歌合戦 

母子相談 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

老人大学一般教養講座 

サルビアセミナー 

ヴィッセル神戸　サッカークリニック 

もち麦の可能性を考えるフォーラムPart４ 

食育の日 

第３回福咲婚（婚活応援イベント） 

図書館 

サルビア会館 

文化センター 

保健センター 

図書館 

生活科学センター 

保健センター 

 

エルデホール 

サルビア会館 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

文化センター 

さるびあドーム 

エルデホール 

 

保健センター 

図書館 

社会福祉協議会 

文化センター 

給食センター 

図書館 

生活科学センター 

保健センター 

農林振興課 

エルデホール 

健康福祉課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

文化センター 

文化センター 

第1体育館 

農林振興課 

保健センター 

地域振興課 

１９ 

≪材料≫１６cm角型1つ分 
ゆでもち麦...８０ｇ 
　　チョコレート...２０ｇ 
　　無塩バター...３０ｇ 
卵...１個 
砂糖...４０ｇ 
　　もちむぎ粉...５０ｇ 
　　ココアパウダー...小さじ２ 
　　ベーキングパウダー...小さじ１ 
ゆでもち麦（飾り用）...１０ｇ 

≪作り方≫ 
①耐熱ボウルにＡを入れ、湯せんで溶かす。 
②別のボウルに卵を割りほぐし、砂糖を加えて混ぜる。
粗熱のとれた①に混ぜ合わせる。 
③②にＢをふるい入れ、ゆでもち麦を加えてさっく
りと混ぜる。 
④クッキングシートを敷いた型に③を流し入れ、飾
り用のゆでもち麦を散らす。 
⑤１８０℃に予熱したオーブンで２０分焼く。焼きあが
ったら型から出して冷まし、好みの大きさにカッ
トする。 

A

B

　チョコレートの原材料のカカオ豆は、カルシ
ウム、鉄、マグネシウム、亜鉛などミネラルが
バランスよく含まれています。その香りは、集
中力、記憶力を高め、リラックス効果も期待で
きます。 
　チョコレートの風味を保つために、焼きあが
ったら急いでオーブンから取り出しましょう。 

豊山先生の一言メモ 

出典：都築仁子他監修「簡単おいしい！もち麦ダイエットレシピ」，宝島社，２０１６ 

１/１０切れ 
８１kcal 
食物繊維 １.３ｇ 
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福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

今年度６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳の方 
肺炎球菌の予防接種は済みましたか？接種期限は３月３１日です!!

　特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）を受けら

れたご夫婦に対し、治療に要する費用の一部を助成

します。兵庫県特定不妊治療費助成事業の承認決定

を受けた方が対象となります。 

２０ 

≪福崎町特定不妊治療費助成事業≫ 

　出産後６か月未満で、体調や育児に不安があり、

家族からの支援が受けにくい方が対象となります。

病院や助産院に宿泊または通所するサービスと、助

産師による訪問サービスがあります。心身の疲労回

復を図り、乳児のケアや乳房ケア、育児指導を行い

ます。 

≪産後ケア事業≫ 

助成額 

申請期間 

治療１回あたり１０万円を上限 
（治療方法によっては上限５万円） 
＊兵庫県の助成額を控除した額 

兵庫県の助成決定を受けた日から３か月 
以内 

マタニティ教室（毎月第４木曜午前） 

　ヨーガ・沐浴・母乳栄養の話など 

妊婦訪問 

　助産師が訪問し、お産に向けての助言や心構え、

相談に応じます。 

新生児訪問 

　保健師等が訪問し、計測し発育確認、育児相談に

応じます。 

こんにちは赤ちゃん訪問 

　生後２か月頃に保健師が訪問し、計測や育児相談、

予防接種や健診の案内を行います。 

≪産前サポート・訪問事業≫ 

母乳育児相談 

　母乳栄養に関する悩みや不安のあるお母さんに、

助産師が乳房ケアを行い、相談をお受けします。卒

乳のことやお母さんの体調に関するご相談もお受け

します。 

≪産後サポート事業≫ 

日　程 

場　所 

利用料 

毎月第２・４木曜午後 
予約制（日時は調整可能） 

福崎町保健センター 

１回５００円 期　間 産後１年 
利用方法 

事業者 

利用料 

①保健センターへ申請 
②認定・利用決定 
③サービス利用 
④利用料支払い 
※利用日数は宿泊・通所合わせて原則７ 
　日以内 

市立加西病院・姫路聖マリア病院 
公立神崎総合病院・いのうえ助産院 
まつだ助産院・みさ助産院 

宿泊サービス：２,０００円/１日 
通所サービス：１,６００円/１回 
訪問サービス 
・乳房ケアあり：７００円/１回 
・乳房ケアなし：無料 
　※生活保護世帯は無料です。 

時　　　間 

１４：００～１６：００ 

場　　　　所 

福崎町役場　　　　 

献血日程　2月20日（月） 
献血キャラクター 
「　　　　　　　」 

献血にご協力ください！ 
２０歳の献血キャンペーン実施中 
（平成２９年１月１日～２月２８日） 

各事業の申請・お問い合わせ・ご相談は 
福崎町子育て世代包括支援センターへ 
保健センター内　　２２－０５６０（内線３６１） 

サービスの 
紹介をします 



保健センターだより 

２１ 

　最近では、テレビ
番組でも歯科医療が
取り上げられ、新し
い治療法が紹介され
たりしていますが、
私たちの普段の生活においては、虫歯や歯周病な
ど、基本的な治療や予防を確実に行うことがまず
重要です。そして、ここに深く関わってくるのが
咬合です。 
　そもそも歯並びは、舌と頬の圧力のバランスに
よって絶妙に成り立っています。ということはこ
のバランスが変化すると簡単に歯ならびのバラン
スも変わってきます。日々の変化は小さく、ほと
んどは緩衝されますが、それを超えると歯周組織
やあごの筋肉、関節などにダメージが蓄積してき
ます。 
　例えば、あごの筋肉がダメージを負うと開閉口
時の直接の痛みや、そこにつながる肩こりや偏頭
痛を引き起こしたりもします。肩こりに対して、
マッサージなどをしても改善されないとき、実は
原因が咬合からだったりするわけです。「健康そ
うな歯なのに、なぜかたまに痛くなる…」という
時も、特定の歯にだけ強く当たってしまう変化が
起き、その歯周組織がダメージを負った時で、さ
らには歯周病を悪化させてしまうことはよくあり
ます。 
　そんな、ちょっとした咬合の変化から、いろい
ろな不具合が起こり、長期的には顎関節症として
悩むことになる場合もありますが、早期にその原
因を補正すれば良いだけなので気になることは歯
科で相談してみましょう。 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

第20回 

三木歯科医院 

　三木久永先生 

『かみあわせ（咬合）について』 
こうごう 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.１１月生の乳児 

Ｈ２８.１０月生の乳児 

Ｈ２８.４月生の乳児 

Ｈ２８.２月生の乳児 

H２５.１０月・１１月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３日（月） 

月～金 

１３日（月） 
 

２２日（水） 

２１日（火） 

２２日（水） 

１３日（月） 

１５日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター2月定例行事予定 

神崎郡医師会よりお知らせ 

『神崎郡医師会健康学校』 
～いろいろ知りたいあんな事やこんな事 
お医師さんと話してみませんか～ 

　神崎郡医師会の先生が、健康に関するお話をし

てくださいます。みなさんからの質問にもお答え

します。日ごろから気になっていることなど、ぜ

ひこの機会におたずねください。（申込不要） 

日時　３月４日（土）午後１時３０分～ 

場所　福崎町商工会　多目的ホール 

≪お話の内容≫ 

　・前立腺疾患・うつ病・ドライアイ 

　・たばこの害や禁煙について 

　・整形外科や花粉症、その他のお話もあります 

　※事前に質問を受け付けます。 

　質問は、FAXまたは保健センター窓口に設置

のアンケート回収ボックスに入れてください。

（FAX２２－４７７１） 

　かかりつけ医とは、自分や家
族の病歴や体質を把握してくれ
ていて、何かあったらまず相談
すると決めているお医者さんの
ことです。気になる症状があれ
ば、まずはかかりつけ医に相談
しましょう。 

「かかりつけ医」を　　 
　　　　持ちましょう！ 
「かかりつけ医」を　　 
　　　　持ちましょう！ 
「かかりつけ医」を　　 
　　　　持ちましょう！ 

①気軽に受診して、さまざまな健康上の相談がで
きます。慢性的な病気の患者さんにとっては、
継続した治療を受けやすくなります。 
②検査や専門的治療が必要な場合、適切な病 
　院・診療科を紹介してもらえます。紹介状なし
で大病院の初診を受けるときは、診察料のほか
に５千円程度の負担が必要です。 
③いざという時にすぐに対応してもらえ、病気の
早期発見にもつながります。 
④食事や運動など健康管理のアドバイスが受けられ、
病気の予防にもつながります。 

★かかりつけ医のメリット★ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

町民のうごき 

平成２８年１２月末現在 

７，５７３世帯 
９，３００人　 
５４人　 
１０人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５２７人 
１０，２２７人 

４１人 
２２人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
２
０
１
７
年
、
酉
年
の
仕
事
始
め
の
日
に
、

「
長
池
に
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
飛
来
し
て
い

る
」
と
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
日

に
撮
影
に
行
く
こ
と
が
で
き
ず
、
翌
日
に
な

り
ま
し
た
が
、
長
池
ま
で
撮
影
に
行
き
、
オ

オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
飛
来
を
確
認
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
１６
日
に
は
「
八
千
種
に
コ
ウ
ノ
ト

リ
が
飛
来
し
て

い
る
」
と
電
話

が
あ
り
、
雪
の

積
も
る
な
か
出
か
け
ま
し
た
が
確
認

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
１９
日
に
宮
の

池
で
そ
の
姿
を
確
認
し
、
足
環
の
色

か
ら
２
０
１
５
年
生
ま
れ
の
メ
ス
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

　
情
報
を
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
１
月
９
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
成
人
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
新
た
な
決
意
を
胸
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て
二
十
歳
の
門
出
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
関
連
記

事
２
ペ
ー
ジ
） 

　
記
念
写
真
は
、
上
段
が
福
崎
東
中
学
校
区
、

下
段
が
福
崎
西
中
学
校
区
の
み
な
さ
ん
で
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 


