
お知らせ 

information

文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

定
休
日
　
毎
水
曜
日 

年
末
・
年
始
の
休
館
日 

　
１２
月
２９
日（
金
） 

　
　
〜
１
月
４
日（
木
） 

臨
時
休
館
日
　
２
月
２０
日（
火
） 

　
　
　
　
　
　
３
月
２０
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。（
平
成
３０
年
３
月
中
の
利

用
は
１
月
５
日
か
ら
の
受
付
と
な

り
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。

タ
オ
ル
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

 

福
崎
町
「
な
っ
得
商
品
券
」 

有
効
期
限
は
１
月
１４
日（
日
）で
す 

　
福
崎
町
「
な
っ
得
商
品
券
」
は
、

町
内
の
経
済
活
性
化
・
消
費
拡
大

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

　
商
品
券
の
有
効
期
限
は
平
成
３０

年
１
月
１４
日
（
日
）
で
す
。
期
限

を
過
ぎ
る
と
無
効
と
な
り
、
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
町
内
の
な
っ
得
商
品
券
加
盟

店
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

※
商
品
券
の
払
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。 

詳
し
く
は
福
崎
町
商
工
会
ま
で 

　
２２
・
０
５
５
８ 

 

母
子
家
庭
等
特
別
相
談
事
業 

（
巡
回
相
談
） 

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
に
、

養
育
費
や
慰
謝
料
・
遺
産
相
続
問

題
な
ど
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。 

と
き
　
１
月
１１
日（
木
） 

場
所
　
赤
穂
市
役
所 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

○
中
播
磨
健
康
福
祉
事
務
所 

　
監
査
・
地
域
福
祉
課 

　
　
０
７
９
・
２
８
１
・
９
２
１
０ 

○
健
康
福
祉
課
（
内
線
３
６
５
） 

 「
ひ
と
り
親
就
労
サ
ポ
ー
ト
」 

巡
回
相
談
の
お
知
ら
せ 

　
神
崎
郡
内
に
在
住
で
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
対

象
に
巡
回
就
労
相
談
を
実
施
し
ま

す
。 

日
時
　
２
月
５
日（
月
） 

　
　
　
１０
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分 

※
事
前
予
約
制
・
１
人
６０
分
程
度 

場
所
　
サ
ル
ビ
ア
会
館 

内
容
　
職
業
相
談
、
職
業
紹
介
、

応
募
書
類
の
作
成
指
導
、
面
接

の
受
け
方
、
求
人
情
報
の
提
供

な
ど 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
　
職
業
相
談

部
門 

　
０
７
９
・
２
２
２
・
４
４
３
１ 

 

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会
開
催 

　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
働
く
自
信
が
な
い
、

ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５

歳
か
ら
概
ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
相
談
業

務
や
講
座
な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ

ル
（
精
神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ

ア
（
職
業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援

し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町 

・
福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
　
１２
月
２２
日（
金
） 

　
１３
時
３０
分
、
１４
時
３０
分
、 

　
１５
時
３０
分 

　
（
各
１
名
ず
つ
、
予
約
制
） 

会
場
　
神
河
町
中
央
公
民
館 

　
　
　
（
神
河
町
役
場
隣
） 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

締
切
　
１２
月
１５
日（
金
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町 

　
・
市
川
町
・
福
崎
町 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
神
河
町
役
場
　
住
民
生
活
課 

　
　
３４
・
０
９
６
２ 

平
成
２９
年
度
第
３
回
警
察
官
募
集 

募
集
人
員 

○
男
性
警
察
官
Ａ
　
３０
人 

（
大
学
院
ま
た
は
４
年
制
大
学
を

平
成
３０
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
者
） 

○
男
性
警
察
官
Ｂ
　
３０
人 

（
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、

高
等
学
校
を
平
成
３０
年
３
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
者
） 

受
付
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
の
み 

受
付
期
間
　
１
月
４
日
（
木
）
〜

１０
日
（
水
）
※
最
終
日
の
午
後

５
時
ま
で
受
信
有
効 

試
験
日
　
１
月
２１
日（
日
） 

問
い
合
わ
せ
先 

　
福
崎
警
察
署
　
警
務
係 

　
　
２３
・
０
１
１
０ 

 

平
成
２９
年
度
自
衛
官
等
募
集 

募
集
人
員 

○
自
衛
官
候
補
生（
男
子･

女
子
）

／
１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
者
／

年
間
を
通
じ
て
募
集 

○
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
・
後

期
）／
１８
歳
以
上
２１
歳
未
満
の

者（
自
衛
官
は
２３
歳
未
満
）高
卒

者（
見
込
含
）又
は
高
専
３
年
次

修
了
者（
見
込
含
）／
平
成
３０
年

１
月
２０
日
〜
２６
日
受
付 

○
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒（
一
般
）／
男
子
で
中
卒（
見

込
含
）１７
歳
未
満
の
者
／
平
成

３０
年
１
月
９
日
ま
で
受
付 

○
貸
費
学
生（
技
術
）／
大
学
の
理

学
部
、
工
学
部
の
３
・
４
年
次

又
は
大
学
院（
専
門
職
大
学
院

を
除
く
）修
士
課
程
在
学（
正
規

の
修
業
年
限
を
終
わ
る
年
の
４

月
１
日
現
在
で
２６
歳
未
満（
大

学
院
修
士
課
程
在
学
者
は
２８
歳

未
満
）／
平
成
３０
年
１
月
９
日

ま
で
受
付 

問
い
合
わ
せ
先 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部 

姫
路
地
域
事
務
所 

　
０
７
９
・
２
８
２
・
０
５
３
５ 

 

自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス 

「
放
送
大
学
」
学
生
募
集 

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を

行
う
通
信
制
大
学
で
す
。
た
だ
い

ま
平
成
３０
年
度
第
１
学
期
（
４
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
大
学
や
大
学
院
の
授
業
科
目

を
１
科
目
か
ら
気
軽
に
学
べ
る
チ

ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
機
会
に
放
送

大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

出
願
受
付
期
間 

３
月
２０
日（
火
）ま
で 

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先 

放
送
大
学
姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ

ー
ス
（
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
内
） 

姫
路
市
本
町
６８
の
２
９
０ 

　
０
７
９
・
２
８
４
・
５
７
８
８ 

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.ouj.ac.jp 

 

ご
入
学
お
め
で
と
う
大
会 

新
１
年
生
の
つ
ど
い 

日
時
　
１
月
１３
日（
土
） 

　
　
　
１２
時
３０
分
開
演 

場
所
　
姫
路
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

お
お
む 

１８ 



申
込
方
法
　
往
復
は
が
き 

記
入
す
る
事
項
▽
住
所
、
名
前

（
新
１
年
生
と
保
護
者
）
、
電

話
番
号
、
幼
児
園
名
、
返
信
用

に
住
所
と
宛
名 

※
１
通
で
新
１
年
生
と
保
護
者
の

計
２
名
が
入
場
で
き
ま
す
。 

締
切
　
１２
月
２５
日（
月
）必
着 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

神
戸
新
聞
姫
路
支
社 

「
ご
入
学
お
め
で
と
う
大
会
」
係 

〒
６
７
０
・
０
９
６
４ 

姫
路
市
豊
沢
町
７８
番
地 

　
０
７
９
・
２
８
１
・
１
１
２
２ 

  

公
民
館
ク
ラ
ブ
登
録
団
体
募
集 

　
福
崎
町
公
民
館
ク
ラ
ブ
連
絡
協

議
会
で
は
、
平
成
３０
年
度
の
登
録

団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
公
民
館
ク
ラ
ブ
に
登
録
さ
れ
る

と
、
文
化
セ
ン
タ
ー
・
八
千
種
研

修
セ
ン
タ
ー
を
活
動
場
所
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
活
動
の

成
果
を
発
表
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も

年
に
数
回
あ
り
ま
す
。 

　
サ
ー
ク
ル
や
共
通
の
趣
味
を
持

っ
た
グ
ル
ー
プ
で
公
民
館
ク
ラ
ブ

に
団
体
登
録
し
、
文
化
活
動
を
通

し
て
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ

く
り
に
励
み
ま
し
ょ
う
。 

　
申
し
込
み
は
、
１
月
４
日（
木
）

か
ら
２５
日（
木
）ま
で
で
す
。 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

福
崎
町
公
民
館
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
） 

　
２２
・
３
７
５
５ 

ス
ポ
ー
ツ 

ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ 

　
１２
月
１
日
（
金
）
か
ら
１
月
３１

日
（
水
）
ま
で
の
間
、
ス
ポ
ー
ツ

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
改
修
工
事

の
た
め
一
部
利
用
で
き
ま
せ
ん
。 

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

第
１
体
育
館（
　
２２
・
１
１
５
３
） 

  

福
崎
町
老
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
開
催
！ 

　
１０
月
２７
日
、
第
１
グ
ラ
ン
ド
で

開
催
し
た
『
福
崎
町
老
人
グ
ラ
ウ

ン
ド･

ゴ
ル
フ
大
会
』
に
は
４５
チ

ー
ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
秋

晴
れ
の
も
と
、
選
手
の
み
な
さ
ん

は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
さ

れ
、
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。 

　
成
績
は
次
の
と
お
り 

優
　
勝
　
山
崎
第
１
チ
ー
ム 

準
優
勝
　
新
町
第
３
チ
ー
ム 

第
３
位
　
東
大
貫
第
１
チ
ー
ム 

敢
闘
賞
　
福
田
第
３
チ
ー
ム 

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
上
位
チ
ー
ム
は
来
年
開
か
れ
る

中
播
磨
大
会
に
福
崎
町
代
表
と
し

て
出
場
し
ま
す
。
ご
声
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
健
康
福
祉
課
） 

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
１１
月
４
日
、
さ
る
び
あ
ド
ー
ム

で
「
秋
ま
つ
り
協
賛
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
競
技
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

【
団
体
の
部
】 

優
　
勝
　
田
口
男
子 

準
優
勝
　
楽
々
会 

第
３
位
　
山
崎
Ｇ
Ｇ
同
好
会
Ａ 

【
個
人
男
子
の
部
】 

優
　
勝
　
三
木
昭
義 

準
優
勝
　
　
島
孝
史 

第
３
位
　
尾
崎
慶
三 

【
個
人
女
子
の
部
】 

優
　
勝
　
岡
本
智
子 

準
優
勝
　
中
塚
と
み
子 

第
３
位
　
高
岡
真
弓 

  

柔
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
１０
月
９
日
、
「
第
２９
回
西
播
磨

小
学
生
柔
道
選
手
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
優
秀
な
成
績
を
収
め

ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

【
小
学
女
子
１
年
生
の
部
】 

第
３
位
　
白
井
佑
奈 

        

少
林
寺
拳
法
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ 

　
１０
月
２２
日
、
姫
路
市
総
合
ス
ポ

ー
ツ
会
館
で
「
第
７０
回
少
林
寺
拳

法
市
民
大
会
兼
第
３６
回
西
播
交
流

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日

頃
の
成
果
を
発
揮
し
、
力
強
い
演

武
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

【
小
学
生
低
学
年
単
独
の
部
】 

優
秀
賞 

　
木
ノ
下
直
由
汰
（
田
原
小
１
年
） 

優
良
賞 

　
橋
本
あ
ゆ
な
（
田
原
小
１
年
） 

努
力
賞 

　
正
木
慶
汰
（
田
原
小
１
年
） 

【
小
学
生
高
学
年
の
部
】 

敢
闘
賞 

　
中
野
唯
吹
（
田
原
小
５
年
） 

　
小
幡
圭
吾
（
田
原
小
５
年
） 

努
力
賞 

　
中
野
嘉
人
（
田
原
小
６
年
） 

　
白
石
美
羽
（
田
原
小
５
年
） 

【
小
学
生
団
体
の
部
】 

優
良
賞 

　
中
野
嘉
人
・
中
野
唯
吹 

　
白
石
美
羽
・
小
幡
圭
吾 

　
中
村
　
新
（
田
原
小
３
年
） 

　
三
輪
大
翔
（
田
原
小
３
年
） 

【
中
学
生
単
独
の
部
】 

敢
闘
賞
　
田
中
夢
真
（
協
会
） 

【
一
般
参
段
以
上
の
部
】 

優
良
賞 

　
青
田
知
大
・
田
中
誠
一
（
協
会
） 

【
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
】 

最
優
秀
賞 

　
清
水
秀
平
・
牛
尾
明
正
（
協
会
） 

ス
キ
ー
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ス
キ
ー･

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室 

参
加
者
募
集
！ 

と
　
き
　
１
月
２７
日（
土
） 

と
こ
ろ
　
若
杉
高
原 

　
　
　
　
お
お
や
ス
キ
ー
場 

参
加
費
　
３
０
０
０
円 

　
　
　
　
（
保
険
料
含
む
） 

定
　
員
　
２５
人
（
先
着
順
） 

参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤
者 

申
込
受
付
　
１
月
１３
日（
土
） 

　
午
前
９
時
か
ら
第
１
体
育
館
で 

※
電
話
申
込
不
可 

※
貸
ス
キ
ー･

ボ
ー
ド
は
別
途
費

用
が
必
要
（
３
０
０
０
円
） 

問
い
合
わ
せ
先
　
福
崎
町
ス
キ
ー

協
会
後
尾
（
　
０
９
０
・
３
６

５
６
・
２
５
１
７
） 

     

第
７
回 

「
神
前
山
」
元
日
ご
来
光
登
山 

　
播
磨
国
風
土
記
ゆ
か
り
の
神
前

山
で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
１
月
１
日（
月
）
午
前
６
時 

　
　
　
※
雨
天
中
止 

集
合
　
二
之
宮
神
社（
山
崎
地
区
） 

参
加
費
　
無
料
（
申
込
不
要
） 

携
行
品
　
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ（
懐
中

電
灯
）・
手
袋
・
飲
み
物 

※
登
山
靴
・
運
動
靴
な
ど
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

主
催
　
福
崎
自
然
塾
（
連
絡
先
・

坪
田
賢
一
　
　
２２
・
２
２
４
９
） 

１９ 



＜注意事項＞ 

　①全教室とも参加料は５００円です。 

　②参加者はスポーツ保険に別途加入していただきます。 

　③申込期間は１２月１５日（金）～２４日（日）です。印鑑持参のうえ、参加料と保険料を添えて直接体育館へ 

　④詳しくは、第１体育館　２２－１１５３教室担当へ（月曜日休館） 

第3期 健康スポーツ教室 参加者募集！ 第3期 健康スポーツ教室 参加者募集！ 
＜健康スポーツ教室＞ 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 対　象 定員 

リフレッシュ体操教室 

健康ソフトバレー教室 

貯　筋　ク　ラ　ブ 

朝のフィットネス教室 

夜のフィットネス教室 

１月９日～２月２７日 

１月５日～２月２３日 

１月１１日～３月１日 トレーニング室 

毎火曜日 

毎金曜日 

毎水曜日 

毎木曜日 

球技室 

体育室 

トレーニング室 

１０：００～１１：４５ 

１０：１５～１１：４５ 

９：００～１０：３０ 

１０:３０～１２：００ 

１８:００～１９：３０ 

一般女性 

誰でも可 ３０人 

３０人 

１５人 

１５人 

１５人 
誰でも可 

６５歳以上 
の男女 

１月１０日～２月２８日 

２０ 

四
手
・
提
灯
・
幟
も
　
に
掲
げ
ら
れ
村
に
ま
つ
り
の
気
色
み
な
ぎ
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

飢
饉
に
は
食
用
に
せ
し
菊
芋
の
黄
の
花
九
月
の
原
に
吹
か
る
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

赤
ト
ン
ボ
竿
の
端
先
に
と
ま
り
を
り
台
風
一
過
紺
碧
の
空 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

校
舎
よ
り
児
ら
の
合
唱
聞
こ
え
き
て
わ
れ
も
口
遊
む
「
牧
場
の
朝
」

を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 
 

軒
先
の
蔓
に
さ
が
り
て
色
づ
き
し
ア
ケ
ビ
は
わ
が
家
に
秋
を
し
ら
せ

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

し
し
垣
の
下
手
な
畠
に
毎
夜
来
て
子
育
て
を
す
る
今
年
の
猪
は 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

起
き
ぬ
け
に
見
る
を
習
慣
の
庭
の
花
新
種
の
朝
顔
一
つ
開
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

栗
の
毬
ふ
み
つ
つ
の
ぼ
る
　
川
山
の
木
の
間
に
つ
づ
く
学
問
の
道 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

乾
き
ゆ
く
桜
落
葉
の
重
な
る
を
踏
み
て
か
え
り
ぬ
夕
闇
の
中 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

夕
風
に
の
り
て
か
す
か
に
聞
こ
え
来
る
子
ら
の
伊
勢
唄
調
い
て
き
つ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

し
し 

な
ら
い 

俳

句

会 

短

歌

会 

渡
り
鳥
　

飛
行
機
雲
の
　

跡
を
追
い 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

か
や
ぶ
き
の
　

美
山
の
里
に
　

鳥
渡
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

金
木
犀
　

咲
い
て
そ
の
傍
　

銀
木
犀 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
尾
　
和
平 

 

山
粧
う
　

箱
根
八
里
を
　

遠
巻
き
に 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

散
り
紅
葉
　

ひ
と
り
庭
掃
く
　

修
行
僧 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

丁
寧
に
　

渋
皮
剥
き
て
　

栗
お
強 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

記
念
樹
の
　

黄
葉
散
り
積
む
　

庚
申
堂 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

今
日
の
旅
　

野
山
錦
の
　

峠
越
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

居
酒
屋
の
　

コ
ッ
プ
に
一
輪
　

野
菊
か

な
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

紫
蘇
の
実
を
　

す
ご
く
指
先
　

ほ
の
香

る
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

無
花
果
の
香
の
伸
び
て
く
る
　

夕
陽

か
な
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

時
計
見
る
　

事
の
多
き
日
　

秋
の
末 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

お
み
く
じ
を
　

結
び
し
枝
の
　

初
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

自
家
山
の
　

栗
拾
い
来
て
　

栗
お
強 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

銀
馬
車
道
　

飾
る
戸
毎
の
　

菊
の
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

播
磨
訛
り
　

子
に
里
民
話
　

暮
の
秋 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

も
み
じ 

こ
う
し
ん
ど
う 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

3 

6 

8 

 

9 
 

 

10 

11 

15 

16 

19 

21 

23 
 

29 

31

日 

水 

金 

 

土 
 

 

日 

月 

金 

土 

火 

木 

土・祝 
 

金 

日 

9:30 

11:00 

15:00 

9:00 

9:30 

10:00 

10:30 

13:30 

 

13:30 

11:00 

 

13:20 

10:00 

14:00

要申込 

 

９日（土）１１：００～ 

～1/２８日（日） 

 

～２３日（土） 

要申込 

要申込 

子ども会少年少女将棋大会 

えほんの時間 

福崎駅前広場 de マルシェ 

企画展「三木家の暖房用具」 

人権・青少年健全育成フェスティバル 

子ども科学展 

洋ランの寄せ植え教室 

岩田健三郎さんの版画教室 

もち麦の日 

サルビアセミナー 

おはなし会 

食育の日 

老人大学一般教養講座 

クリスマス会 

子ども映画会 

フクちゃん読書の日 

年越しもちむぎ麺の日 

文化センター 

図書館 

みなと銀行横 

三木家住宅 

エルデホール 

図書館 

文化センター 

歴史民俗資料館 

 

文化センター 

図書館 

 

文化センター 

図書館 

文化センター 

図書館 

農林振興課 

社会教育課 

社会教育課 

社会教育課 

文化センター 

柳田國男・松岡家記念館 

農林振興課 

文化センター 

図書館 

保健センター 

文化センター 

図書館 
 

図書館 

農林振興課 

６日・２０日（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

１１日（第２月曜日） 
＊１０：３０～１５：００ 
＊サルビア会館　 
★要事前予約　 

母 子 相 談 

２０日（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

２０日（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 各 

談 

相 

種 

２１ 

１１月３日、４日の２日間「第４４回福崎秋まつり」を開催しました。おなじみの文化祭、産業祭、食育
イベント、文化講演会、イングリッシュフェスティバルなど内容も盛りだくさんで、文化センター、エ
ルデホールの会場は多くの人でにぎわいました。フクちゃんサキちゃんもみなさんをお迎えしました。 



No.356

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

インフルエンザの流行は１２月～３月です 
しっかり手洗い・きちんとマスク・流行前の予防接種が予防の決め手 

　福崎幼児園・サルビアこども園のこどもたちとフクちゃんサキちゃん
が、可愛いダンスを披露してくれました。福崎の歌姫にも生歌を披露し
ていただきました！オーレッ♪ 

２２ 

“新・福崎ごちそうサン体操”で
心もからだもリフレッシュ

福崎でとれた新鮮な野菜や特産品を
使った料理、昔なつかしい料理を１１
団体が出展☆平野先生に食レポもし
ていただきました。 

　
今
年
度
も
食
育
の
啓
発
を
目
的
に
“
食

育
川
柳
”
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
こ
ど
も

の
部
１３
点
、
大
人
の
部
４６
点
の
楽
し
い
作

品
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
の
作

品
も
、
ユ
ニ
ー
ク
で
情
景
が
浮
か
ぶ
福
崎

町
ら
し
い
作
品
で
し
た
。 

今年も“食育やさいビンゴ” 
盛り上がりました！ 

“最強もちむぎ丼” 
が決まりました☆ 

か
ぜ
知
ら
ず 

パ
ワ
ー
の
ひ
み
つ
は
　
あ
さ
ご
は
ん 

　
　
　
　
　
　
神
戸
市
　
増
井
咲
乃 

最
優
秀
賞 

 

お
い
し
い
な 

食
わ
ず
嫌
い
で
　
損
し
た
な 

　
　
　
　
　
　
札
幌
市
　
石
河
　
聖 

優
秀
賞 

 

好
き
嫌
い 

し
た
ら
あ
か
ん
と
　
子
に
言
わ
れ 

　
　
　
　
　
　
福
崎
町
　
奥
平
尚
子 

最
優
秀
賞 

 

い
つ
か
ら
か 

嫌
い
な
物
が
　
す
き
に
な
る 

　
　
　
　
　
札
幌
市
　
石
河
真
奈
美 

青
虫
が
　
お
い
し
く
食
べ
る
白
菜 

孫
食
べ
ず 

　
　
　
　
　
　
福
崎
町
　
多
田
進
一 

優
秀
賞 

 

孫
達
が 

笑
顔
で
話
す
　
夕
ご
飯 

　
　
　
　
　
　
福
崎
町
　
藤
原
　
子 



保健センターだより 

２３ 

　がんは、日本の死因第１位であり死亡者全体の約
３０％を占めます。これは医療技術の進歩によりがん
以外での病気で死亡する人が減ったことも一因であ
り、逆をいえば、やはりがん（ことさら進行がん）
は医療技術の進歩があっても、治りにくいという現
実があります。つまり、がんになる前の予防が極め
て大事であり、その体づくり法を紹介します。 
①喫煙…食道・肺・胃・膵・子宮頸がんで確実にリ
スクが上がり、受動喫煙でも肺がんとの関連が示
唆されています。がん予防には禁煙をし、また他
人の煙を吸わないようにしましょう。 
②飲酒…肝・大腸・食道がんで確実にリスクが上が
ります。飲むなら１日あたり日本酒１合、ビール
大瓶１本、焼酎２/３合、ワインボトル１/３程度
までにしましょう。 
③食事…塩分摂取は胃がんのリスクが、熱い飲食物
は食道がんのリスクが上がります。野菜や果物は
食道がんや胃がんのリスクを下げることができま
す。塩分は１日あたり男性で９ｇ、女性で７.５ｇ
未満とし、野菜・果物不足に気をつけましょう。 
④身体活動…１日最低３０分程度歩きましょう。１５
分程度の軽いジョギングや水泳も効果的です。大
腸がんや乳がんのリスクを下げることができま
す。 
⑤適正体型…ＢＭＩを男性では２１～２７、女性では 
　２１～２５となるよう体重維持に努めましょう。乳
がんや肝臓がん、大腸がんのリスクを下げること
ができます。 
⑥感染症…Ｂ・Ｃ型肝炎は肝がん、ヘリコバクターピ
ロリ感染症は胃がん、ヒトパピローマウィルスは
子宮頸がんと確実な関連が指摘されています。肝
炎検査やピロリ菌検査を主治医や保健センターに
相談して一度は受けてみましょう。飲み薬の治療
で肝がんや胃がんが防げる時代になっています。 
⑦その他…コーヒーは肝がんや大腸がんのリスクを
下げる可能性があります。 
以上、その大半は日頃の生活習慣に関わることであ
り、脳卒中・心筋梗塞などの動脈硬化疾患の予防に
も大変有用です。 
　とはいえ、そんなことは分かっていても実践でき
ない！けれどもがんになりたくない！がんになって
手術や痛い思いをしたくない！という人は、何より
も普段から自分の健康に目をそむけずに検診を受け
てください。早期発見すれば体に負担の少ない治療
が可能です。また症状がないから大丈夫と決めつけ
るのも大変危険です。病魔が襲ってこないような体
づくりを心がけ、襲ってきたときの早期発見のため
の検診をぜひ受けてください。 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

『がんにならない体づくり』 
第23回 

アキタケ診療所　　　　 
　内科　秋武宏規先生 

○気になる症状がある場合は早めの受診を 
　年末年始の期間中は、休診する医療機関も多い
ため、お子さんの様子が「いつもと違うな」「体調
が悪そう」と感じたら、早めにかかりつけ医や近
隣の医療機関の受診を心がけましょう。 
○子どもの“急な病気”で困ったときに！ 
　看護師が医療機関への受診の必要性や応急手当
の方法など、アドバイスします。休日・夜間にお
子さんの急な病気で医療機関を受診すべきか悩ん
だときは、お気軽にご相談ください。 

小児救急医療電話相談をご利用ください 
中播磨健康福祉事務所からお知らせ 

問い合わせ先　中播磨健康福祉事務所企画課 
　　　　　　　　０７９－２８１－９２０７ / FAX ０７９－２２４－３０３７ 

電
話
番
号 

時
間 

兵庫県小児救急医療 姫路市救急医療（小児科） 

０７９－２９２－４８７４ 
　　　　　（電話相談） 

ふくつう しんぱいなし ♯８０００ 
ダイヤル回線、IP電話 

０７８－３０４－８８９９ 
ははきゅうきゅう 

月～土曜　２０:００～２４:００ 
日曜・祝日、１２/３１～１/３ 
　　　　　　９:００～１８:００ 
　　　　　２０:００～２４:００ 

月～土曜　１８:００～２４:００ 
日曜・祝日、１２/２９～１/３ 
　　　　　　９:００～２４:００ 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H２９.９月生の乳児 

Ｈ２９.８月生の乳児 

Ｈ２９.５月生の乳児 

Ｈ２９.２月生の乳児 

Ｈ２８.１２月生の乳児 

H２６.８月・９月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１１日（月） 

月～金 

１１日（月） 
 

２７日（水） 

１９日（火） 

１３日（水） 

２７日（水） 

１１日（月） 

２０日（水） 

保健センター12月定例行事予定 
（場所）保健センター 

◎子どもインフルエンザ 
対象：１歳～中学３年生　　助成回数：１回 
助成金額：２,０００円（生活保護世帯のお子さんは全

額助成） 
※助成を希望される方は保健センターで予診票の交
付を受けてください。 

◎高齢者インフルエンザ 
対象：６５歳以上（６０歳以上で心臓・腎臓・呼吸器に

障害がある方） 
個人負担金：１,５００円（非課税世帯の方は免除） 
※１０月中旬に送付した予診票を持参して接種を受け
てください。 
※接種できる医療機関は保健センターにお問い合わ
せください。 

予
　
防
　
接
　
種 

インフルエンザ予防接種の接種（助成）期間は１月３１日まで 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２４ 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

町民のうごき 

平成２９年１０月末現在 

７，６５７世帯 
９，２７９人　 
４７人　 
１３人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，４３７人 
１０，１５８人 

６６人 
１９人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
１１
月
２３
日（
木
・
祝
）、
第
２８
回
自
然
歩
道
を

歩
こ
う
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
　
　
　 

　
木
々
が
色
づ
き
始
め
た
高
岡
・
福
崎
地
区
の

自
然
歩
道
を
舞
台
に
、
１
２
９
０
人
の
参
加
者

が
應
聖
寺
・
金
剛
城
寺
・
七
種
の
滝
な
ど
の
名

所
や
神
社
仏
閣
を
巡
り
、
深
ま
り
ゆ
く
秋
の
一

日
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
１１
月
１９
日
、
三
木
家
住

宅
で
「
つ
の
な
す
工
作
」
を

開
催
し
ま
し
た
。 

　
年
に
１
度
の
ク
リ
ス
マ

ス
を
手
づ
く
り
で
飾
り
付

け
よ
う
と
、
会
場
は
満
席
に
。

福
崎
切
り
花
部
会
の
み
な

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
キ

ツ
ネ
の
人
形
や
リ
ー
ス
づ

く
り
な
ど
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

　
参
加
者
は
創
造
力
豊
か

な
発
想
で
、
「
つ
の
な
す
」

の
ユ
ニ
ー
ク
な
形
を
生
か

し
た
個
性
的
な
作
品
を
つ

く
り
あ
げ
、
そ
の
出
来
ば

え
に
大
満
足
。 

　
ク
リ
ス
マ
ス
は
準
備
す

る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。 


