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民話の語り・紙芝居・楽器演奏・ダンス・踊り・
福祉体験・スタンプラリー・宝さがし　ほか 
※イベント等の内容は変更となる場合があります。後日のチ
ラシでご確認ください。 

イベント

「観桜会」開催のお知らせ 「観桜会」開催のお知らせ 「観桜会」開催のお知らせ 

日時：4月7日（土）9：30～14：00 
場所：第１グランド駐車場・もちむぎのやかた周辺 
　　　　（雨天一部開催） 

　観桜会は民俗　広場
まつりと同時開催！ 
　桜を見ながら、春の
ひとときをお楽しみく
ださい。 

日時　４月７日（土）１０：００～１４：００ 
場所　柳田國男・松岡家記念館前 
内容　お茶席 
　　　キャラクターグッズ等販売 

（観光協会） 

２ 

歴史民俗資料館 

　吉識雅夫生誕１１０年記念企画展 

　「福崎町名誉町民　吉識雅夫～造船王国・日本の先導者～」 

柳田國男・松岡家記念館 

　松岡映丘画稿展「やまと絵でみる平安王朝の雅」 

※詳しくは１４ページ・１６ページをご覧ください。 

巡回バス「サルビア号」 
吉田西（ラ･ムー前）バス停のお知らせ 
　昨年１０月１日から『吉田西（ラ･ムー前）バス停』を新

設しています。ぜひ、巡回バスをご利用ください。 

問い合わせ先　健康福祉課　巡回バス係（内線３５１） 

　ふるさと納税をされた方 

に、お礼の品として進呈す 

る記念品を提供していただ 

ける事業者を募集していま 

す。 

【応募要件】 

①福崎町内で生産、製造、加工、販売、

提供される商品、サービスであって、

福崎町の特産と認められるのもの 

②町内に本社または主たる事業所を有す

る法人または個人 

③その他要件あり 

【募集要項】 

詳細はホームページでご確認ください。 

企画財政課　ふるさと納税担当（内線２３１） 

福崎町ふるさと応援寄附金の 
協力事業者を募集します！ 
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ほん・ひと・ゆ
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行事予定（３月１７日～４月５日） 

月 

３ 

３ 

４ 

日 

１７ 

２４ 

４ 

土 おはなし会 

えほんのじかん 

子ども映画会 
「ほら吹き娘　ほか」 

土 

水 

１１：００ 

１４：００ 

１１：００ 

曜日 時間 行　　事 

☆４月５日資料整理のため休館 

３ 

３月２７日（火）１０時～ 
○図書館クイズ 
○図書館探検 
○図書の装備体験など 
図書館のことをいろいろ知って、
図書館マイスターになりましょう♪ 
※要予約・先着１５人図書館カウンターへ申し込ん
でください。 

新 着 図 書 
八千種研修センター　図書室 
　22－1564 
一般書5冊 
「図解なんかへんな生きもの」　ぬまがさワタリ 
「ハリケーン」　　　　　高嶋　哲夫 

第36回福崎町美術展 
出品作品を募集 

第36回福崎町美術展 
出品作品を募集 

　福崎町美術展は今年で３６回 

を迎える、地域に根をおろし 

た公募美術展です。 

　同好の方とお誘いあわせの 

うえ、ふるってご出品くださ 

い。 

●会　　期：５月１８日（金）～２０日（日） 

　　　　　　９：００～１７：００（２０日は１５：００まで） 

●会　　場：エルデホール 

●作品搬入：５月１２日（土）９：００～１６：００ 

●部　　門：日本画・洋画・書・写真・彫塑工芸 

　※詳しくは文化センター（　２２－３７５５）へ 

　図書館の本を１冊ずつ点検しますので、 

４月１７日（火）～２５日（水）休館します。 

　蔵書点検にともない、４月３日（火）～１５日

（日）の貸出を４週間２０冊に変更します。 

蔵書点検のお知らせ 
“広げようフラワーボランティアの輪” “広げようフラワーボランティアの輪” 

　福崎町内の花壇などのお世話をしているボランテ
ィアの活動予定（３／２０～４／１９）をお知らせしま
す。ぜひご参加ください。 
みどりのグループ 
　３月２８日（水）９：００～　元ＪＡ八千種前花壇 
　４月４日（水）９：００～　七種川沿い新町花壇 
　４月１８日（水）９：００～　元ＪＡ八千種前花壇 
ココロンクラブ 
　３月２４日（土）９：００～　役場周辺道路街路樹 
問い合わせ先　文化センター　　２２－３７５５ 
　　　　　　　（コミュニティ推進専門員） 

“こころ豊かなふくさき”を願って 
“こころ豊かな兵庫”を 

めざして 

（愛称： 
 ココロン） 

　今年も中播磨地区で「オープンガーデン
なかはりま２０１８」が開催されます。会員
が丹精込めて作った庭を
一般に開放しますので、
お誘い合わせのうえぜひ
ご来場ください。 
＊ガイドマップは４月１日から文化センターで配布します。　　　　　　　（コミュニティ推進専門員） 

 ■ 尾上定信宅（南大貫）４月２０日（金）～２２日（日） 
 ■ 山田威史宅（山崎）　４月２０日（金）～５月８日（火） 
 ■ 田郷絹子宅（加治谷）４月２９日（日）～５月２０日（日） 
 ■ 澤田芳昭宅・谷岡裕子宅（南大貫） 
　　　　　　　　　　　５月１８日（金）～２０日（日） 



≪作り方≫ 

①卵を卵黄と卵白に分ける。 

②卵白とはんぺんをフードプロセッサーにかける。 

③②に塩少々を入れ、フライパンで煎る。 

④卵黄は煎り卵にする。 

⑤人参をすりおろし、薄口しょうゆ、みりんを加えて炒める。 

⑥オクラは茹でて、小口切りにし、白だしで味をととのえる。 

⑦③、④、⑤、⑥を彩りよくご飯の上に盛り付ける。 

⑧盛り付けた丼の上にポテトチップスを砕いたものを振りか

ける。 

食べると幸せが伝染する!? 

五感を刺激する食材の組み合わせは傑作です！ 食べると幸せが伝染する!? 

五感を刺激する食材の組み合わせは傑作です！ 食べると幸せが伝染する!? 

五感を刺激する食材の組み合わせは傑作です！ 

≪材料≫（２人分） 

・もちむぎご飯...２人分 

・卵...１個 

・はんぺん...１/５枚 

・人参...１/５本 

・オクラ...２本 

・ポテトチップス...１０ｇ 

 

・塩 

・薄口しょうゆ 

・みりん 

・白だし 

適量 

２９年１１月の食育フェアで 
人気のあった丼レシピを 
紹介します。 

丼レシピその② 

　消化のよいたんぱく質の卵とはんぺん、
ぬるねばオクラを加え、さらにサクサ
ク激からのポテトチップスをたっぷり
振りかけた栄養満点のもちむぎ丼・・
新陳代謝向上、持久力ＵＰがもちむぎ
パワーに拍車をかけます。冬のなごり
の寒い日に食育フェア人気の丼、この
一杯が明日への力に繋がります！ 

豊山先生の 
一言メモ 

４４１.６kcal 
食物繊維 ３.１ｇ 

４ 

　１月３１日、兵庫県産の食材をたくさん使った“県

産献立の日”に、町民向け給食試食会を実施しま

した。 

　町内産の白菜や人参、姫路産のれんこん、県産

の小松菜やとびうおを使用した献立で、給食セン

ターが取り組んでいる「地産地消」をみなさんに

知っていただくよい機会となりました。 

　試食後、みなさんにはアンケートにご協力いた

だきました。みなさんからの貴重なご意見を参考に、

今後も安全・安心で美味しい給食提供に努めます。 

食 育 通 信 
～給食センターのとりくみ～ 

　麦ふみは、麦の葉が３～４枚になった頃、茎の

数を増やし、根の張りを良くするために行います。

昔は、田んぼに一列に並んで行う冬の風物詩でし

たが、今はトラクターに付けたローラーで作業を

します。 

　また、麦の生育状況（葉色と茎数）を見ながら、

肥料を追加します。 

　福崎町のもち麦生産者は、麦の穂が出る春を楽

しみに、寒い中でも作業に勤しんでいます。 

～麦ふみと追肥～ 



５ 

　
春
日
山
の
麓
、
鍛
治
屋
地
区
に
あ
る
八
千

種
自
然
活
用
村
は
、
自
然
と
農
林
業
に
親
し

む
た
め
に
設
置
さ
れ
た
施
設
で
す
。 

　
そ
の
中
心
施
設
「
春
日
ふ
れ
あ
い
会
館
」

は
、
こ
の
た
び
ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど
、
施

設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
調
理
室
の
全
面
改
修
に
あ
わ
せ
て
精
麦

機
、
製
粉
機
を
導
入
し
、
農
家
の
６
次
産
業

化
を
振
興
す
る
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
自
然
活
用
村
に
は
会
館
の
ほ
か
に
も
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
宿
泊
や
休
憩

の
で
き
る
コ
テ
ー
ジ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
気

軽
に
楽
し
め
る
食
事
棟
な
ど
を
備
え
た
キ
ャ

ン
プ
場
も
併
設
し
て
い
ま
す
。 

　
春
日
山
は
登
山
道
が
整
備
さ
れ
、
山
頂
か

ら
は
福
崎

町
が
一
望

で
き
ま
す
。

自
然
豊
か

な
八
千
種

自
然
活
用

村
に
お
越

し
く
だ
さ 

い
。 

福崎町長 

橋本省三 

施
設
紹
介
②
　
八
千
種
自
然
活
用
村 

平成２９年度　福崎町女性委員会活動報告 
　福崎町では、女性の持つ豊かな感性や生活体験
を通した視点による率直な意見・提言を町政に反
映させるため、平成２２年度から女性委員会を設置
しています。今年度も各集落から推薦された女性 
３３人の委員で計５回の活動を行いました。 
　今年度は「安全・安心な暮らしのために学ぼう
防災！～女性が考える防災～」をテーマに、主に
ワークショップを行いました。町に提言するため
の良いアイデアや知識を得るために、兵庫県広域
防災センターで、起震車に乗り地震の揺れ体験や
疑煙の中での避難訓練など、貴重な体験をしました。 

　また、中播消防署職員からは心肺蘇生法とＡＥＤ、
災害時における負傷者の応急処置方法など、災害
時に役立つ技を学びました。さらに、町の防災備
蓄食品を試食しながら町長と意見を交換し、いざ
という時のために家庭内や地域における災害への
備えの大切さを改めて感じました。 
　年間を通
じて防災意
識の向上に
努め、普段
の生活で活
かせると気
づいたこと
や、町に対してこれから取り組んでほしいことを
提言しました。 
　来年度も新しいメンバーで今年度とは異なるテ
ーマに取り組み、女性ならではの視点から町へ提言・
意見をしていきます。 

　
日
の
出
が
早
く
な
り
、
日
が
長
く
な
っ
て

き
た
こ
と
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。 

　
３
月
議
会
が
始
ま
り
ま
す
。
提
案
す
る
来

年
度
予
算
の
主
な
事
業
は
、
計
画
の
最
終
年

度
（
５
か
年
計
画
）
と
な
る
Ｊ
Ｒ
福
崎
駅
周

辺
整
備
事
業
で
す
。
現
在
は
福
崎
駅
周
辺
と

　
川
界
隈
の
工
事
を
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
て
い

ま
す
。
町
の
顔
と
な
る
観
光
事
業
の
ほ
か
、

町
の
経
済
活
性
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

人
の
往
来
や
商
店
の
出
店
に
よ
る
賑
わ
い
を

取
り
戻
す
た
め
、
商
工
会
や
地
元
の
若
者
に

も
意
見
を
求
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
国
民

健
康
保
険
事
業
は
保
険
者
が
町
か
ら
県
に
か

わ
り
ま
す
。
保
険
税
の
負
担
を
少
し
で
も
軽

減
で
き
る
よ
う
財
政
調
整
基
金
を
活
用
し
対

応
し
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
、
介
護

保
険
事
業
も
運
営
の
見
直
し
の
年
と
な
っ
て

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
負
担
増
と
な
る
こ
と
を
心

苦
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
最
近
は
、
自
治
体
間
で
競
う
よ
う
に
地
方

創
生
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
本
町
で
も
柳

田
國
男
先
生
の
妖
怪
談
義
を
基
に
し
た
妖
怪

や
、
特
産
も
ち
麦
に
よ
る
町
お
こ
し
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。 

　
景
気
は
回
復
基
調
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
町
の
財
政
（
税
収
）
な
ど
の
数
字

に
は
表
れ
て
い
ま
せ
ん
。
厳
し
い
財
政
運
営

に
あ
っ
て
も
職
員
一
丸
と
な
り
、
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
も

町
の
行
事
等
へ
の
積
極
的
な
参
加
・
取
り
組

み
を
お
願
い
し
ま
す
。 



福崎町 

　
「
創
一
朗
君
っ
て
Ａ
君
に
い
じ
め

ら
れ
と
る
ん
？
」 

　
突
然
、
友
だ
ち
の
Ｂ
君
に
聞
か
れ

ま
し
た
。
僕
は
Ｂ
君
の
言
葉
を
不
思

議
に
思
い
ま
し
た
。
Ａ
君
は
よ
く
遊

ぶ
友
だ
ち
で
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る

と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
Ｂ
君
は
僕
が
Ａ
君
に
「
死
ね
」
と

言
わ
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
、
心
配

に
思
っ
た
の
で
し
た
。
「
死
ね
」
と

い
う
言
葉
は
い
わ
ゆ
る
ツ
ッ
コ
ミ
の

様
に
受
け
取
っ
て
い
た
僕
は
、
気
に

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
普
通
に
考
え
れ
ば
「
死
ね
」

な
ん
て
い
う
言
葉
は
、
絶
対
使
っ
て

は
い
け
な
い
言
葉
で
す
。 

　
僕
が
小
学
生
の
頃
、
「
ラ
ン
ラ
ン

ル
ー
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
事

が
あ
り
ま
し
た
。 

　
「
ラ
ン
ラ
ン
ル
ー
」
、
楽
し
げ
な

言
葉
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
し
か
し
、

当
時
、
そ
の
言
葉
の
意
味
は
「
ラ
ン
」

が
「
死
ね
」
で
、「
ル
ー
」
が
「
消
え
ろ
」

と
い
う
意
味
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

「
死
ね
・
死
ね
・
消
え
ろ
」
。
意
味

を
知
っ
た
僕
は
、
そ
の
言
葉
を
聞
く

た
び
に
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
「
ラ
ン
」
と
い
う
言

葉
が
聞
こ
え
た
だ
け
で
も
ド
キ
ッ
と

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
ゲ
ー
ム
の
投
稿
ア
ニ
メ
で
は
、
あ

る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
楽
し
げ
な
様
子

で
そ
の
言
葉
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

本
来
な
ら
そ
ん
な
言
葉
を
言
う
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
で
は
な
い
の
で
す
が
、
僕

は
間
違
っ
た
意
味
で
理
解
し
て
い
た

た
め
、
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
ト
ラ

ウ
マ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
そ
れ
ほ
ど
「
ラ
ン
ラ
ン
ル
ー
」
と

い
う
言
葉
が
嫌
い
で
、
説
明
の
た
め

に
そ
の
言
葉
を
言
う
の
さ
え
た
め
ら

っ
た
ほ
ど
で
し
た
。
そ
の
後
「
ラ
ン

ラ
ン
ル
ー
」
と
は
、
特
に
意
味
は
な

く
、
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
楽
し
く
な
る
と
つ
い
言

っ
て
し
ま
う
言
葉
だ
と
知

り
ま
し
た
が
、
今
で
も
、

聞
い
て
気
持
ち
の
い
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
あ
の
頃
か
ら
、
数
年
た

ち
、
今
の
僕
は
い
ろ
い
ろ

な
言
葉
を
知
り
、
理
解
も

し
て
い
る
は
ず
で
す
。
し

か
し
、
「
死
ね
」
と
い
う

言
葉
を
気
に
し
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で

も
お
笑
い
芸
人
が
よ
く
使
っ
て
い
ま

す
。
友
だ
ち
が
い
じ
わ
る
を
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、
普
通
の
会
話
で

そ
の
言
葉
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
い

つ
の
間
に
か
僕
も
悪
い
意
味
で
受
け

止
め
る
こ
と
は
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。 

　
し
か
し
、
僕
が
友
だ
ち
に
対
し
て

言
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

人
を
傷
つ
け
る
、
絶
対
に
言
っ
て
は

い
け
な
い
言
葉
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。

わ
か
っ
て
い
た
の
に
、
Ａ
君
の
言
葉

を
受
け
流
し
て
い
た
僕
は
矛
盾
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。 

　
Ｂ
君
の
、
僕
を
心
配
す
る
言
葉
に

よ
っ
て
僕
は
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

言
葉
は
凶
器
に
も
な
る
と
い
う
こ
と

を
・
・
・
。
気
付
か
な
い
ま
ま
の
僕

だ
っ
た
ら
、
同
じ
よ
う
に
、
人
を
傷

つ
け
る
言
葉
を
言
わ
れ
て
い
る
子
が

い
て
も
、 

「
じ
ゃ
れ
あ
っ
て
い
る
だ
け
だ
」 

と
思
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
気
付

く
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
Ｂ
君
の
優

し
い
気
持
ち
か
ら
の
言
葉
で
し
た
。 

　
言
葉
は
人
を
救
う
こ
と
も
あ
る
け

れ
ど
、
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
「
言
葉
が
負
わ
せ
た
傷
は
、

刃
が
負
わ
せ
た
傷
よ
り
深
い
」
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
軽
い
冗
談

の
つ
も
り
で
言
っ
た
言
葉
が
、
相
手

を
深
く
傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
に
は
人
の
命
を
う
ば
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。
一
度
言
っ
た
言
葉
は
取
り

消
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
中
学
生

に
な
っ
た
僕
た
ち
は
、
自
分
の
感
情

に
ま
か
せ
て
言
葉
を
使
う
だ
け
で
は

い
け
ま
せ
ん
。
言
葉
の
意

味
、
重
み
を
理
解
し
、
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
て
言

葉
を
使
う
こ
と
が
大
切
だ

と
、
Ｂ
君
に
気
付
か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。 

言
葉
の
大
切
さ 

福
崎
東
中
学
校
２
年
　 

井
関
創
一
朗 

八千種小学校２年　前田美緒 田原小学校３年　荒瀬ほのか 

福崎東中学校３年　釜田光華 

６ 

福崎小学校１年　　田治道 

だ
れ
に
で
も
　
き
れ
い
な
こ
と
ば
を 

　
つ
か
お
う
ね 

高
岡
小
学
校
２
年
　
柴
田
　
悠 

「
だ
れ
か
と
い
っ
し
ょ
じ
ゃ
な
い
と
い
や
。」 

　
そ
う
い
う
人
に
　
な
ら
な
い
で 

田
原
小
学
校
６
年
　
三
浦
達
輝 

ご
め
ん
ね
　
そ
の
ひ
と
こ
と
で 

　
明
日
が
か
わ
る 

福
崎
小
学
校
６
年
　
西
脇
未
優 

救
い
の
手
　
さ
し
だ
す
勇
気 

　
思
い
や
り 

福
崎
西
中
学
校
２
年
　
大
杉
優
哉 


