
城
濠
に
　

写
れ
る
天
守
　

花
見
舟 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
花
粉
症
　

鴉
飛
び
立
つ
　

大
く
し
ゃ
み 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
牛
尾
　
和
平 

 

捨
大
根
　

抜
か
れ
し
ま
ま
に
　

花
咲
き

ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

瀬
戸
の
海
　

ま
た
ぐ
大
橋
　

春
の
潮 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

さ
ざ
波
寄
す
　

野
池
の
岸
に
　

初
蛙 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

こ
の
峠
　

越
せ
ば
広
が
る
　

早
蕨
野 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

鉢
伏
の
　

裾
野
賑
わ
う
　

蕨
狩
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

籠
の
小
鳥
　

喉
ふ
く
ら
ま
せ
　

囀
れ
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

雨
模
様
　

の
っ
そ
り
歩
む
　

初
蛙 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

雪
洞
の
　

明
り
も
ほ
の
か
　

朧
の
夜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 
囀
り
や
　

巣
箱
を
置
き
し
　

孫
の
家 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

手
折
る
れ
ば
　

四
弁
可
憐
な
　

大
根
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

バ
ス
待
ち
つ
　

独
り
見
上
げ
る
　

朧
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
拜
野
寿
々
華 

 

初
蛙
　

ひ
と
声
鳴
く
夜
　

姉
看
取
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

遺
跡
調
査
　

掘
り
返
す
田
に
　

初
蛙 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

虚
空
よ
り
吹
き
嵐
す
風
は
唸
り
つ
つ
大
屋
根
超
ゆ
る
夜
半
を
と
ど
ろ

く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

人
生
の
荷
を
背
負
う
か
に
見
え
た
り
し
一
年
生
の
大
き
ラ
ン
ド
セ
ル 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
田
　
　
正 

 

蛇
行
せ
る
山
裾
の
道
に
ト
ラ
ク
タ
ー
の
残
し
し
土
塊
春
日
に
乾
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

真
砂
土
に
立
つ
霜
柱
高
か
り
き
癒
え
た
る
朝
ぢ
や
く
ぢ
や
く
と
踏
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 
 

花
の
下
の
話
は
余
生
に
及
べ
ど
も
諧
謔
は
づ
み
老
い
ら
明
る
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

春
み
じ
か
し
つ
く
づ
く
し
の
炒
め
も
の
好
む
子
あ
れ
ば
野
に
俯
き
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

庭
椿
の
散
り
敷
く
側
に
し
ば
ら
く
を
座
し
て
休
み
ぬ
夕
べ
の
散
歩 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

春
か
す
み
月
は
ひ
が
し
に
陽
は
西
に
や
よ
い
つ
ご
も
り
望
月
昇
り
来

る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

朝
夕
に
曽
孫
と
遊
ぶ
ひ
と
と
き
は
昔
に
か
え
る
こ
こ
ち
こ
そ
す
れ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

さ
な
が
ら
に
超
現
代
史
見
る
ご
と
し
時
閑
か
け
て
古
紙
束
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

と
　
り 

だ
い
こ 

ぼ
ん
ぼ
り 

つ

き 

と
き
ひ
ま 

ふ
る
が
み 

俳

句

会 

短

歌

会 
災害のない豊かな農村をめざして 主催：兵庫県・福崎町 

協賛：兵庫県土地改良事業団体連合会 

　　　兵庫県ため池保全協議会 

　　　（社）兵庫県治山林道協会 
　兵庫県では、毎年

６月を「豊かなむら

を災害から守る月間」

と定め、県・市町・

関係機関が協力して

ため池、地すべり防

止区域等の点検や防

災パトロールを行っ

ています。 

　昨年は町内でも大雨の影響でため池堤体や農地法面が崩れる

等の被害が発生しています。ため池は農業用水を貯えるだけで

なく、洪水防止や生態系の保全等、様々な役割を担っています。

農家や管理者だけでなく、地域で協力してため池や水路等の管理・

点検を行い、災害を未然に防ぎましょう。 

・大雨が予想されるときは、ため池の

水位を下げておきましょう。 

・洪水吐に土のうを置く等、無理な貯

水は絶対にしないようにしましょう。 

◆予兆を感じたら早めに避難しましょう。 

・斜面の途中から水が急に湧き出した！ 

・斜面からパラパラと小石等が落ちて

くる！ 

・石垣や擁壁にズレや亀裂が生じた！ 

出水期は次のことに注意しましょう 

土砂災害に注意しましょう 

２０ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

3 

4 

6 

11 

17 

19 

21 

22 

24 

26 

29

日 

月 

水 

月 

日 

火 

木 

金 

日 

火 

金 

14:00 

 

11:00 

 

8:30 

 

13:20 

13:30 

9:00 

12:00

要チケット 

～８日（金） 

 

 

要予約 

 

 

 

要申込 

要申込 

エルデホール 

 

図書館 

 

保健センター　ほか 

 

文化センター 

文化センター 

青少年野外活動センター 

保健センター 

エルデホール 

学校教育課 

図書館 

農林振興課 

保健センター 

保健センター 

文化センター 

文化センター 

第1体育館 

保健センター 

図書館 

２１ 

６日・２０日（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

２０日（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

２０日（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 

随時相談を受付ます 
★要事前予約　 

中播磨健康福祉事務所 
　０７９－２８１－９２１０ 

母 子 相 談 各 

談 

相 

種 

うしをみやこコンサート 

トライやる・ウィーク 

えほんのじかん 

もち麦の日「もちむぎゅっとな一日」 

町ぐるみ健診（１７・２１・２２・２４・２５・３０日） 

食育の日 

老人大学一般教養講座（公開講座） 

サルビアセミナー（公開講座） 

カヌー教室 

福咲き　健康食堂 

フクちゃん読書の日 

≪作り方≫ 

①たこは食べやすい大きさに切る。きゅうりは薄い輪切りに

し、塩少々（分量外）をふって揉む。 

②わかめは水でもどし、熱湯で湯通しをし、流水で洗う。 

③ボウルにＡを合わせ、ゆでもちむぎ精麦を加える。 

④③のボウルに水気をよく絞ったきゅうり、わかめ、たこを

入れて和える。 

※③のもち麦入りマスタードドレッシングは和風素材と好相性。

大根と青じそのサラダや水菜のサラダなどにオススメです。 

和風の食材に 

粒マスタードを
ピリッときかせ

て 和風の食材に 

粒マスタードを
ピリッときかせ

て 

　もち麦の健康パワーに加えて、弱った肝臓の機能を高

めるタウリンが豊富なたこ、肌を美しくするきゅうりや

わかめをマスタードで和えた爽やかサラダです。 

　マスタードは食材の腐敗や食中毒を防ぎ、食欲を促し、

消化も助けてくれます。食べ合わせの知恵を上手に利用

したお薦めの一品です。 神戸医療福祉大学　 
豊山先生の一言メモ 

１人分 ６７kcal 
食物繊維 ２ｇ 

≪材料≫（４人分） 
・ゆでもちむぎ精麦...１２０ｇ 
・ゆでたこ...１００ｇ 
・きゅうり...１本 
・わかめ（乾燥）...２ｇ 

・酢...大４ 
・砂糖、しょうゆ...各大１・１/３ 
・粒マスタード...大１・１/３ 
・塩...少々 

A

出典：都築仁子他監修「簡単おいしい！もち麦ダイエットレシピ」，宝島社，２０１６ 



No.362
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」 
　　のばそうよ　健康寿命　歯みがきで 
　　いつまでもおいしく食べて、健康寿命を延ばすために、定期的に歯科検診を受けましょう！ 

２２ 

　福崎町では、がんの早期発見・早期治療のため、各種がん検診を行っていますが、
検診受診率はまだ低い状況です。 
　多くの方に受診していただけるように「子宮頸がん検診無料クーポン券」 
「乳がん検診無料クーポン券」「節目検診無料クーポン券」を発行しています。 
お手元に届いた方は、この機会にぜひ受診してください！！ 

※年齢は年度末（H３１年４月１日）現在 

年齢 

２１歳 

２６歳 

３１歳 

３６歳 

生年月日 無料となる検診 

Ｈ９.４.２～Ｈ１０.４.１生 

Ｈ４.４.２～Ｈ５.４.１生 

Ｓ６２.４.２～Ｓ６３.４.１生 

Ｓ５７.４.２～Ｓ５８.４.１生 

４１歳 Ｓ５２.４.２～Ｓ５３.４.１生 

子宮頸がん検診 

子宮頸がん検診・乳がん検診 

※年齢は年度末（H３１年４月１日）現在 

年齢 

４０歳 

４１歳 

４６歳 

５１歳 

５６歳 

６１歳 

歯科検診 

生年月日 無料となる健（検）診 

Ｓ５３.４.２～Ｓ５４.４.１生 

Ｓ５２.４.２～Ｓ５３.４.１生 

Ｓ４７.４.２～Ｓ４８.４.１生 

Ｓ４２.４.２～Ｓ４３.４.１生 

Ｓ３７.４.２～Ｓ３８.４.１生 

Ｓ３２.４.２～Ｓ３３.４.１生 

胃
が
ん
検
診 前

立
腺
が
ん 

検
診（
男
） 

大
腸
が
ん
検
診 

歯
科
検
診 

乳
が
ん
検
診（
女
） 

子
宮
頸
が
ん
検
診（
女
） 

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診 

※
国
保
の
方
の
み
特
定
健
診 

貯まったポイントを、健（検）診費用に使用する場合は、保健センターで事

前の手続きが必要です。事前手続きができていないものは使用できませんの

で、健診受診日の前日までに必ず手続きをしてください。 

注意！！ 
　平成２９年度福崎町健康づ
　くりポイントについて 

１．対象者 
　平成３０年９月３０日まで有効の特定医療費（指定難病）
受給者証をお持ちの方で、引き続き受給者証の交付を
希望される方 
２．マイナンバーの情報連携について 
　兵庫県では、平成３０年度から、マイナンバーの情報
連携が始まります。申請時に、必要な方全員のマイナ
ンバー等をご提出いただくことで、申請に必要な添付
書類の一部を省略することができます。 
※書類を省略できない場合もありますので詳しくはお
問い合わせください。 

３．更新申請受付期間　６月１１日（月）～７月２７日（金） 
※住民票等、必要書類の一部を省略せず提出する場合（マ
イナンバーの情報連携を必要としない場合）は８月
１０日（金）まで。 
※更新手続きのご案内は、更新受付開始日までに、各
受給者宛にお送りします。 
案内が更新受付開始日までに届かない場合はご連絡
ください。 
■申請受付及び問い合わせ先 
　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）地域保健課 
　　２２－１２３４ 

女性がん検診のクーポン券は、集団検診と指定医

療機関での個別検診のどちらでも使用できます。 

節目検診のクーポン券が使用できるのは、福崎町が
実施する集団検診のみです。なお、乳がん検診に限り、
指定医療機関での個別検診にも使用できます。 
受診の際には、個別検診用クーポン券が必要です。
ご希望の方は保健センターへご連絡ください。 

中播磨健康福祉事務所からお知らせ 

平成３０年度「特定医療費（指定難病）受給者証」更新手続きのお知らせ 
特定医療費（指定難病）受給者証の更新交付を希望される方は申請手続きが必要です。 



保健センターだより 

２３ 

町
の
せ
ん
せ
い
『
健
康
ひ
と
こ
と
コ
ラ
ム
』 

子
ど
も
の
歯
ぎ
し
り
に
つ
い
て 

長
門
歯
科
医
院
　
長
門
宏
直
　

先
生 

第２６回 

お気軽にご相談、連絡ください 
～保健師・栄養士がお受けします～ 

○子どもの健康・食事・生活習慣・しつけのこと 

○子どもの発育・発達・問題行動など 

○児童虐待・DV相談など 

福崎町子育て世代包括支援センター 
（保健センター　内線３６０～３６３） 

【開店日】６月２６日（火）１２時から 
【定　員】先着３０人（※要予約） 
【場　所】保健センター２階　健康教育室 
【料　金】５００円 

　おしながき　 
・もち麦ごはん 
・みそ汁 
・ヒレカツ 
　～野菜のカレー炒め添え～ 
・ぎせい豆腐 
・スパゲッティーナポリタン 
・もちむぎ茶プリン 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H３０.３月生の乳児 

Ｈ３０.２月生の乳児 

Ｈ２９.１１月生の乳児 

Ｈ２９.８月生の乳児 

Ｈ２９.６月生の乳児 

H２７.２月・３月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１１日（月） 

月～金 

１１日（月） 
 

２７日（水） 

１９日（火） 

１３日（水） 

２７日（水） 

１１日（月） 

２０日（水） 

保健センター6月定例行事予定 
（場所）保健センター 

～救いたい　あなたの未来　私から～ 

★400mL献血にご協力ください★ 
　２００mL献血は当日の必要数が確保できた時点で受付を終
了し、その後は４００mL献血のみ受付します。 

日時　６月１８日（月） 
　　　午後２時～４時 
会場　福崎町役場 献血キャラクター 

「　　　　　　　」 

献血にご協力いただいた方に「福崎町健康づくりポイン
ト」が付加されます。詳しくは、保健センターにお尋ね
ください。 

　
子
ど
も
の
歯
ぎ
し
り
の
原
因
は
、

噛
み
合
わ
せ
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま

す
。 

　
噛
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、
何
ら

か
の
理
由
で
ズ
レ
が
生
じ
、
そ
の
ズ

レ
た
噛
み
合
わ
せ
を
自
己
修
復
し
よ

う
と
し
て
歯
ぎ
し
り
が
生
じ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
出
て
い
る
歯
を
す
り
減

ら
し
て
し
ま
っ
た
り
沈
降
さ
せ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
特
に
、
歯
が
生
え
変
わ
る
時
期
の

子
ど
も
は
、
こ
の
こ
と
が
原
因
で
歯

ぎ
し
り
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
成

長
と
と
も
に
症
状
が
改
善
さ
れ
る
ケ

ー
ス
が
多
い
の
で
す
。
そ
れ
は
乳
歯

が
抜
け
て
永
久
歯
が
生
え
て
く
る
年

頃
に
、
無
意
識
に
歯
の
噛
み
合
わ
せ

の
調
整
を
行
っ
て
い
る
た
め
で
す
。 

　
噛
み
合
わ
せ
に
よ
る
歯
ぎ
し
り
は

夜
だ
け
で
な
く
昼
間
も
現
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
睡
眠
中
だ
け
に
起

き
る
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
ス
ト

レ
ス
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
悩
む
の

は
大
人
だ
け
と
考
え
が
ち
で
す
が
、

子
ど
も
も
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
子
ど
も
の
歯
ぎ
し
り
は
基
本
的
に

は
問
題
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す

が
、
な
か
に
は
注
意
が
必
要
な
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
注
意
が
必
要
な
ケ

ー
ス
と
し
て
は
、
６
歳
を
過
ぎ
て
も

歯
ぎ
し
り
が
続
い
た
り
顎
が
痛
く
な

る
（
顎
関
節
症
）
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
歯
の
神
経
に
影
響
が
出
る
、

歯
の
摩
擦
や
ぐ
ら
つ
き
が
出
る
な
ど

で
す
。 

　
自
宅
で
で
き
る
予
防
法
と
し
て

は
、
正
し
い
姿
勢
を
教
え
る
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
、
よ

く
咬
む
習
慣
を
つ
け
さ
せ
る
、
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
歯
医
者
で
の
治
療
方

法
と
し
て
は
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
用

い
た
治
療
、
歯
列
矯
正
治
療
な
ど
が

多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
の
歯
ぎ
し
り
は
基
本
的
に

あ
ま
り
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
歯
並
び
が
原
因
の
場
合
は
治

療
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一

度
お
子
さ
ん
の
口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク

さ
れ
て
み
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成３０年４月末現在 

７，６８１世帯 
 

９，２４４人　 

１５人　 

人　口 
（前月比　＋４２人） 

女 

死　亡 

１９，３６５人 
 

１０，１２１人 

２２人 

 

世帯数 
（前月比　＋３３世帯） 

男 

出　生 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
５
月
１３
日
、
福
崎
東
中
学
校
で
第
４８
回
福

崎
町
消
防
操
法
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
夜
間
訓
練
を
重
ね
て
き
た
選
手
た
ち
は
、

南
大
貫
分
団
指
揮
者
・
藤
原
一
貴
選
手
の
力

強
い
選
手
宣
誓
の
後
、
雨
が
降
り
続
く
な
か

消
防
操
法
を
行
い
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

十
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

適
期
に
収
穫
で
き
る
よ
う
、
生
産

　
者
が
収
穫
前
に
町
内
の
も
ち
麦

　
　
畑
を
巡
回
し
ま
す
。 

　
今
年
は
５
月
２９
日
か
ら

順
に
収
穫
適
期
を
迎
え
た

ほ
場
の
収
穫
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
収
穫
時
期
に
雨
に
あ
た

る
と
収
量
や
品
質
が
下
が

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
生
産

者
の
努
力
が
報
わ
れ
る
か

ど
う
か
は
、
こ
の
頃
の
天

気
に
か
か
っ
て
い
る
と
も

言
え
ま
す
。 


