
日
々
毎
に
　

街
路
樹
青
む
　

初
夏
の
朝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
青
竹
の
　

杓
清
々
し
　

甘
茶
仏 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

女
神
湖
　

神
秘
の
色
や
　

若
葉
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

園
児
ら
の
　

弾
む
お
散
歩
　

五
月
晴 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

紙
兜
　

折
り
て
被
る
子
　

端
午
の
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

若
葉
風
　

ダ
ム
湖
に
山
の
　

影
蒼
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

湯
宿
よ
り
　

眺
む
大
山
　

初
夏
の
旅 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

谷
風
を
　

は
ら
み
泳
げ
る
　

鯉
の
ぼ
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

校
庭
の
　

声
援
に
揺
れ
　

藤
の
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

近
江
路
の
　

葉
桜
揺
ら
す
　

湖
畔
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 
こ
ど
も
の
日
　

タ
ン
ス
の
奥
の
　

母
子

手
帳
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

こ
ど
も
の
日
　

父
も
美
味
し
く
　

チ
ー

ズ
ピ
ザ
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

畦
草
と
　

背
比
べ
し
つ
　

蕗
の
び
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
拜
野
寿
々
華 

 

葉
桜
や
　

オ
カ
リ
ナ
を
吹
く
　

女
高
生 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

葉
桜
の
　

下
に
名
所
の
　

案
内
板 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

疾
く
ゆ
け
る
と
き
惜
し
み
つ
つ
振
り
仰
ぐ
空
に
白
雲
悠
然
と
ゆ
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

青
空
や
一
人
な
り
け
り
校
外
学
習
二
泊
三
日
の
孫
送
り
出
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

木
蓮
の
銀
色
尖
る
上
空
を
ひ
か
り
過
ぎ
ゆ
く
ジ
ェ
ッ
ト
機
無
音 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

親
睦
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
歓
声
に
村
の
一
日
の
満
ち
て
足
り
た

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
田
　
　
正 
 

歳
重
ね
悲
喜
こ
も
ご
も
の
誕
生
日
余
生
の
事
な
ど
思
い
て
眠
ら
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

十
二
戸
の
藁
屋
ぽ
つ
ぽ
つ
抱
き
ゐ
て
南
の
山
は
早
く
暮
れ
に
き 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

上
空
を
一
直
線
に
雉
子
と
ぶ
後
を
追
ふ
ご
と
こ
だ
ま
の
ひ
び
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

黄
の
色
に
染
ま
り
行
か
ん
か
実
り
田
の
畦
を
通
り
ぬ
ひ
と
り
歩
き
て 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

さ
つ
き
咲
く
ふ
れ
あ
い
広
場
の
花
み
ず
き
小
雪
の
如
く
高
く
散
り
ゆ

く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

柿
若
葉
の
ひ
か
り
浴
み
つ
つ
わ
が
膝
に
止
ま
れ
る
蜻
蛉
わ
れ
を
怖
れ

ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

だ
い
せ
ん 

み
ょ
う
じ
ん 

と 

な
か
ぞ
ら 

き
ぎ
す 

俳

句

会 

短

歌

会 

　江戸から明治に変わって間もない慶

応４年５月２３日（西暦１８６８年７月１２日）

兵庫県は誕生しました。 

　平成３０年に１５０周年の節目の年を迎

えるにあたり、県民一人ひとりが、こ

れまで積み重ねてきた歴史や先人の偉

業を振り返るとともに、本格化する人

口減少・超高齢社会の中で、新たな課

題を共有し、参画と協働により兵庫の

未来を考えることを目的に「県政１５０

周年記念事業」を実施します。 

県政１５０周年記念　県民連携事業を募集します 
　県政１５０周年の節目に際し、地域団体、ボランティア

団体、学生グループ等が行う創意工夫あふれる取組を

支援します。 
 

■事業実施期間：平成３１年３月末まで 

■申請受付期間：平成３１年２月５日まで 

　※ただし事業開始月の前月５日までに申請が必要 

■助成額：１団体あたり原則５～５０万円 

問い合わせ先　中播磨県民センター県民課 

　　　　　　　　０７９－２８１－９１９７ 

１８ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

7/14 
 

19 
 

 

21 

 

22 

23 

24 

25 

 

28 

 

29 

8/1 

2 

4 
 

5 
 

9

土 
 

木 
 

 

土 

 

日 

月 

火 

水 

 

土 

 

日 

水 

木 

土 
 

日 
 

木 

9:00 

9:30 

13:20 

 

6:50 

9:00 

11:00 

10:30 

8:30 

12:00 

10:00 

9:00 

14:00 

13:30 

 

11:00 

11:00 

10:00 

13:30 

11:00 

13:30 

17:50

要申込 

 

 

 

 

～２２日（日） 

 

要申込 

要申込 

要申込 

要申込 

 

 

 

 

 

要申込 

 

要申込 

要申込 

青少年野外活動センター 

三木家住宅 

文化センター 

 

 

柳田國男生家付近 

図書館 

科学センター 

エルデホール 

保健センター 

図書館 

青少年野外活動センター 

図書館 

歴史民俗資料館 

 

図書館 

保健センター 

文化センター 

エルデホール 

柳田國男・松岡家記念館 

エルデホール 

福崎東中学校 

第1体育館 

社会教育課 

文化センター 

保健センター 

観光協会 

文化協会 

図書館 

科学センター 

保健センター 

保健センター 

図書館 

第1体育館 

図書館 

歴史民俗資料館 

図書館 

図書館 

保健センター 

文化センター 

社会教育課 

柳田國男・松岡家記念館 

社会教育課 

地域振興課 

風鈴展 
～８/２６（日） 

～２９日（日） 
要申込 

７/１８・８/１（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

７/１８（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

７/１８（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 

随時相談を受付ます 
★要事前予約　 

中播磨健康福祉事務所 
　０７９－２８１－９２１０ 

母 子 相 談 各 

談 

相 

種 

ふれあいワンデー生活塾 

三木家ｄｅ風鈴づくり / 手作り風鈴展 

老人大学一般教養講座 

食育の日 

観光協会クリーン作戦 

山桃忌奉賛・写生大会 

おはなし会 

夏休み親子教室 

町ぐるみ健診 

福咲き　健康食堂 

夏休み工作教室 

アウトドア生活塾 

子ども映画会 

歴民「連続講座②」 

フクちゃん読書の日 

えほんのじかん 

キッズふれあい健康食堂 

山桃忌奉賛・短歌祭 

第３９回山桃忌（第1部）シンポジウム・講演会 

第５回柳田國男検定 

第３９回山桃忌（第２部）遠野の民俗芸能「しし踊り」 

福崎夏まつり 

１９ 

柳田國男・松岡家記念館 
青少年野外活動センター 

≪作り方≫ 

①海藻サラダは袋の表示通りに水で戻し、水気をきる。えびは殻をむ

いて背ワタを取り、さっとゆでて３等分に切る。玉ねぎは塩少々（分

量外）をふってもみ、さっと水洗いする。青じそはせん切りにする。 

②ボウルにＡを合わせ、玉ねぎと青じそを加えて混ぜ、器に注ぐ。 

③もちむぎ素麺は表示どおりにゆでてザルにあげ、清水でよくもみ洗

いをする。氷水にさっとつけ、水気をきって②の器に盛る。えびと

海藻をのせる。 

　もちむぎ素麺に海の恵みたっぷりの海藻
サラダとタンパク質の多いえびをトッピン
グしたヘルシーな一品。えびのタンパク質
と青じそのβ-カロテン、ビタミンＣの組み
合わせは、免疫力を高めると言われ体を健
康に保つための効果的な食材です。爽やか
な夏の味覚を楽しみましょう。 神戸医療福祉大学　 

豊山先生の一言メモ 

青じそドレッシン
グで 

さっぱりと 
青じそドレッシン

グで 

さっぱりと 

２６０kcal 
食物繊維 ３.７ｇ 

≪材料≫（２人分） 
・もちむぎ素麺...２束 
・えび...４尾 
・青じそ...４枚 

 
・海藻サラダミックス（乾燥）...５ｇ 
・玉ねぎ（みじん切り）...大１ 

・酢、オリーブオイル...各大１ 
・塩、砂糖...各ふたつまみ 

A



No.363
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

毎月１９日は『食育の日』 
　家族や仲間と一緒に食事を楽しむ時間をつくりましょう 
　　　　第２回「みんなの食育川柳」大人の部優秀賞　　孫達が　笑顔で話す　夕ご飯 

２０ 

　兵庫県では、“食育”を実践する
ためのメッセージを絵と言葉で伝え
る「絵手紙」を募集しています。 

  【募集テーマ】 
 テーマ① 
「あなたが取り組む“プラス１の食育実践”」 
　あなたが今、取り組んでいる食育活動にプラ
スしたい実践内容を伝えましょう！ 
例）主食、主菜、副菜を組み合わせた食事をする 
 テーマ② 
「次世代へ伝えたいわが家の味、ふるさとの味」 
　次世代へ伝え繋げたいわが家の味やふるさと
の味、料理の方法などを伝えましょう！ 

兵庫県からのお知らせ 

平成３０年度「食育絵手紙」コンクール！ 

　保健センターでは、平成２４年度から神戸医療福

祉大学との共催で学童期運動食育教室「フクちゃ

んサキちゃんクラブ」を実施しています。 

　５月１９日、第１体育館で今年度の開講式を行い

ました。教室は、学童運動教室（田原小学校・福

崎小学校）・親子運動教室・学童食育教室の３つ

で、運動の楽しさ、食育の大切さを保護者と子ど

もが一緒になって楽しく学 

びます。 

今年度も元気に活動開始！ 

兵庫県　食育絵手紙コンクール 検索 

　こどもたちが元気いっぱいの笑顔でおもてなしを
します！お待ちしています　 

■開店日　第１回　８月２日（木） 
　　　　　第２回　８月２４日（金） 
■時　間　１１時～１３時 
■場　所　保健センター２階 
■料　金　５００円 
■定　員　１回６０人（先着順） 
■予約開始　７月２０日（金） 

　減塩のコツをお伝えします。めざせ、健康長寿！ 

■開店日　７月２４日（火） 
■時　間　１２時～ 
■場　所　保健センター 
■料　金　５００円 
■定　員　３０人 
　　　　　（新規５人を含む） 
■予約受付中（※要予約） 
　キッズスペースあります　　離乳食の参考にも！ 

応募方法など詳しい情報は兵庫県 
ホームページをご覧ください。 

３月まで、みんな

で楽しく健康づく

りに取り組みます。 



保健センターだより 

お気軽にご相談、連絡ください 
～保健師・栄養士がお受けします～ 

○子どもの健康・食事・生活習慣・しつけのこと 

○子どもの発育・発達・問題行動など 

○児童虐待・DV相談など 

福崎町子育て世代包括支援センター 
（保健センター　内線３６０～３６３） 

２１ 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘・Ｂ型肝炎予防接種は、接種間
隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

＊からだやこころの相談を受け付けています。気軽に
ご利用ください。 
＊希望者には、「血圧測定」「尿中塩分量測定」「唾液に
よるストレスチェック」を行います。（要予約） 

健
康
相
談 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H３０.４月生の乳児 

Ｈ３０.３月生の乳児 

Ｈ２９.１２月生の乳児 

Ｈ２９.９月生の乳児 

Ｈ２９.７月生の乳児 

H２８.９月・１０月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

９日（月） 

月～金 

９日（月） 
 

２５日（水） 

１７日（火） 

１１日（水） 

２５日（水） 

９日（月） 

１８日（水） 

保健センター7月定例行事予定 
（場所）保健センター 

毎日、こつこつ貯筋生活 

～今より１０分多く、からだを動かしましょう～ 

今月の貯筋プラン №７ 今月の貯筋プラン №７ 上半身を鍛えよう 

①ペットボトルを肩の位置に構えます。 
②片手ずつ真上に押し上げ、①にもどします。 
③左右交互に行いましょう。 

空のペットボトルに水や砂を入れて行いましょう 

＜回数の目安＞ 
１つの運動を５～１０回続けて行い、１日の回数は自分
の体力に合わせて決めましょう。 

＜注意事項＞ 
①自分の体調に注意をはらいましょう。 
②運動中は息を止めないようにしましょう。 

その１（ペットボトルを２本つかって） 

①片手にペットボトルを握ります。 
②肘を脇腹につけ、腕の上げ下げを行います。 
③片手ずつ行いましょう。 

その２（ペットボトルを１本つかって） 

　
気
温
の
高
い
日
が
続
く
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

熱
中
症
予
防
を
意
識
し
て
生
活 

し
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
室
内
で
は
・
・
・ 

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
節 

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水
を
利
用 

◎
外
出
時
に
は
・
・
・ 

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用 

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩 

◎
か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け
る
た
め
に 

・
通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ

る
衣
服
を
着
用
す
る 

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
か

ら
だ
を
冷
や
す 

  

★
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら 

○
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通
し

の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い
場
所
へ
避
難

さ
せ
る 

○
衣
服
を
ゆ
る
め
、
か
ら
だ
を
冷
や
す
（
特

に
、
首
の
回
り
、
脇
の
下
、
足
の
付
け
根

な
ど
） 

○
水
分
・
塩
分
、
経
口
補
水
液
（
水
に
食
塩

と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
も
の
）
な
ど
を

補
給
す
る 

自
力
で
水
が
飲
め
な
い 

意
識
が
な
い
場
合
は 

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
！ 

熱
中
症
に
ご
用
心
!!
 

室
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、
の
ど
の 

渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
、 

水
分
・
塩
分
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う 

暑
さ
を
避
け
る 

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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町民のうごき 

平成３０年５月末現在 

７，７０９世帯 
 

９，２５０人　 

１０人　 

人　口 
（前月比　＋１４人） 

女 

死　亡 

１９，３７９人 
 

１０，１２９人 

１９人 

 

世帯数 
（前月比　＋２８世帯） 

男 

出　生 

　
町
内
の
小
学
校
で
は
、
営
農
組
合
の
み

な
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
田
植
え
や

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
な
ど
、
農
業
体
験

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
八
千
種
小
学
校
の
１
年
生
か
ら
４
年
生

の
児
童
は
、
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
を
体

験
し
ま
し
た
。
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
が
で

き
る
か
ど
う
か
は
苗
植
え
が
重
要
！
み
ん

な
で
願
い
を
込
め
、
し
っ
か
り
植
え
ま
し

た
。 

　
芋
掘
り
ま
で
は
営
農
組
合
の
み
な
さ
ん

に
お
世
話
を
お
願
い
し
ま
す
。
秋
に
は
た

く
さ
ん
の

愛
が
こ
も

っ
た
大
き

な
さ
つ
ま

い
も
が
で

き
ま
す
よ

う
に
☆ 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

 

５
月
か
ら
「
福
咲
き
　
健
康
食
堂
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食

事
の
こ
つ
を
食
べ
て
学
ぶ
食
堂
で
す
。
次
回
、

７
月
の
テ
ー
マ
は
「
減
塩
」
で
す
。
栄
養
士

が

”お
役
立
ち
情
報
“
も
お
伝
え
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 


