
最初から最後まで爆笑間違いなしのお

弁当の数々が出てきます。 

作り手の怒り、愛情、うっかりミス、ギャグと色々な

感情がこもったお弁当たち。 

でもどんなお弁当も手作りの愛を感じるはず？！ 

調理の基本から、上手な詰め方まで料

理の苦手な人でも分かりやすいようた

くさんの写真と共に解説しています。 

飾りウインナーやキャラクターおにぎりの作り方

などもあり、可愛いお弁当も作れますよ。 

『始めませんか子どもがつくる「弁当の日」』 

（鎌田実・竹下和男 対談 自然食通信社  

３７４.９／カ） 
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 図書館カレンダー ※     は休館日です。 

新学期が始まったり、運動会があったりとお弁当の出番が増えてきますね。 

そこで今回はお弁当にまつわる本をご紹介します。 『おバカ弁当』 

（おバカ弁当認定委員会 編  

辰巳出版 ５９６.４／オ） 

カエルくんは友達のヒキガエルくんが引っ

越ししてしまい寂しくなりました。外はいい 

お天気でピックニック日和。 

その時思いついたんです、「べんとう屋を開店すれば、

友達も出来てピクニックにも行けるかも！！」 

おべんとうがつなげるカエルくんと友達の友情物語で

す。 

 

「弁当の日」は２００１年に香川県・滝宮小学校の 

竹下校長先生の発案によって生まれました。月１回の弁当の

日には、子どもたちは親の手助け一切なしに１人で弁当を作

ります。「弁当の日」をやりだして子どもや親、学校や先生は

どのように変わっていき、どのような成果があったのでしょ

うか。ぜひ読んでみてください。 

 

『お弁当が知ってる家族のおはなし』 

（清原亜希 著 集英社 ５９６.４／キ） 

『おべんとうの人』 

（阿部了 著 木楽舎 ５９６.４／ア） 

『カエルのべんとうや』 

（安江リエ 著 福音館書店 ９１３／ヤス） 

 

『akinoichigo の基本のお弁当』 

（稲熊由夏 著 大和書房 ５９６.４／イ） 

 

他にこんな本もありますよ。 

ぜひ読んでみてください。 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
１ ２ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

えほんの

じかん

11：00～
資料整理日

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
えほんの

じかん

11：00～
資料整理日

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

キャンドル

ナイト

おはなし会

11：00～

おはなし会

11：00～

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

子ども映画会

14：00～

子ども映画会

14：00～

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ２９ ３０ ３１

フクちゃん

読書の日

応援隊

フェスタ

フクちゃん

読書の日

9月 10月



 

 

『くらくてあかるいよる』（ジョン・ロッコ 作
さく

） 

夜
よる

は真
ま

っ暗
くら

、でも今
いま

は電
でん

球
きゅう

の 光
ひかり

で明
あか

るくて、電
でん

気
き

の 力
ちから

でテレビも見
み

れてゲームもパソコンもできる。で

も町
まち

中
じゅう

が停
てい

電
でん

になったら、あなたならどうする？真
ま

っ

暗
くら

な夜
よる

を楽
たの

しむ方
ほう

法
ほう

って意
い

外
がい

にたくさんあるんですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えほん/1･2年生 3･4年生～ 5･6年生～ 

こどものほん 

 

『よるのとしょかんだいぼうけん』（村中
むらなか

李
り

衣
え

 作
さく

） 

ぬいぐるみのくまきちは、とおるくんにつれられて

図書館
としょかん

のお泊
とま

り会
かい

に来
き

ます。夜
よ

中
なか

に騎
き

士
し

、あばれグマな

どの本
ほん

の国
くに

の住
じゅう

人
にん

が現
あらわ

れ大
おお

騒
さわ

ぎ
ぎ

！夜
よる

の図
と

書
しょ

館
かん

はドキ

ドキがいっぱい。 

『夜
よる

の小学校
しょうがっこう

で』（岡田
お か だ

淳
じゅん

 作
さく

） 

小学校
しょうがっこう

の夜警
や け い

の仕事
し ご と

をすることになった青年
せいねん

は、

夜中
よ な か

の見
み

まわりで運
うん

動
どう

場
じょう

がいっぱいになるほどの大
おお

男
おとこ

が座
すわ

っているのを見
み

た。 

夜
よる

の学
がっ

校
こう

で起
お

こる１８の不
ふ

思
し

議
ぎ

なお話
はな

しが詰
つ

まって

るよ。 

 

 

 

『くらいところからやってくる』 

（前
まえ

川
かわ

知
とも

大
ひろ

 作
さく

・小
こ

林
ばやし

系
けい

 絵
え

） 

くらやみには何
なに

かいるような感
かん

じがして怖
こわ

い「ぼ

く」は、くらやみに話
はな

し掛
か

けてみた。すると返
へん

事
じ

が

返
かえ

ってきて「ぼく」はくらやみにとけこんで、夜
よる

の

街
まち

に飛
と

んで行
い

く。 

 

本の予約・リクエストについて 

○ほ○ん○だ○な  

 みなさんは自分が何タイプかご存知ですか？ 

なんと体は大きく分けて 4つのタイプに分けることが

でき、そのタイプ別で運動のやり方が変わってくるん

です。この本では跳び箱、なわとび、逆上がりから、水

泳、かけっこ、球技と幅広い運動の上達するやり方を

タイプ別で紹介しています。 

自分にあったトレーニングで目指せ未来のアスリー

ト！ 

 

  

かいけつゾロリ 30 周年 

 

貸出中の本や当館に置いていない本

は予約やリクエストをすることがで

きます。 

本の準備ができ次第ご連絡をいたし

ますので、連絡を受けてから７日以

内に受け取りに来て下さい。 

取り置き期限が過ぎると予約取消に

なりますのでご注意下さい。 

 

＊リクエストはご希望にそえないこ

ともありますのでご理解お願いいた

します。 

図書館おすすめの一冊 

太陽も沈み空も暗くなりだしたころ、図書館を

キャンドルのほのかな光がてらしはじめます。 

今回で 10回目を迎えたキャンドルナイト。 

ブラックベリーさんの奏でる音楽とエコキャン

ドルのゆらめく光の中で秋の夜長を楽しんでく

ださい。 

 

キャンドルナイト 

場所 図書館南側ウッドデッキ・玄関 

日時 9月 15日 （金） 日没～ 

 

図書館からのお願い 

 

『ぐんぐんこどもの足が速くなる』 

（広戸聡一 監修 辰巳出版 780／グ）  

よるのはなし 
夜
よる

はくらくて怖
こわ

いだけじゃないってわかるよ。 


