
こ
く
み
ん
ね
ん
き
ん 

［平成２４年度］（平成２４年４月～平成２５年３月分） 
　　　　　定額保険料　１４，９８０円 
　　　　　付加保険料　　　４００円 
※毎月お得な「月末口座振替」、最もお得な「１年前
納」をぜひご利用ください。 

対象者 
　大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・
専修学校・各種学校などに在籍する学生（各種学校
の場合、修業年限が１年以上であることが必要） 
所得の基準額 
　学生本人の前年所得１１８万円以下（扶養親族等が
いる場合、その数に応じて加算） 
承認期間 
　４月から翌年３月までの学生である期間 
申請方法 
　住民生活課に年金手帳及び学生であることを確認
できる書類（学生証または在学証明書）をご持参く
ださい。 
※学生納付特例を承認された場合で、翌年度も引き
続き在学予定の場合は、４月上旬までに日本年金
機構からハガキ形式の学生納付特例の申請書が送
られます。 

１１ 

　
郡
役
所
と
は
、
県
と
町
村
の
間

に
あ
る
「
郡
」
に
設
置
さ
れ
た
中

間
行
政
機
関
で
あ
る
。
神
崎
郡
で

は
、
１
８
７
９
年
（
明
治
１２
）
に

神
東
・
神
西
郡
役
所
が
設
置
さ
れ
、

後
に
神
崎
郡
役
所
と
な
り
、
１
９

２
６
年
（
大
正
１５
）
に
全
国
で
一

斉
に
廃
止
さ
れ
る
ま
で
存
在
し
た
。 

　
し
か
し
、
太
平
洋
戦
争
開
戦
後

の
１
９
４
２
年
（
昭
和
１７
）
に
一

郡
も
し
く
は
複
数
郡
に
「
地
方
事

務
所
」
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
、
神
崎
郡
は
飾
磨
郡
と
と
も
に

神
飾
地
方
事
務
所
が
設
置
さ
れ
た
。 

　
郡
役
所
に
は
、
郡
長
の
他
に
郡

書
記
・
郡
視
学
な
ど
が
勤
務
し
て

い
た
ほ
か
、
郡
農
会
な
ど
の
他
団

体
も
同
じ
建
物
に
事
務
所
を
構
え

て
い
る
場
合
が
多
か
っ
た
。 

　
兵
庫
県
神
崎
郡
教
育
会
編
『
神

崎
郡
誌
』（
１
９
４
２
年
）に
よ
れ

ば
、
神
崎
郡
で
は
設
置
か
ら
廃
止

ま
で
歴
代
１０
人
の
郡
長
が
お
り
、

職
務
を
担
っ
て
い
た
。 

　
そ
も
そ
も
、
郡
役
所
と
は
ど
の

よ
う
な
仕
事
を
す
る
行
政
機
関
だ

っ
た
の
か
。
そ
れ
が
最
も
よ
く
う

か
が
え
る
史
料
が
、
郡
役
所
廃
止

を
記
念
し
て
編
ま
れ
た
『
兵
庫
県

郡
役
所
事
績
録
』（
上
中
下
巻
、

１
９
２
７
年
）で
あ
る
。
こ
れ
は

兵
庫
県
内
す
べ
て
の
郡
役
所
の 

「
事
績
」
を
叙
述
し
た
も
の
で
、

各
郡
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
課
題

と
し
、
解
決
を
図
っ
て
い
た
の
か

が
わ
か
る
史
料
で
あ
る
。 

　
同
書
の
「
神
崎
郡
役
所
事
績
」

を
見
る
と
（
中
巻
）
、
８
つ
の
項

目
が
挙
げ
ら
れ
、「
庶
務
」「
産
業
」

「
水
利
」「
兵
事
」「
社
寺
」「
教
育
」

な
ど
の
実
績
が
述
べ
ら
れ
て
い
る
。

郡
役
所
は
、
と
き
に
町
村
内
や
町

村
間
の
紛
争
の
解
決
に
つ
と
め
、

ま
た
、
産
業
や
教
育
の
振
興
に
つ

と
め
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。
郡

役
所
は
、
単
に
府
県
の
出
張
所
で

は
な
い
、
近
代
日
本
特
有
の
行
政

機
構
と
言
え
る
。 

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

〜
福
崎
の
身
近
に
あ
る
歴
史
を
掘
り
起
こ
そ
う
〜 

神
戸
市
立
工
業
高
等
専
門
学
校
講
師
　 

深
見
貴
成 

「
郡
役
所
と
は
」 

神
崎
郡
歴
史
民
俗
資
料
館
　
開
館
３０
年
記
念
企
画 

　
　
神
東
・
神
西
郡
役
所
（
後
に
神
崎
郡
役
所
と
改
称
）
を
１
９
８
２
年
（
昭
和
５７
）
に
移
築
・
復
元
し
、
資
料
館
と
し
て 

　
開
館
し
た
町
立
神
崎
郡
歴
史
民
俗
資
料
館
。
開
館
３０
年
を
記
念
し
て
、
今
年
度
は
「
三
木
家
よ
も
や
ま
話
」
に
「
郡
役
所
」 

　
「
風
土
記
」
シ
リ
ー
ズ
を
交
え
て
、
町
の
歴
史
・
文
化
を
幅
広
い
テ
ー
マ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

（大正頃の神崎郡役所） 

国民年金の保険料が変わります 学生のみなさんは 
「学生納付特例」の手続きも忘れずに 

日　時　５月１７日（木）１０：００～１５：００ 
会　場　サルビア会館　２階　講義室 
対象者　福崎町の住民 
持参物　年金手帳・年金証書・認印 
　　　　その他相談内容により必要な書類 

＊代理の場合は、委任状と本人確認のでき
る身分証明書（免許証等） 

予約受付期間　４月１６日（月）～５月１１日（金） 
　　　　　　　土・日・祝日を除く８：３０～１７：１５ 
申込先　住民生活課　　２２－０５６０（内線３７４） 

姫路年金事務所による 
年金出張相談　開催　 

予約制 

お祝いメッセージコーナー 

　このコーナーでは、みなさんか 

ら歴民にいただいたお祝いメッセ 

ージをご紹介していく予定です。 

　資料館にメッセージコーナーを 

設けていますので、ぜひご来館いただき、メッ

セージをお寄せください。 



１２ 

国
民
健
康
保
険
　
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
お
早
め
に 

〜
お
届
け
は
１４
日
以
内
に
〜 

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
や
脱
退

に
つ
い
て
は
必
ず
届
け
が
必
要
で

す
。 

●
社
会
保
険
か
ら
脱
退
し
国
民
健

康
保
険
に
加
入
さ
れ
る
方 

必
要
書
類 

・
社
会
保
険
（
健
康
保
険
）
喪
失

証
明
書 

・
印
鑑 

・
届
け
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確

認
証
明
書
（
免
許
証
・
住
基
カ

ー
ド
な
ど
官
公
署
発
行
の
顔
写

真
つ
き
の
も
の
） 

・
年
金
証
書
（
６５
歳
未
満
の
方
で

厚
生
年
金
・
共
済
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
方
） 

　
退
職
等
に
よ
り
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

に
届
出
を
せ
ず
後
日
届
け
を
さ
れ

た
場
合
、
社
会
保
険
脱
退
日
ま
で

最
長
３
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

●
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
国
民
健
康
保
険
か
ら
脱
退

さ
れ
る
方 

・
社
会
保
険
被
保
険
者
証
（
社
会

保
険
加
入
後
に
国
民
健
康
保
険

か
ら
脱
退
さ
れ
る
方
全
員
の
証
） 

・
印
鑑 

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証 

・
届
け
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人
確

認
証
明
書
（
免
許
証
・
住
基
カ

ー
ド
な
ど
官
公
署
発
行
の
顔
写

真
つ
き
の
も
の
） 

※
ど
ち
ら
の
手
続
き
も
、
住
民
票

上
別
世
帯
の
方
が
代
理
人
と
し

て
届
出
に
来
ら
れ
る
場
合
は
委

任
状
が
必
要
で
す
。 

　
届
け
が
遅
れ
る
な
ど
に
よ
り
、

社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
日
以
降

に
国
民
健
康
保
険
証
を
使
用
さ
れ

た
場
合
は
、
総
医
療
費
（
１０
割
）

か
ら
自
己
負
担
額
を
ひ
い
た
額
を

返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

福
祉
医
療
の
所
得
制
限
判
定
方
法
が
７
月
か
ら
変
わ
り
ま
す 

　
現
在
の
乳
幼
児
等
・
こ
ど
も
・

重
度（
高
齢
）障
害
者
の
福
祉
医
療

の
所
得
制
限
は
、
対
象
者
、
配
偶

者
及
び
扶
養
義
務
者
の
う
ち
、
世

帯
の
最
多
所
得
者
の
市
町
村
民
税

所
得
割
税
額
が
２３
万
５
千
円
未
満

で
あ
る
場
合
に
助
成
対
象
と
し
て

い
ま
す
。 

　
し
か
し
、
税
額
の
合
計
額
が
多

い
世
帯
が
助
成
対
象
と
な
る
一
方

で
、
税
額
の
合
計
額
が
少
な
い
世

帯
が
助
成
さ
れ
な
い
と
い
っ
た
現

象
が
生
じ
て
い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
問
題
点
を
解
消
し
、

よ
り
公
平
な
所
得
制
限
判
定
を
行

う
た
め
に
、
７
月
か
ら
は
、
生
計

を
同
一
に
し
て
い
る
世
帯
単
位
で

所
得
制
限
判
定
を
行
い
ま
す
。 

　
変
更
後
は
、
同
一
生
計
で
あ
る

対
象
者
、
配
偶
者
及
び
扶
養
義
務

者
の
す
べ
て
の
市
町
村
民
税
所
得

割
税
額
の
合
計
額
が
２３
万
５
千
円

未
満
の
方
が
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
す
。 

　
こ
れ
ま
で
助
成
の
対
象
で
あ
っ

た
方
で
も
対
象
外
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　
２
月
１３
日
、
第
１
４
９
回
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
を
開
催
し

ま
し
た
。 

　
当
日
、
松
岡
会
長
か
ら
嶋
田
町

長
へ
、
平
成
２４
年
度
国
民
健
康
保

険
事
業
特
別
会
計
予

算
（
案
）
に
つ
い
て
、

諮
問
ど
お
り
と
す
る

答
申
を
行
い
ま
し
た
。 

   

　
福
崎
町
の
国
保
財

政
は
、
平
成
２０
年
度

の
医
療
制
度
改
正
に
よ
る
税
率
の

見
直
し
以
降
、
計
画
的
に
安
定
し

た
財
政
運
営
に
努
め
、
平
成
２３
年

度
ま
で
の
４
年
間
、
税
率
改
定
を

据
え
置
い
て
き
ま
し
た
。 

　
し
か
し
、
近
年
の
景
気
の
後
退

や
雇
用
の
不
安
定
に
よ
り
所
得
が

減
少
し
、
加
入
者
の
み
な
さ
ん
に

納
め
て
い
た
だ
く
国
保
税
は
減
少

し
て
い
ま
す
。
一
方
、
歳
出
の
７

割
を
占
め
る
医
療
費
は
年
々
増
え

続
け
、
歳
入
不
足
を
基
金（
貯
金
）

を
取
り
崩
し
補
う
な
ど
、
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

  

　
こ
う
し
た
状
況
の
な
か
、
今
年

度
に
は
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
保
険
税

率
の
改
定
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
加
入
者
の
負
担
を
少
し
で
も
減

ら
す
た
め
、
一
般
会
計
か
ら
の
法

定
外
繰
入
金
に
よ
る
財
政
支
援
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
加
入
者
の
み
な
さ
ん
に

も
応
分
の
負
担
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
と
し
、
税
率
改
定
を
予
定
し

て
い
ま
す
。 

○
税
率
改
定
の
概
要 

　
応
益
割
を
応
能
割
よ
り
も
低
く

設
定
す
る
、
資
産
割
の
税
率
を
下

げ
る
、
税
負
担
の
激
変
を
緩
和
す

る
、
税
負
担
の
割
合
は
標
準
的
な

割
合
で
求
め
る
こ
と
と
し
、
平
成

２４
年
度
の
税
率
は
、
加
入
者
の
所

得
状
況
等
を
把
握
し
、
５
月
に
決

定
し
ま
す
。 

  

　
平
成
２４
年
度
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
予
算
（
案
）
の
総
額
は
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２０
億
１
０
０

万
円
と
す
る
。（
対
前
年
度
当
初

予
算
比
５
・
１
％
増
） 

国
保
財
政
は
厳
し 

い
状
況
で
す
　
　 

平
成
２４
年
度
は
保
険
税
率
の 

改
定
を
予
定
し
て
い
ま
す
　 

国
保
運
営
協
議
会
の
答
申 

第
１
４
９
回
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催

第
１
４
９
回
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催 

松
岡
会
長
か
ら
嶋
田
町
長
へ
答
申

松
岡
会
長
か
ら
嶋
田
町
長
へ
答
申 

第
１
４
９
回
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催

第
１
４
９
回
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催 

松
岡
会
長
か
ら
嶋
田
町
長
へ
答
申

松
岡
会
長
か
ら
嶋
田
町
長
へ
答
申 

第
１
４
９
回
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催 

松
岡
会
長
か
ら
嶋
田
町
長
へ
答
申 

民生委員・児童委員交代のお知らせ 
　新町区の民生委員・児童委員が交代されました。 
　新しい委員の任期は、平成２４年４月１日から
平成２５年１１月３０日までです。 
　　新町区 
　　　（新任）山本始子 
　　　（退任）志水喜代美 

　（健康福祉課） 

国
民
健
康
保
険
・
福
祉
医
療
に

つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は 

健
康
福
祉
課
　
国
保
医
療
係
（
内

線
３
５
５
・
３
５
６
）
へ
。 



１３ 

　
福
崎
町
商
工
会
女
性
部
は
、
誰
で
も

参
加
で
き
る
身
近
な
エ
コ
及
び
社
会
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
か
ら
「
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
運
動
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

　
女
性
部
員
や
商
工
会
会
員
の
事
業
所

の
協
力
に
よ
り
回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
は
１
７
６
２
３
個
。
３

月
１
日
、
こ
の
運
動
に
以
前
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
田
原
小
学
校
の
児
童
へ
渡

さ
れ
ま
し
た
。 

　
代
表
の
児
童
か
ら
「
回
収
し
た
キ
ャ

ッ
プ
は
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
社

会
貢
献
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

と
お
礼
の
言
葉
が
あ
り
、
商
工
会
の
松

岡
部
長
が
「
私
た
ち
も
引
き
続
き
こ
の

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、

今
後
も
活
動
を
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
」

と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。 

商
工
会
女
性
部 

　
　
回
収
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を 

　
　
　
　
田
原
小
学
校
児
童
へ 

商
工
会
女
性
部 

　
　
回
収
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を 

　
　
　
　
田
原
小
学
校
児
童
へ 

介護保険料が変わります 介護保険料が変わります 
　介護保険制度では、これまでの実績と今後の介護サービス利用量の見込みにも
とづき、３年ごとに保険料の見直しを行います。 
　福崎町でも新しい介護保険事業計画で保険料の見直しを行い、平成２４年度から
平成２６年度の保険料が決まりました。みなさんには、６月にお送りする「保険料
決定通知書」でお知らせします。 
 
【新しい保険料】 
　４月からの保険料の基準額（月額）は、これまでの３，６００円から４，８００円になります。 
　この基準額をもとに、それぞれの保険料は所得や町民税の課税状況等により１～
７段階の保険料に分かれます。 

※第４段階（４－２）が基準額 
※第２・３・４段階の「合計所得金額」とは、年金以外の所得で構成する合計所得金額をいいます。 

問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係（内線３５３）・税務課　介護保険料担当（内線３４２） 

平成２４～２６年度の介護保険料額 

所得段階 対　　象　　者 
保険料月額 
（年額） 

基準額に対する 
保険料率 

第１段階 ５０％ 

５０％ 

６５％ 

７５％ 

８３％ 

１００％ 

１２５％ 

１５０％ 

１７０％ 

第２段階 

第５段階 

第６段階 

第７段階 

３－１ 

３－２ 

４－１ 

４－２ 
（基準額） 

第
３
段
階 

第
４
段
階 

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非 
課税 

２，４００円 
（年額２８，８００円） 

２，４００円 
（年額２８，８００円） 

３，１２０円 
（年額３７，４００円） 

３，６００円 
（年額４３，２００円） 

３，９８４円 
（年額４７，８００円） 

４，８００円 
（年額５７，６００円） 

６，０００円 
（年額７２，０００円） 

７，２００円 
（年額８６，４００円） 

８，１６０円 
（年額９７，９００円） 

世帯全員が住民税非課税で課税年金収入金額と合計所得金額 
の合計が８０万円以下 

世帯全員が住民税非課税で課税年金収入金額と合計所得金額 
の合計が８０万円を超え１２０万円以下 

世帯全員が住民税非課税で課税年金収入金額と合計所得金額 
の合計が１２０万円超 

本人が住民税非課税（世帯員に課税者がいる人）で課税年金収 
入金額と合計所得金額の合計が８０万円以下 

本人が住民税非課税（世帯員に課税者がいる人）で課税年金収 
入金額と合計所得金額の合計が８０万円超 

本人が住民税課税で合計所得金額が１９０万円未満 

本人が住民税課税で合計所得金額が１９０万円以上 
４００万円未満 

本人が住民税課税で合計所得金額が４００万円以上 
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農業委員会

農業委員会 
だより 

農地の貸し借りは… 
　「高齢のため耕作ができない･･･」という不安がある人や「農地を借りて
経営規模を拡大したい」という希望がある人などがいます。こんな人は、農
業経営基盤強化促進法にもとづく利用権設定で農地を貸し借りすると、簡単
な申し込みのみで貸し借りができます。 
この制度のメリット 
○手続きが簡単で、農地法の許可が不要です。 
○契約期間は１年から５０年までの間で自由に決めることができます。 
○貸した農地は、契約期間が終了すれば離作料を支払うことなく必ず返して
もらえます。 
○農業規模の拡大が簡単にできます。 
○賃借期間中は安心して耕作できます。（途中解約には双方の合意が必要） 
○貸し借りの期間が終了する前に、役場産業課から双方にお知らせしますの
で、更新するか終了するか、その都度決めることができます。 

利用権設定の主な条件 
・設定する土地が市街化区域以外の農地であること 
・農地を借りる方の経営面積が、現在耕作している面積と利用権設定を受け
る面積をあわせて３０アール以上であること 

・通作距離が適当であること 
申請の提出日 
　福崎町では年３回受付しています。４月、５月、１１月の各月５日締切です。 
（５日が閉庁日の場合は、その翌日が締切）産業課に申込書を提出してくだ
さい。 
貸し借りの解約 
　終期を迎えるまでに契約を解約する場合、農業委員会に解約の手続きを行
う必要があります。 

利用権設定で　安心して農地の貸し借りを！ 

耕作ができない 
（貸し手） 

相互の話し合い 

町に申請 

農業委員会の決定後 
公告により 
利用権が発生 

貸し借りの終期が近づくと 
事前に 

役場から双方に通知 

規模拡大したい 
（借り手） 

貸し借りの手続き 

問い合わせ先　産業課農政係または福崎町農業委員会（産業課内　内線３９２・３９４） 

信号機が設置されました 
　県道三木宍粟線と町道大門石引線の交差点（大門地区）に新しく

歩行者用信号機が設置され、３月２日に点灯されました。 

　横断の際は歩行者用信号機の使用をお願いします。 

　また、歩行者が横断中には交通の流れにも変化が生じますので、

周辺を通行される際にも十分に注意をお願いします。 

春の全国交通安全運動 

　交通事故にあわないよう十分に注

意し、交通ルールを守り、正しい交

通マナーの実践を心がけましょう。 

○自転車を利用する際は安全利用を

心がけてください。 

○飲酒運転は絶対にしないでくださ

い。 

○全ての座席でシートベルト・チャ

イルドシートを正しく着用してく

ださい。 

○夕暮れ時は交通事故が多く発生し

ています。十分に注意してくださ

い。 

４月６日（金）～１５日（日） 

（住民生活課） 

文珠荘方面 

県道三木宍粟線 

播
但
連
絡
道
路 

福
崎
北
ラ
ン
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崎
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電
所 
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【位置図】 
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ドレミ　毎月第２木曜日　１０：００～１１：００ 
４月１２日（木）・５月１０日（木）　八千種研修センター 
　季節の歌を歌ったり、音に合わせてリズム遊び、
身体遊びなどを楽しみます。 

（問い合わせ先：ともだちひろば） 

「あそびのひろば」 
　４月開園の田原幼児園内に東部子育て学習セン
ター（にこにこひろば）を開設しました。子育て家
庭が楽しく子育てされ、お子さんが健やかに成長
されることを願い、みなさんの子育てを応援して
いきます。福崎幼児園内の子育て支援センター（お
ひさまらんど）、文化センター内の西部子育て学習
センター（ともだちひろば） 
とともに、みなさんのお越 
しをお待ちしています。気 
軽に遊びに来てください。 
開設日時 
月～木曜日　９：００～１６：００ 
（祝日・年末年始は除く） 

ともだちひろば 
（西部子育て学習センター） 
火～金曜日　９：００～１６：００ 

 

文化センター2階 
　22－7830　FAX22－2561

おひさまらんど 
（福崎子育て支援センター） 
月～金曜日　９：００～１７：００ 
　　土曜日　９：００～１２：００ 

福崎幼児園内 
　22－2308　FAX22－2313

にこにこひろば 
（東部子育て学習センター） 
月～木曜日　９：００～１６：００ 

 

田原幼児園内 
　22－1058　FAX22－1058

子育て支援に関することは Eメール ko-shien@town.fukusaki.ne.jp

時　間　１０：００～１１：３０　駐車場はあります。 
持ち物　お茶 
申込方法　おひさまらんどへ 
※現地集合・現地解散で、雨天の場合は中止とな
ります。 

日　程 

４月１６日（月） 

４月１８日（水） 

４月２３日（月） 

実　施　場　所 

イーストパーク（南大貫） 

スポーツ公園（福田） 

市川河川公園（新町） 

　たっぷり遊んで夜はぐっすりねむる。朝の光を
浴びて起きる。朝ごはんを食べて心も体も元気に
なろう･･･。お子さんといっしょに遊びながら、大
切な子どもの生活リズムについて、おしゃべりし
ませんか？ 
日　時　５月２１日（月）　１０：００～１１：３０ 
場　所　おひさまらんど 
テーマ　「早寝・早起き・朝ごはん」 
対　象　就学前の子どもとその保護者 
申込方法　おひさまらんどへ 
定　員　１５組 

　５月から地域の公民館に出向き、すきっぷひろばを
開きます。子どもといっしょに絵本やわらべうた遊び
を楽しみながら、子育ての悩みを話したり、お母さん
同士で情報交換したりして、ゆったりと過ごしませんか。 

※時間１０：００～１１：００　申込不要。 
　対象地区以外の方も参加できます。 
※５月１６日、２２日はミニデイ利用者の方との交流を予 
　定しています。 
　　　　　　　　（問い合わせ先：おひさまらんど） 

日　程 実施場所 対象地区 
5月 7 日（月） 
5月 9 日（水） 
5月16日（水） 
5月18日（金） 
5月22日（火） 
5月25日（金） 
5月29日（火） 

長野公民館 
山崎公民館 
板坂公民館 
吉田公民館 
出屋敷公民館 
中島公民館 
西光寺公民館 

桜・長野 
山崎 

田口・板坂 
八反田・吉田 
馬田・出屋敷 

長目・中島・上中島 
西光寺・西野野垣内 

毎月第３火曜日　１０：００～１４：００ 
４月１７日（火）・５月１５日（火） 
文化センター２階　和室 
個別相談員：大内和恵 
※申込は下記の３施設で受付します。 

個別相談 

親子で楽しむわらべうたをご紹介します。 
日　時　５月１４日（月）１０：００～１１：００ 
場　所　にこにこひろば 
対　象　就学前の子どもとその保護者 
申込方法　にこにこひろばへ 


