
　ボランティアグループ『めだかの学校』の主管
で、青少年野外センターで野外活動（生活塾・教室）
を開催し、多くの子どもたちが参加しました。 

アウトドア生活塾 
　８月４日～５日と１８日～１９日の２回、小学４年
～６年生を対象に１泊２日の野外活動を行いました。 
　総勢７５人が、山登りやカヌー体験、工作、カレ
ー作りと２日間を有意義に過ごしました。またキ
ャンプファイヤーはおおいに盛り上がりました。 

カヌー教室 
　６月２４日、７月２９日、
８月１９日にカヌー教室を
開催しました。 
　湖面の涼しさを満喫し、
暑い夏を吹きとばしました。 

 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
  

 

 

俳
句
会 

短
歌
会 

ふれあいワンデー生活塾 
　７月２２日、小学１～３年生８０人とおじいさん、おばあさ
んが参加し、あまごつかみや工作、野外料理など、楽しい１
日を過ごしました。 
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風しんが集団発生しています！特に妊娠の可能性のある方は要注意 
　～任意の予防接種を受けておくと安心です～ No.293

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

　みなさんに元気でいきいきとした毎日を送ってい
ただきたい… 
　町ぐるみ健診は、異常を早期に発見し早期治療に
結びつけるため、また、これからの健康づくりの指
標としていただくために行っています。対象の方で、
まだ健診がお済みでない方は、受診してください。 

今年まだ健診を受けられていない方へ 

町ぐるみ健診の  
お知らせ  

町ぐるみ健診の  
お知らせ  

町ぐるみ健診の  
お知らせ  

健（検）診名 

特定基本健康診査 

・３９歳以下・７５歳以上の方 
・４０～７４歳の国民健康保険加入者 
上記以外の医療保険加入者で福崎町で受診 
可能な受診券のある方 

１８歳以上の方（高校生を除く） 

５０歳以上の偶数年齢の男性 

１８歳以上の方（高校生を除く） 

４０歳以上の偶数年齢の女性 

２０歳以上の偶数年齢の女性 

４０歳の方と過去にウイルス検診を受けて 
いない方 
４０・４５歳の女性 
５０・５５・６０・６５・７０歳の男女 

保健センター 

松岡産婦人科クリニック 

１１月２５日（日） 
　　２６日（月） 

 

１１月２５日（日） 
１２月１６日（日）　　　　　 
１月１８日（金）・２８日（月） 
２月４日（月）　　　　　 

１月１８日（金）・２８日（月） 
２月４日（月）　　　　　 

肺　検　診 
胃　検　診 
大 腸 検 診 
前立腺検診 

肝炎ウイルス検診 

骨粗しょう症検診 

歯 科 検 診 

乳 房 検 診 

子宮頸部検診 

実　施　日 場　　所 対　象　者 
※年齢は平成２５年４月１日時点 

がん検診推進事業等対象者（大腸がん･乳がん･子宮頸がん検診クーポン券、
肝炎ウイルス検診無料券をお持ちの方）は、この機会に受診してください。 

※詳しくは、９月中旬に各戸配布する 
　チラシをご覧ください。 

あなたの筋肉量や脂肪量のバランスは… 

体内成分バランスをチェック 体内成分バランスをチェック 
　人間の身体は水･タンパク質・脂肪･骨から構成されていますが、
これらのバランスが崩れると、肥満･浮腫などからさまざまな慢
性疾患へ移行することがあります。 
　接触電極を両手に握り、両足で足用電極の上に立つだけの簡
単な検査です。この機会に測定を受け、これからの健康づくり
や介護予防に役立てましょう。 
 

日　　時　９月２７日（木）　９：３０～１５：００ 
場　　所　保健センター 
対 象 者　２０歳以上の方ならどなたでも 
分析項目　・フィットネススコア　・筋肉タイプ 
　　　　　・ウエストヒップ比　・体脂肪量　・体水分量　など 
費　　用　無料 
申　　込　９月２１日（金）までに保健センターへ連絡してください（電話可） 
　　　　　（受入人数に限りがありますので、お早めに連絡ください） 
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　年をとっても積極的に運動を続けることで心身の衰
えを予防することができます。この教室で、筋力アップ、
元気度アップを！ 
日　時　１０月３日～１２月１９日の毎週水曜日（計１２回） 
場　所　第１体育館 
指導者　町体育指導専門員 
対象者　６５歳以上で筋力トレーニングに興味のある方 
　　　　（健康状態により参加をご遠慮いただく場合
　　　　　があります。） 
定　員　２５人（先着順） 
参加費　１，０００円 
内　容　ストレッチ体操・マシーントレーニングなど 
申込締切　９月２７日（木） 

保健センターだより 

＊三種混合（ＤＰＴ・ＤＴ）、日本脳炎、ポリオは、接種間隔に
気をつけましょう。 

＊麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児）３期（中
学１年生に相当する年齢）４期（高校３年生に相当する年齢） 

＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3か月児健診  

4か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者  

妊 婦  

乳児希望者  

幼児希望者  

H２３.９月生まれの児 

H２４.６月生まれの児 

Ｈ２４.５月生まれの児 

Ｈ２３.１１月生まれの児 

H２３.１・２月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

９/１０（月） 

月～金 

９/１０（月） 
 

９/１０（月） 

９/２６（水） 

９/１８（火） 

９/２６（水） 

９/１９（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター9月定例行事予定 

●「気功教室」後期参加者募集● 
　現在、３つの会場（保健センター・エルデホール・八千
種研修センター）で行っている教室の後期参加者を、各
会場若干名ずつ募集します。ご希望の方は、９月２１日（金）
までに保健センターへ連絡ください。 

特定の血液製剤により 
C型肝炎ウイルスに感染された方へ 
給付金のお知らせ 

請求手続きは 
平成２５年１月１５日まで 

●出産や手術における大量出血等の際に、特定
の血液製剤を投与されたことによって、C型
肝炎ウイルスに感染された方に、給付金を支
給する仕組みがあります。 
　詳しくは、厚生労働省HPまたは相談窓口へ。 
　フリーダイヤル ０１２０－５０９－００２（平日９：３０～１８：００） 

厚生労働省 

政府広報 

時　　　間 
１０：００～１１：３０ 
１３：００～１５：３０ 

場　　　　所 
ウシオ精工㈱第２工場 

福崎町役場 

献血日程　10月5日（金） 

献血に 
　ご協力 
　　ください。 献血キャラクター 

「　　　　　　　」 

地域包括支援センターからのお知らせ 

介護予防教室参加者募集 

高齢者運動教室「貯筋クラブ」 

◆若々しく元気で過ごしたいとお考えのシニアの教室です。 
◆脳のトレーニング教材を使って学習します。 
◆週１回、サポーターとの会話を楽しみながら学習します。 
◆教室のない日は１０分程度の自宅学習を行います。 
◆「人前で発表」したり「むずかしい問題」を解くので
はなく、ラクラクできる学習なので負担になりません。 
対象者　町内の６５歳以上の方で学習教室（週１回）の参

加と自宅学習（毎日１０分程度）が可能な方 
定　員　２０人 
学習期間　平成２４年１０月～平成２５年３月（６か月） 

※説明会を９月２６日（水）に予定しています。 
学習曜日　毎週水曜日 
　　　　　９：３０～１１：３０（学習時間は約３０分） 
会　場　文化センター 
費　用　月額１,０５０円（教材費込） 
申込方法　電話またはFAX（住所・氏名・年齢・電話

番号を明記） 
申込締切　９月２４日（月） 

認知証予防教室「はつらつ大学脳楽部」 

申込先　　22－0560（内線357～359） 
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◆福崎町民憲章◆ 
一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 
一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター  
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２４年７月末現在 

７，２４６世帯 
９，３７２人　 
４８人　 
１９人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６５３人 
１０，２８１人 

４６人 
１５人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 
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８
月
９
日
、
太
鼓
演
奏
や
ダ
ン
ス
に
よ
る
元
気

な
ス
テ
ー
ジ
で
幕
を
明
け
た
「
福
崎
夏
ま
つ
り
」。

お
ど
り
の
曲
が
流
れ
る
と
自
然
に
輪
が
で
き
、
み

ん
な
が
次
々
に
加
わ
っ
て
、
総
お
ど
り
の
大
き
な

輪
と
な
り
ま
し
た
。
夜
空
に
は
、
企
業
・
事
業
所

等
の
協
賛
に
よ
る
約
１
０
０
０
発
の
花
火
が
美
し

く
咲
き
、
今
年
も
華
や
か
な
ま
つ
り
と
な
り
ま
し

た
。
　
　
（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
今
回
、
私
た
ち
は
「
福
崎
加
工
研
究
会
」
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
「
も
ち
む
ぎ
お
か
き
」、「
も
ち
む
ぎ
飴
」
と

い
っ
た
も
ち
む
ぎ
食
品
の
生
産
か
ら
販
売
に
い
た
る
ま
で
を
こ
な
す

ス
ー
パ
ー
グ
ル
ー
プ
で
す
。
現
在
ま
で
約
２０
年
間
、
こ
つ
こ
つ
と
活

動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
「
も
ち
む
ぎ
お
か
き
」
を
作
っ

て
い
る
現
場
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
一
つ
一
つ
て
い

ね
い
に
焼
き
あ
げ
て
い
る
姿
に
熱
い
情
熱
を
感
じ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
代
表
の
藤
後
さ
ん
は
「
ま
ち
の
先
生
」
に
も
登

録
さ
れ
て
お
り
、
も
ち
む
ぎ
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
ひ
ら
く
な
ど
、

も
ち
む
ぎ
食
品
の
普
及
に
大
変
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
も
ち
む
ぎ
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

働
き
の
あ
る
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
、
健
康
食
品
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
の
方
々
が
手
作
り

さ
れ
た
懐
か
し
い
お
菓
子
類
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
も
ち
む
ぎ
食
品
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
い
ろ
ん
な
も
ち
む
ぎ
の
味
を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

（
森
友
和
・
吉
田
卓
・
岡
本
美
菜
子
） 


