
  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

俳
句
会 

短
歌
会 

　「１に健康２に笑顔３に明るい町づくり」を目標に、
次の教室を開催します。新しい教室が増えました。自
分に合った運動を見つけてください。 

＜申込について＞ 
・全教室とも参加料は５００円です。 
・参加者はスポーツ保険に別途加入していただきます。 
・印鑑持参のうえ、参加料と保険料を添えて直接体育館へ。 
※詳しくは、第１体育館（　２２－１１５３）教室担当へ。 

第１期健康スポーツ教室参加者募集！ 第１期健康スポーツ教室参加者募集！ 

＜健康スポーツ教室＞　申込期間：4月12日（金）～25日（木） 

＜健康教室＞　申込随時受付 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 対　象 定員 
リフレッシュ体操教室 

教 室 名 期　間 

年間通して 
い き い き 教 室 

にこにこスポーツ教室 

健康ソフトバレー教室 

朝のフィットネス教室 

夜のフィットネス教室 

減量フィットネス教室 

トランポ・ロビックス教室 

５月７日～６月２５日 

５月１０日～６月２８日 

５月８日～６月２６日 

５月１１日～６月２９日 

毎火曜日 

毎金曜日 

毎水曜日 

毎土曜日 

第１体育館 球技室 

第１体育館 
トレーニング室 

第１体育館 球技室 

１０：００～１１：４５ 

曜　日 時　間 対　象 
第２・４火曜日 

第２・４木曜日 
１３：３０～１５：００ 

１０：１５～１１：４５ 

１８:００～１９：２０ 

１９:３０～２１：００ 

１８：３０～１９：４５ 

一般女性 

一般女性 

場　　所 

八千種研修センター 

３０人 

３０人 

１５人 

１５人 

１５人 

２５人 

誰でも可 

１９ 



風しんの流行が拡大中です。先天性風疹症候群を防ぐためにも、身近に妊婦や妊娠を 
望む女性がいる方は、ぜひ風しんワクチンの接種を受けてください。 
　（定期接種対象者以外の方は有料です。） No.300

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

２０ 

　いずみ会は、「私たちの健康は私たちの手で」を合
い言葉に、地域で食生活を通じた健康づくりをすす
めています。ご自身やご家族の健康を「食生活」か
ら育み、健康の輪を広げるために、いっしょに楽し
く学びましょう。 
開講日　平成２５年６月～平成２６年１月頃 
　　　　（原則、毎月第１・３木曜日の午前）計１３講座 
　　　　※１０回以上の出席で修了証書が交付されます。 
場　所　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）他 
内　容　食生活や健康に関する講義や調理実習など 
費　用　年間３,５００円（テキスト代、調理実習材料代など） 
申込方法　電話・FAX等で下記へ直接申込 
申込期間　５月３１日（金）まで 
講座の申込み・問い合わせ先　地域保健課　栄養士 

あなたやご家族の健康を「食生活」から育みましょう！ 

平成２５年度いずみ会リーダー　　 
　　　　　　養成講座受講者募集 

平成２５年度の相談日 

第２ 
水曜日 

月 

時間 
・ 
場所 

９：３０～１１：３０ 
中播磨健康福祉事務所（福崎保健所） 
＊事前に予約をしてください。 

４ 

１０ 

５ 

８ 

６ 

１２ 

７ 

１０ 

８ 

２１ 

９ 

１１ 

１０ 

９ 

１１ 

１３ 

１２ 

１１ 

１ 

８ 

２ 

１２ 

３ 

１２ 

例えばこんな相談・・・ 
　●難病などの療養に必要な食事 
　　内容等を知りたい 
　●加工食品の栄養成分表示の活 
　　用方法を知りたい 
　●食品に栄養成分を表示したい 

栄養相談日のお知らせ  

　これまでは任意の予防接種（法律上の義務はなく個
人の希望により行う予防接種）であった右表の予防接
種が、４月から定期の予防接種（法律によって接種が
定められた予防接種）に変わります。なお、定期の予
防接種費用は無料です。 
　母子健康手帳を確認しながら接種を受けましょう。 

４月からヒブ・小児用肺炎球菌・
子宮頸がん予防接種が定期の予防
接種に変わります 

〈接種時の持ち物〉　母子健康手帳・予診票 
　（予診票について） 

①子宮頸がん予防ワクチン分については、４月開催予定
の講演会で配布します。 
②ヒブ・小児用肺炎球菌分については、平成２５年２月
以降生まれの方には、こんにちは赤ちゃん訪問（生後
２か月頃）時に配布します。なお、平成２５年２月以前
生まれの方は、保健センターへ取りに来てください。 

〈予防接種実施医療機関〉（○のついている予防接種を実施しています。） 
（H２５.３月時点） ＊事前に必ず予約を入れてください。 

医療機関名 
山田医院 

松岡クリニック 
平野病院 
城谷医院 

吉田クリニック 
ミナミ整形外科 

松岡産婦人科クリニック 
アキタケ外科医院 

電話番号 
２２－５３０５ 
２２－７８８５ 
２２－１２３７ 
２２－００６４ 
２２－０００４ 
２３－０７８９ 
２２－００３２ 
２２－５０１２ 

子宮 
○ 
○ 
○ 
 
○ 
○ 
○ 
○ 

ヒブ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
○ 

肺炎球菌 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
○ 

種　類 対象者 標準接種開始 
月（年）齢 接種回数（接種間隔） 

接　　種 

子宮頸がん予 
防ワクチン　 

小児用肺炎球 
菌ワクチン　 

ヒブ（インフル 
エンザ菌b型） 
ワクチン　　 

３
回
接
種 

１３歳となる日
の属する年度
の初日から１６
歳となる日の
属する年度の
末日までの間
にある女性 

２か月齢以上 
５歳未満の者 

生後２～６か月 

生後７～１１か月 

１～４歳 

生後２～６か月 

生後７～１１か月 

１歳 
２～４歳 

中学1年生
（１３歳相当）
の女子 

２か月齢以上 
５歳未満の者 

＜サーバリックスの場合＞ 
初回接種から１か月後に２回目 
初回接種から６か月後に３回目 

＜ガーダシルの場合＞ 
初回接種から２か月後に２回目 
初回接種から６か月後に３回目 

４回接種（４～８週間の間隔で３回、３
回目接種後７～１３か月の間に４回目） 
３回接種（４～８週間の間隔で２回、２
回目接種後７～１３か月の間に３回目） 

４回接種（２７日以上の間隔で３回、３
回目接種後６０日以上の間隔をおい
て４回目） 
３回接種（２７日以上の間隔で２回、２
回目接種後６０日以上の間隔をおい
て３回目） 

１回接種 

２回接種（６０日以上の間隔をあけて） 
１回接種 

中
播
磨
健
康
福
祉
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　２２－１２３４ 



保健センターだより 

２１ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3か月児健診  

4か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者  

妊 婦  

一般希望者  

乳幼児希望者 

乳児希望者  

幼児希望者  

H２４.４月生まれの児 

H２５.１月生まれの児 

Ｈ２４.１２月生まれの児 

Ｈ２４.６月生まれの児 

H２２.２・３月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

４/８（月） 

月～金 

４/２３（火） 
 

４/８（月） 
 

４/８（月） 

４/２４（水） 

４/１６（火） 

４/２４（水） 

４/１７（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター4月定例行事予定 

＊二種混合・三種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・
小児用肺炎球菌・子宮頸がん予防接種は、接種間隔に気を
つけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 

　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ミ
ナ
　
ネ
バ
ネ
バ
丼
＆
み
そ
汁 

小
西
風
雅
さ
ん（
高
岡
小
学
校
６
年
）の
作
品 

 
材料　・ご飯　茶碗１杯　・おくら５本 
　　　・長いも　おたま１/２杯 
　　　・納豆（たれ）１/２パック　・温泉玉子１個
　　　・かつお節　適量　・だししょうゆ　適量 
作り方　①おくらをゆでて切る。 
　　　　②長いもをする。 
　　　　③納豆にたれを混ぜる。 
　　　　④丼ぶりにご飯をもって、その上に、長

いも、おくら、納豆を入れ、真ん中を
少しへこまして温泉玉子を割り入れる。 

　　　　⑤かつお節をまぶす。 
　　　　⑥だししょうゆをかける。 
 
 
材料　・だし汁１５０cc　・みそ大さじ１/２ 
　　　・あげ１/８枚　・豆腐１/４丁 
　　　・まいたけ１/８ふさ　・ねぎ適量 
作り方　①だし汁に、きざんだあげ、さいの目切

りの豆腐を入れて煮る。 
　　　　②もう一度ふっとうしてきたら、さいた

まいたけを入れる。 
　　　　③みそをとき入れる。 
　　　　④うつわに盛ってねぎをちらす。 

ネバネバ丼 

みそ汁 食
欲
の
な
い
夏
や
、
忙
し
い

朝
で
も
”す
る
す
る
“っ
と
食

べ
れ
ま
す
。
ね
ば
ね
ば
食
材

は
栄
養
満
点
で
す
。 

朝ごはん 
レシピ⑤ 

　現在、小児慢性特定疾患医療受給者証の交付を受け、
平成２５年８月１日以降も引き続き交付を希望する方
は、更新申請が必要です。 
　対象者へは新しい申請書等を郵送する予定です。
５月上旬頃までに届かない場合は、ご連絡ください。  
対象者　８月１日以降も引き続き医療受給者証の交

付を希望される満２０歳未満の方（８月１日
時点） 
※一定の医学的基準を満たす方が引き続き
対象となります。詳しくは主治医にご相
談ください。 

受付期間　５月１日（水）～６月２８日（金） 
　　　　　※土・日・祝日は除きます。 
申請先　地域保健課 

　３月に各戸配布させていただいた「健診意向
調査」の締め切りは３月２２日でした。ご協力あ
りがとうございました。この結果を健診等の健
康づくり施策に役立てます。 
　まだ提出されていない方が
あれば、添付の返信用封筒で
お早めに保健センターへお送
りください。 

　親子でいっしょに楽
しく運動を通してスキ
ンシップを図りません
か。 
　最近、運動不足のお
父さん、お母さんも家
族みんなで元気アップ
しましょう。 
日時　毎月第２土曜日　１０：００～１２：００ 
場所　第１体育館 
講師　神戸医療福祉大学教員・体育指導員 
対象　就学前幼児・小学生及びその保護者 
※詳細については、４月中旬に園・学校をとおして
案内します。 

『健診意向調査』は提出されましたか？ 

『フクちゃん　　　　　　 
サキちゃんクラブ』 
親子運動教室 

『フクちゃん　　　　　　 
サキちゃんクラブ』 
親子運動教室 

大募集 

『小児慢性特定疾患医療受給者証』 
の更新申請手続きが始まります　 



◆福崎町民憲章◆ 
一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 
一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター  
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２５年２月末現在 

７，２１２世帯 
９，３３１人　 
３４人　 
１４人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５６９人 
１０，２３８人 

５３人 
１７人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２２ 

今
月
号
か
ら
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

で
は
福
崎
の
ぶ
ら
り
と
訪
れ 

て
み
た
い
名
所
な
ど
を
ご
紹 

介
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　 

 　
福
崎
西
中
学
校
２
年
生
と
福
崎
小
学
校
３
年
生

の
み
な
さ
ん
が
、
駅
周
辺
の
整
備
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。
住
み
や
す
く
訪
れ
や
す
い
ま
ち
に
つ

い
て
ク
ラ
ス
で
考
え
、「
こ
ん
な
ま
ち
に
な
っ
た

ら
い
い
な
」と
い
う
未
来
図
を
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
掲
載
作
品
は
、
松
本
萌
々
さ
ん（
当
時
中
２
）の

絵
画
と
日
野
優
さ
ん（
当
時
小
３
）の
紙
版
画
で
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
三
獅
子
山
は
、
辻
川
山
、
妙
徳
山
、
大
門
宮
山
か

ら
な
り
、
遠
方
か
ら
望
む
と
三
頭
の
獅
子
が
伏
せ

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
三
獅
子
山
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
山
は
、
民
俗
の
森

（
辻
川
山
）、
文
殊
御
山
の
森（
妙
徳
山
）、
大
門
宮
山

の
森
と
名
付
け
ら
れ
、
遊
歩
道
も
設
け
ら
れ
て
い

る
の
で
、
気
軽
な
気
持
ち
で
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し

め
ま
す
。 

　
取
材
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
早
春
の
里
山
を

気
持
ち
よ
く
散
策
で
き
ま
し
た
。
辻
川
の
柳
田
國

男
生
家
や
、
妙
徳
山
の
神
積
寺
、
大
門
宮
山
の
岩
尾
神
社
な
ど
、
ど
の
山
も

麓
に
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
名
所
が
あ
り
、
散
策
の
帰
り
に
福
崎
の
歴
史
に
ふ

れ
る
と
い
っ
た
楽
し
み
方
も
で
き
ま
す
。 

　
取
材
を
し
て
、
福
崎
町
に
は
た
く
さ
ん
自
然

や
歴
史
と
ふ
れ
あ
え
る
場
所
が
あ
る
の
だ
な
と

改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。
三
つ
の
山
を
登
り
終

え
た
頃
に
は
程
よ
い
疲
労
感
と
達
成
感
が
得
ら

れ
、
と
て
も
充
実
し
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。
心

身
と
も
に
豊
か
に
し
て
く
れ
る
福
崎
の
自
然
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

（
川
上
達
也
・
長
尾
正
樹
・
大
西
　
岳
） 

▲辻川山山頂からの景色 

み
ん
ぞ
く 

だ
い
も
ん
み
や
や
ま 

も
ん
じ
ゅ
み
や
ま 


