
生活科学 
センター 
だより 

相談受付件数 

相談受付方法 

相談当事者の性別 

〔
相
談
〕 

　
定
期
的
に
来
て
い
た
置
き
薬
の

販
売
員
が
２
年
く
ら
い
前
を
最
後

に
来
な
く
な
っ
た
。
先
日
、
薬
箱

に
あ
っ
た
薬
を
飲
も
う
と
し
た
と

こ
ろ
、
す
で
に
使
用
期
限
が
過
ぎ

た
薬
が
多
数
あ
る
こ
と
に
気
が
つ

い
た
。
使
用
期
限
の
過
ぎ
た
薬
は

処
分
し
て
も
よ
い
だ
ろ
う
か
。 

（
６３
歳
女
性
） 

 〔
処
理
〕 

　
置
き
薬
は
配
置
薬
と
も
い
い
ま

す
。
販
売
員
が
各
家
庭
に
薬
を
預

け
、
定
期
的
に
訪
問
し
て
使
用
し

た
薬
の
分
だ
け
料
金
を
受
け
取
り
、

薬
を
補
充
し
て
い
く
と
い
う
販
売

形
態
は
昔
か
ら
行
わ
れ
、
広
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
配
置
薬
の
契
約
を
し
た
場
合
は
、

消
費
者
は
業
者
の
薬
を
預
か
っ
て

い
る
状
態
な
の
で
、
薬
を
保
管
す

る
義
務
が
生
じ
ま
す
。
使
用
期
限

が
切
れ
た
薬
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

が
、
勝
手
に
処
分
し
て
し
ま
う
と

後
に
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
事
業
者
（
責
任
者
）

に
連
絡
し
て
引
き
取
っ
て
も
ら
う

よ
う
に
し
、
勝
手
に
捨
て
た
り
紛

失
し
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

○
配
置
販
売
業
者
は
、
薬
箱
の
配

置
が
「
陳
列
」
、
顧
客
が
使
用
す

る
こ
と
が
「
販
売
」
と
な
り
、
代

金
請
求
権
が
発
生
し
ま
す
。
使
用

し
た
薬
代
金
の
請
求
期
限
は
２
年

で
す
。
配
置
薬
を
使
用
し
て
か
ら

２
年
が
経
っ
て
代
金
の
請
求
が
な

か
っ
た
場
合
に
は
、
時
効
に
よ
る

代
金
請
求
権
の
消
滅
を
主
張
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
時
効
の
起
算

点
は
「
薬
を
使
用
し
た
と
き
」
で

す
。
薬
を
使
用
す
る
際
に
は
、
い

つ
使
用
し
た
か
記
録
を
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
時

効
が
成
立
し
て
い
る
場
合
で
も
、

支
払
う
意
思
を
見
せ
て
し
ま
う
と

時
効
を
主
張
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

○
配
置
薬
の
販
売
者
に
は
、
薬
事

法
で
、
都
道
府
県
知
事
が
発
行
し

た
身
分
証
明
書
の
携
帯
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
訪
問
時
に
は

提
示
を
求
め
、
事
業
者
名
、
販
売

者
名
、
連
絡
先
な
ど
を
き
ち
ん
と

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

○
初
め
て
来
た
販
売
者
に
強
く
勧

め
ら
れ
、
断
り
き
れ
ず
に
薬
箱
を

預
か
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
預
か
っ

た
だ
け
で
使
用
し
て
い
な
い
場
合

は
、
代
金
を
支
払
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
保
管
し
た
う
え
で
、
速

や
か
に
引
き
取
っ
て
ほ
し
い
旨
を

事
業
者
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。 

      

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

配
置
薬
は
預
か
り
物
で
す
 

5月は「消費者月間」　5月30日は「消費者の日」 
平成25年度のテーマは 

学ぶことからはじめよう 
～自立した消費者に向けて～ 
学ぶことからはじめよう 
～自立した消費者に向けて～ 
学ぶことからはじめよう 
～自立した消費者に向けて～ 

平成24年度相談状況 

苦　情 
問合せ 
合　計 

136件 
94件 

230件 

59.1％ 
40.9％ 
100％ 

来　訪 
電　話 
文　書 
合　計 

99件 
129件 

2件 
230件 

43.0％ 
56.1％ 
0.9％ 
100％ 

男　性 
女　性 
団　体 
合　計 

66人 
142人 
22人 

230人 

28.7％ 
61.7％ 
9.6％ 
100％ 

１　迷惑メールによる架空請求 

２　健康食品 

３　カニ・海産物 

４　太陽光発電システム 

５　多重債務 

６　モバイルデータ通信・携帯電話 

７　新聞購読 

８　電話関連機器・電話回線 

９　社債・未公開株 

１０　印鑑 

苦情の種類 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

年代別相談状況 
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　年々、悪質な訪問販売などによ
る消費者被害が増加し、その手口
も巧妙になっています。 
　「くらしの安全・安心推進員（※）」
は、このような被害をなくすため、
生活科学センターが行う出前講座
での被害防止啓発活動のお手伝い
をします。 
※今年度から「くらしのクリエーター」
の名称が変わりました。 

 
　小國　冷子さん（消費者の会） 
　埴岡　敏子さん（消費者の会） 
　日野　正子さん（民生委員） 
　上西佐代子さん（民生委員） 
　田中　初美さん（民生委員） 
 
　相談窓口　生活科学センター 

平成２５年度 
「くらしの安全・安心推進員」 

が決まりました 

平成２５年度 
「くらしの安全・安心推進員」 

が決まりました 

５ 



福崎町 

　
学
校
で
人
権
に
つ
い
て
授
業
が

あ
っ
た
。 

　
最
初
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
ラ
ン

キ
ン
グ
で
権
利
の
順
番
を
考
え
た
。 

　
私
が
考
え
た
順
番
は
、
①
み
ん

な
と
異
な
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め

ら
れ
る
権
利
②
正
直
な
意
見
を
言

い
、
そ
れ
を
聞
い
て
も
ら
う
権
利

③
い
じ
め
た
り
、
命
令
・
服
従
さ

れ
な
い
権
利
④
自
由
に
で
き
る
お

金
を
も
ら
う
権
利
⑤
毎
日
、
十
分

な
物
と
水
を
得
る
権
利
⑥
遊
べ
る

（
休
養
で
き
る
）
時
間
を
持
つ
権

利
⑦
き
れ
い
な
空
気
を
吸
う
権
利

⑧
毎
年
、
旅
行
を
し
て
休
暇
を
楽

し
む
権
利
⑨
私
だ
け
の
部
屋
を
持

つ
権
利
と
し
た
。 

　
み
ん
な
と
異
な
っ
て
い
る
こ
と

を
認
め
ら
れ
る
権
利
を
一
番
に
し

た
の
は
、
一
人
一
人
が
ち
が
っ
て

い
る
の
が
あ
た
り
ま
え
だ
か
ら
だ
。

た
と
え
姉
妹
で
も
ち
が
う
。
顔
だ

っ
て
ち
が
う
し
、
性
格
も
ち
が
う
。

妹
は
几
帳
面
だ
が
、
私
は
大
雑
把

だ
。
で
も
そ
れ
ぞ
れ
良
い
と
こ
ろ

が
あ
り
、
で
き
な
い
と
こ
ろ
も
あ

る
。
ほ
か
の
人
に
も
い
え
る
こ
と

だ
ろ
う
と
思
う
。 

　
①
に
選
ん
だ
権
利
が
私
た
ち
の

生
活
の
中
で
認
め
ら
れ
て
い
る
か

考
え
て
み
た
。 

　
夏
休
み
の
後
の
方
で
子
ど
も
会

か
ら
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
。
そ
こ

で
カ
レ
ー
を
作
っ
た
。
私
と
Ｙ
さ

ん
は
じ
ゃ
が
い
も
を
む
い
て
切
り
、

４
年
生
の
Ａ
ち
ゃ
ん
と
Ｍ
ち
ゃ
ん

は
玉
ね
ぎ
を
む
い
て
切
り
、
妹
は

に
ん
じ
ん
を
む
い
て
切
り
、
３
年

生
の
Ｎ
ち
ゃ
ん
と
Ｒ
ち
ゃ
ん
は
お

米
を
洗
っ
た
。
そ
の
後
、
枝
を
集

め
た
り
新
聞
紙
に
穴
を
あ
け
た
り

マ
ッ
チ
で
火
を
つ
け
た
り
を
、
自

分
の
む
き
不
む
き
で
分
担
し
た
。

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
分
担
を

一
生
け
ん
命
果
た
す
よ
う
に
が
ん

ば
っ
た
。
カ
レ
ー
も
ご
は
ん
も
上

手
に
で
き
た
。
と
っ
て
も
お
い
し

か
っ
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
た
か

い
が
あ
っ
た
。 

　
私
た
ち
の

社
会
の
中
で

は
、
得
意
な

こ
と
苦
手
な

こ
と
が
あ
る

け
ど
自
分
が

で
き
る
こ
と

を
力
い
っ
ぱ

い
や
り
と
げ

る
こ
と
で
、

だ
れ
も
が
満

足
す
る
社
会
に
な
る
と
思
う
。 

　
だ
か
ら
、
①
の
み
ん
な
と

異
な
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め

ら
れ
る
権
利
が
一
番
大
切
だ

と
考
え
た
。 

　
金
子
み
す
ず
さ
ん
の
「
わ

た
し
と
小
鳥
と
す
ず
と
」
と

い
う
詩
が
あ
る
。 

　
私
は
こ
の
詩
が
好
き
だ
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
人
間
と

小
鳥
と
す
ず
の
で
き
な
い
こ

と
と
で
き
る
と
こ
ろ
が
書
い

て
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
ち
が

っ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
す

ば
ら
し
い
と
認
め
合
っ
て
い

る
か
ら
だ
。
私
は
こ
の
詩
の

「
み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん

な
い
い
。
」
と
い
う
言
葉
が

好
き
だ
。 

　
私
は
、
身
の
ま
わ
り
の
人

の
そ
れ
ぞ
れ
良
い
と
こ
ろ
も

で
き
な
い
と
こ
ろ
も
認
め
ら

れ
る
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
。 

人
権
に
つ
い
て 

八
千
種
小
学
校
６
年（
当
時
） 

安
田
千
尋 

高岡小学校５年（当時）　尾崎銀河 

福崎東中学校２年（当時）　松岡亜祐 

田原小学校１年（当時）　松岡我知 

認
め
合
う
　
い
じ
め
を
な
く
す 

　
第
一
歩 福

崎
西
中
学
校
３
年（
当
時
） 

小
西
郁
弥 

「
大
丈
夫
？
」
心
の
支
え
は 

　
友
の
声 福

崎
東
中
学
校
２
年（
当
時
） 

松
岡
真
未 

「
あ
り
が
と
う
」
思
い
を
つ
た
え
て 

　
か
ん
し
ゃ
し
て 

福
崎
小
学
校
４
年（
当
時
）　 

後
藤
沙
也
果 

聞
こ
う
話
そ
う
　
わ
か
り
合
お
う 

　
み
ん
な
大
事
な
友
達
だ 

田
原
小
学
校
６
年（
当
時
）　 

加
藤
　
烈 

６ 



も
ち
麦
の
効
用 

　
４
月
８
日
、
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
ち

麦
の
放
送
を
し
て
い
ま
す
。
」
と

の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

を
つ
け
て
早
速
視
聴
し
ま
し
た
。 

　
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。 

◎
も
ち
麦
パ
ワ
ー
で
メ
タ
ボ
改
善 

　
も
ち
麦
に
は
、
内
臓
脂
肪
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
て
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
改

善
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
糖
尿
病

の
予
防
や
腸
内
環
境
を
整
え
る
効

果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。 

◎
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し

い
！
も
ち
も
ち
の
麦「
も
ち
麦
」 

　
も
ち
麦
は
穀
類
の
中
で
も
特
に

食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
そ
の
量
は
、

さ
つ
ま
い
も
や
ご
ぼ
う
に
も
負
け

ま
せ
ん
。
主
食
で
こ
れ
ほ
ど
多
く

の
食
物
繊
維
が
と
れ
る
食
材
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

◎
も
ち
麦
の
食
物
繊
維
「
β
グ
ル

カ
ン
」
で
メ
タ
ボ
改
善 

　
メ
タ
ボ
の
改
善
効
果
と
し
て
大

妻
女
子
大
学
の
青
江
教
授
が
注
目

し
て
い
る
の
が
、
も
ち
麦
に
含
ま

れ
る
β
グ
ル
カ
ン
と
い
う
粘
り
の

あ
る
食
物
繊
維
で
す
。
β
グ
ル
カ

ン
は
、
水
に
溶
け
る
性
質
の
あ
る

食
物
繊
維
で
、
も
ち
麦
に
特
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
麦
を

食
べ
る
と
、
次
の
食
事
で
も
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
え
る
「
セ
カ
ン
ド

ミ
ー
ル
効
果
」
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。 

　
大
麦
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る

池
上
幸
江
さ
ん
は
、
日
本
人
は
特

に
食
物
繊
維
摂
取
量
が
減
っ
て
い

る
た
め
、
も
ち
麦
を
ご
は
ん
に
混

ぜ
、
で
き
る
だ
け
毎
日
食
べ
る
習

慣
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言

い
ま
す
。 

　
放
送
は
約
２０
分
間
あ
り
ま
し
た
。 

　
も
ち
む
ぎ
食
品
セ
ン
タ
ー
に
は

放
送
途
中
か
ら
、
全
国
か
ら
注
文

が
入
る
よ
う
に
な
り
、
一
気
に
さ

ば
け
な
い
量
と
な
っ
て
、
う
れ
し

い
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
こ
れ
を
一
過
性
に
す

る
こ
と
な
く
持
続
す
る
よ
う
努
力

し
ま
す
。
町
内
の
み
な
さ
ま
も
ぜ

ひ
、
も
ち
む
ぎ
食
品
を
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。 

 

町
長 

　

嶋
田
正
義 

７ 

　
福
崎
町
で
補
導
委
員
と
し
て
活

動
さ
れ
て
い
る
方
々
は
、
地
域
か

ら
２３
人
、
学
校
関
係
か
ら
８
人
の

計
３１
人
で
す
。
街
頭
指
導
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
実
践
し
、

青
少
年
の
健
全
育
成
や
非
行
化
の

防
止
等
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
平
成
２５
年
度
青
少
年
補
導
委
員

の
委
嘱
を
受
け
ら
れ
た
方
々
は
次

の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
） 

【
田
原
地
区
】 

　
東
影
寛
久
　
　
能
瀬
　
林 

　
長
谷
川
孝
子
　
駒
田
富
男 

　
山
田
せ
い
子
　
佐
伯
正
全 

　
松
岡
聡
介
　
　
古
田
眞
理
子 

【
八
千
種
地
区
】 

　
牛
尾
雅
一
　
　
藤
澤
　
等 

　
玉
置
幸
子
　
　
中
野
江
津
子 

【
福
崎
地
区
】 

　
西
川
英
隆
　
　
西
川
眞
吾 

　
橋
本
清
彦
　
　
福
島
和
江 

　
赤
松
大
弘
　
　
松
本
智
子 

　
大
西
正
誠
　
　
楠
田
道
廣 

　
松
岡
真
奈
美 

【
高
岡
地
区
】 

　
森
本
武
弘
　
　
加
納
正
博 

【
学
校
関
係
】 

　
谷
口
寿
美
（
高
岡
幼
） 

　
松
原
秀
樹
（
福
崎
小
） 

　
前
田
　
茂
（
高
岡
小
） 

　
岩
城
真
介
（
田
原
小
） 

　
溝
端
　
巌
（
八
千
種
小
） 

　
大
西
啓
司
（
福
崎
西
中
） 

　
鍛
示
　
聡
（
福
崎
東
中
） 

　
江
尻
裕
史
（
福
崎
高
校
） 

　
子
ど
も
た
ち
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食 育 通 信 
～みんなで食育を実践しよう～ 

突撃！　食育レポート 
「いずみ会」会員　中塚久江さん宅を訪問 

夕食メニュー 
黒豆ごはん寿司・こいもと飯蛸の煮付け・シューマイ 

自家製野菜たっぷりサラダ・春菊とほうれん草の胡麻和え 

作った野菜を喜んで 
食べてくれるので、 

これからもがんばります。 

家族が“おいしい”と 
言ってくれるのが 
うれしいです。 

いいだこ 

　中塚さんは、ご主人が作られた新鮮な野菜を使って、

旬の料理を作られています。お漬物なども得意で、保

存食にもされています。また、お嫁さんはお菓子作り

が得意で、野菜を使ったケーキなども作られます。家

族の健康を考えた手料理の並ぶ温かい食卓でした。 



８ 

　心身に障害があり、歩行が困難な方のために使用す
る軽自動車について、申請すれば、障害者の方１人に
対して１台に限り軽自動車税の減免を受けることがで
きます。 
　対象となる軽自動車は、障害者の方または障害者の
方と生計を一にする方が所有される軽自動車で、もっ
ぱら障害者の方のために継続的に使用されている軽自
動車です。（県における自動車税について減免を受け
ている場合は、軽自動車税の減免を受けることができ
ません。） 
○申請に必要なもの 
・身体障害者手帳など障害の程度を証明できる書類 
・自動車検査証（原付等については標識交付証明書） 
・本人または生計を一にする人の運転免許証 
・印鑑 
・減免申請書（役場税務課にあります） 
申請期限　５月２４日（金） 
問い合わせ先　軽自動車税担当（内線３４２） 
普通自動車税の減免に関する問い合わせ先 
　中播磨県民局　姫路県税事務所　　０７９－２８１－９１０４ 

軽自動車税の減免 　軽自動車など（一般の軽自動車のほか、原動機付自
転車、小型特殊自動車や二輪の小型自動車を含む）を
所有している方の税金の納期限は、５月３１日（金）です。 
　賦課期日（４月１日）現在、軽自動車などをお持ち
の方は、５月１０日に発送する軽自動車税納税通知書で、
５月３１日までに町の指定（代理）金融機関または郵便
局で納税してください。口座振替の申し込みをしてい
る方については、５月３１日に振替しますので、ご注
意ください。 
　なお、軽自動車税の領収書は、車検時の納税証明書
にもなりますので、大切に保管してください。 
 
 
 
　住民税※・固定資産税の前納報奨金制度の適用は平
成２５年度が最終となり、平成２６年度からは廃止とな
ります。 
　今年度は、平成２４年度と同様に交付率５．４％、交付
額の上限は１０万円とします。 
※住民税について、年金から天引きされている人は前
納できません。 

軽自動車税（町税）の納期限は５月３１日（金）です 

平成２５年度で前納報奨金制度が終了します 

前納報奨金交付率 

年度 

交付率 

２３年度まで 

１１.２５％ 

２４年度 

５.４０％ 

２５年度 

５.４０％ 

２６年度から 

なし 

（上限：１０万円） 

自動車税の納期限は5月31日（金）です 
お忘れなく！ 

－兵庫県・県民局県税事務所－  

税務課からのお知らせ 

問い合わせ先　収納係（内線３４２・３４３） 

　もちむぎ麺をカルボナーラ風にアレンジしてみま
した。ミルク風味のこんなもちむぎ麺もありかも…。 
　季節の野菜・乳製品・もちむぎ麺で、栄養満点の
一皿です♪ 

〈作り方〉 
①鍋にお湯を沸かし、もちむぎ
麺をゆで始める。 

②ベーコンを油を引かずにフラ
イパンで炒め、バターを加え、
玉ねぎ、じゃが芋、しめじを炒め、麺のゆで汁を少々加え1
～２分煮る。 

③火を弱火にして牛乳を入れて、粉チーズをたっぷり入れて混
ぜ、塩を少々、黒コショウを多めに入れ、一度沸騰させる。 

④火を止めて③をボールに移し、卵をかき混ぜながら加え、ゆ
で上がったもちむぎ麺を加えて手早くかき混ぜる。 

⑤④を器に盛り、アスパラを散らし、黒コショウ、粉チーズを
ふりかける。 

〈材料〉（１人分） 
もちむぎ麺　　　　　　１人前 
新玉ねぎ（薄切り）　　１/４個 
新じゃが芋　　　　　　　小１個 
（１㎝角のサイコロ切り・軽く塩ゆで） 
グリーンアスパラガス　２本 
（３㎝の長さ・塩ゆで） 
しめじ　　　　　　　　１/４パック 
（石づきを取り、ほぐす） 
ベーコン（２㎝幅）　　２枚 
牛乳　　　　　　　　　１００cc 
卵黄　　　　　　　　　２個 
バター　　　　　　　　大さじ１/２ 
粉チーズ　　　　　　　適量 
塩・黒コショウ　　　　適量 

料理時間は 

約１０分 
料理時間は 

約１０分 


