
１６ 

住宅の改修は町内の施工業者で 
産業活性化緊急支援事業 

（住宅改修助成制度）をご活用ください 

住宅の改修は町内の施工業者で 
産業活性化緊急支援事業 

（住宅改修助成制度）をご活用ください 

　町内の施工業者を利用し、住宅等の修繕、補修等改修工
事を行う場合に、経費の一部を補助します。 
補助の対象者　町内に居住し、住所登録がある人 
補助の対象となる住宅 
　対象者が所有・居住している町内の住宅と付属する施設 
※集合住宅は対象者の専有部分、併用住宅は住居部分のみ 
補助の対象となる工事 
　町内に本店がある施工業者を利用して行う改修工事に要
する経費が２０万円以上の工事 
※福崎町競争入札等参加資格登録業者に限ります。 
※太陽光発電等省エネ改修工事も対象です。 
補助金の額　工事に要する経費の５％に相当する額以内で
　　　　　　５万円を限度 
補助の対象期間　平成２６年３月３１日まで 
補助の回数　同一住居または同一人について１回 
申請手続き 
　改修工事の着工前に、補助金交付申請書に事業計画書・収
支予算書・建物登記簿謄本または証明できるもの・改修見積
書・施工前写真を添付し、地域振興課に申請してください。 

　町内の中小企業者が実施する人材

養成事業に対し、補助金を交付し、

企業の育成を図ります。 

補助の対象者 

　中小企業の経営者、後継者または

管理者で、４月１日から翌年３月３

１日までの期間内に中小企業大学校

関西校で研修を受けた者 

補助金の額 

　支払った受講料の３分の２（一人

１科目につき５万円まで） 

申請手続き 

　交付申請書に修了証書の写し及び

受講料支払領収書等を添付し、地域

振興課に申請してください。 

中小企業人材養成事業 
補助金の活用を　　　 
中小企業大学校関西校で研修を 
受けた方に補助があります　　 

中小企業人材養成事業 
補助金の活用を　　　 
中小企業大学校関西校で研修を 
受けた方に補助があります　　 

詳しくは、地域振興課（内線３９１）へ 

～ツノナスの今～ 
　「幸せを呼ぶ黄色い実」とも言われ、縁起物と
して注目されているツノナス。福崎町では、今年
も８人の生産者が約２０００株を栽培しています。 
　５月上旬に植付をし、支柱も立てた畑では、栽
培に向けて準備万端整いました。みなさんに鈴な
りの鮮やかなレモンイエローの実をお届けできる
秋まで、大切に育てていきます。 

（農林振興課） 

５月２８日のツノナス 

　児童手当を受けている方は、年に１回、現況届
を提出しなければなりません。この届は６月１日
における養育状況により、手当を引き続き受ける
要件があるかどうかを確認するためのものです。 
　現況届の提出がないと、受給資格があっても６
月分以降の手当が受けられなくなりますので、必
ず住民生活課まで提出してください。（用紙は、現
在受給中の方に６月上旬に送付します。） 
現況届に必要なもの 
◎受給者の健康保険証の写しまたは年金加入証明書 
◎児童と別居している場合等、必要に応じて提出
していただく書類があります。 
 
 
 
 
 
 
問い合わせ先　住民生活課　児童手当係（内線３７４） 

支給月額 
区　分 

０～３歳未満 

３歳～ 
小学校修了前 

 中学生 

所得制限以下の受給者 

第１子・第２子 １０，０００円 
５，０００円 

第３子以降 １５，０００円 

１５,０００円 

１０,０００円 

所得制限を超える受給者 

児童手当のお知らせ 

６月に『現況届』の提出が必要です 



文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。

１
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日 

　
　
６
月
１８
日
（
火
） 

　
　
７
月
１６
日
（
火
） 

　
　
８
月
１５
日
（
木
） 

　
　
８
月
１６
日
（
金
） 

　
　
９
月
１７
日
（
火
） 

★
予
約
申
込
は
、
利
用
日
の
属
す

る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら
予

約
で
き
ま
す
。
（
９
月
中
の
利
用

は
７
月
１
日
か
ら
の
予
約
と
な
り

ま
す
。
） 

★
町
民
ふ
れ
あ
い
の
部
屋 

　
月
曜
日
と
木
曜
日
は
大
広
間
の

一
部
を
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
簡
単
な

昼
食
は
当
日
申
込
で
き
ま
す
。 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

  

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
停
止

の
お
知
ら
せ 

　
都
道
府
県
認
証
局
に
お
け
る
更

新
作
業
実
施
の
た
め
、
町
窓
口
に

お
い
て
も
次
の
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス

が
停
止
し
ま
す
。 

停
止
期
間 

７
月
２９
日（
月
）〜
３０
日（
火
） 

停
止
業
務 

電
子
証
明
書
の
発
行
及
び
失
効 

（
住
民
生
活
課
） 

  

平
成
２５
年
度
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
更
新
申
請
手
続
き

の
お
知
ら
せ 

　
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
更

新
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

対
象
者
　
有
効
期
限
が
平
成
２５
年

９
月
３０
日
ま
で
の
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
１０
月
以
降
も

引
き
続
き
受
給
者
証
の
交
付
を

希
望
さ
れ
る
方 

申
請
受
付
期
間 

７
月
１
日（
月
）〜
９
月
３０
日（
月
） 

※
必
要
書
類
は
中
播
磨
健
康
福
祉

事
務
所
（
福
崎
保
健
所
）
ま
で
。 

注
意
点 

　
受
給
者
証
が
審
査
会
か
ら
手
元

に
届
く
ま
で
に
２
か
月
程
度
か
か

る
た
め
、
で
き
る
だ
け
８
月
初
旬

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
が
９
月
以
降
に
な
る
と
、
受
給

者
証
が
１０
月
ま
で
に
手
元
に
届
か

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

申
請
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先 

中
播
磨
健
康
福
祉
事
務
所
（
福
崎

保
健
所
）
地
域
保
健
課 

　
２２
・
１
２
３
４ 

  

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間 

　
い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話
相

談
を
受
付
し
て
い
ま
す
。 

日
時 

・
６
月
２４
日（
月
）〜
２８
日（
金
） 

　
８
時
３０
分
〜
１９
時 

・
６
月
２９
日（
土
）・
３０
日（
日
） 

　
１０
時
〜
１７
時 

電
話
番
号 

０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０ 

（
全
国
共
通
・
無
料
） 

担
当
者 

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員 

問
い
合
わ
せ
先 

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課 

　
０
７
８
・
３
９
２
・
１
８
２
１

（
内
線
３
４
６
） 

◎
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。 

１７ 

お知らせ 

information

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ぜ
ろ
ぜ
ろ
な
な
の
ひ
ゃ
く
と
う
ば
ん 

日　　時　８月９日（金）１７：５０～１９：３０ 
場　　所　福崎東中学校 校庭 
ステージ　間口８ｍ×奥行４ｍ 
　　　　　電気設備（コンセント）あり 
募集団体数　８団体 
出演時間　１０分間程度（入退場を含む） 
締 切 日　６月２８日（金）（選考あり） 
申込方法　地域振興課窓口備え付けの申込用紙に必要事項を記入の

うえ、提出してください。（ＦＡＸ・郵送も可） 
※例年、太鼓演奏やダンス、民踊、バンド演奏などを行ってい
ますが、それ以外のジャンルでもかまいません。 
※出演に係る謝礼はありません。（弁当は支給します。） 
※申込用紙は町ホームページからもダウンロードできます。 
問い合わせ先　地域振興課　地域づくり係（内線３９２） 
　　　　　　　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp

各種の相談事業（定例分） 各種の相談事業（定例分） 
サルビア会館でさまざまな相談を 
受けていますのでご利用ください。 

人権相談 
　毎月第3水曜日　10:00～15:00 
　（担当＝住民生活課・内線374） 

なやみごと相談 
　毎月第1・3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝社会福祉協議会・　○0300） 

母子相談 
　毎月第2・4月曜日　10:30～15:00 
　（担当＝健康福祉課・内線353） 

行政相談 
　毎月第3水曜日　13:00～15:00 
　（担当＝総務課・内線221） 
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みんなで
 

まつりを
 

盛り上げ
よう 



ス
ポ
ー
ツ 

１８ 

カ
ヌ
ー
教
室
参
加
者
募
集
！ 

　
大
自
然
の
中
で
カ
ヌ
ー
に
乗
っ

て
遊
び
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人

に
は
乗
り
方
か
ら
指
導
し
ま
す
の

で
、
誰
で
も
簡
単
に
乗
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

日
時 

●
第
１
回
目
　
６
月
３０
日（
日
） 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１２
時 

●
第
２
回
目
　
８
月
１０
日（
土
） 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１２
時 

場
所
　
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
一
般 

募
集
人
数
　
１５
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
第
１
体

育
館
へ
。 

・
第
１
回
目
　
６
月
２６
日（
水
）ま
で 

・
第
２
回
目
　
８
月
７
日（
水
）ま
で 

参
加
費
　
５
０
０
円 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

       

合
氣
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
第
１９
回
ふ
れ
あ
い
合
氣
道
教

室（
夏
）」
参
加
者
募
集
！ 

　
親
子
で
体
験
で
き
る
無
料
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
合
氣
道
は
集
中
力
・
体
力
・
協

調
性
を
養
い
、
心
と
体
を
鍛
え
る

こ
と
の
で
き
る
武
道
で
す
。
今
年

は
協
会
発
足
２５
周
年
を
迎
え
る
年

で
あ
り
、
多
数
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
７
・
８
月
の
毎
週
土
曜
日 

　
　
　
１５
時
〜 

場
所
　
第
１
体
育
館 

参
加
費
　
無
料 

服
装
　
体
操
服
（
ジ
ャ
ー
ジ
・
下

は
長
ズ
ボ
ン
） 

対
象
者
　
幼
児
・
小
学
生
な
ら
び

に
親
子 

※
対
象
者
以
外
で
も
参
加
可
。 

※
詳
し
く
は
、
事
務
局
・
羽
室
（
　

２０
・
０
０
１
２
）
へ
。 

               

町
民
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
開
催
！ 

　
５
月
１８
日
、
新
緑
の
も
と
、
第

１
グ
ラ
ン
ド
で
「
町
民
親
善
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
団
体
の
部
】 

優
　
勝
　
新
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

　
　
　
　
フ
同
好
会
Ａ 

準
優
勝
　
新
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

　
　
　
　
フ
同
好
会
Ｂ 

第
３
位
　
若
葉
会
Ａ 

【
個
人
男
子
の
部
】
（
敬
称
略
） 

優
　
勝
　
長
尾
重
則 

【
個
人
女
子
の
部
】
（
敬
称
略
） 

優
　
勝
　
西
井
ま
さ
子 

                      

柔
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
５
月
５
日
、
東
京
講
道
館
で
第

３３
回
全
国
少
年
柔
道
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

　
兵
庫
県
チ
ー
ム
副
将
で
福
崎
小

学
校
５
年
生
の
常
　
司
竜
さ
ん
が

出
場
し
、
見
事
３
位
入
賞
を
果
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
戦
（
５

年
生
）
で
も
３
位
に
入
賞
し
、
全

国
強
化
選
手
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

           

★
柔
道
教
室
で
は
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

対
　
象
　
保
育
園
児
以
上
の
男
女 

練
習
日 

毎
週
日
曜
日
の
９
時
３０
分
〜 

毎
週
水
曜
日
の
１９
時
３０
分
〜 

※
詳
細
は
、
柔
道
協
会
・
難
波
（
　

２３
・
０
５
０
１
）
へ
。 

  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の
お

知
ら
せ 

　
５
月
５
日
、
第
１
体
育
館
で 

「
第
１９
回
福
崎
町
女
子
６
人
制
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

優
　
勝
　
瓦
屋
ａ
∫ 

準
優
勝
　
福
崎
沙
羅 

              

全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手

権
大
会
出
場
決
定 

　
４
月
２８
日
に
開
催
さ
れ
た
第
４６

回
兵
庫
県
空
手
道
選
手
権
大
会
で
、

高
岡
小
学
校
４
年
生
の
小
西
風
羽

さ
ん
が
準
優
勝
の
す
ば
ら
し
い
成

績
を
お
さ
め
、
８
月
１０
日
、
１１
日

に
行
わ
れ
る
全
日
本
少
年
少
女
空

手
道
選
手
権
大
会
に
出
場
さ
れ
ま

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
学
校
教
育
課
） 

団体の部優勝 
「新町グラウンドゴルフ同好会Ａ」のみなさん 

優勝した「瓦屋ａ∫」のみなさん 

個人の部優勝 
西井さん、長尾さん 



俳

句

会 

沿
道
は
菜
の
花
明
か
り
札
所
道 

　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 
ゆ
る
や
か
に
土
橋
を
く
ぐ
る
花
筏 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

難
聴
の
老
い
の
繰
り
言
花
曇 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
ち
よ
の 

 

飲
み
た
り
し
嬰
児
の
欠
伸
や
花
曇 

　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

住
職
の
気
怠
き
法
話
花
曇 

　
　
　
　
　
　
　
　
志
水
は
る
子 

草
花
の
匂
い
地
を
這
う
花
曇 

　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

一
泊
の
宿
の
朝
餉
に
菜
花
漬 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

菜
花
畑
園
児
の
帽
子
見
え
隠
れ 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

黄
砂
と
ぶ
国
境
の
な
き
風
の
使
者 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

女
遍
路
目
深
に
か
ぶ
る
菅
の
笠 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

花
冷
え
や
肩
寄
せ
合
え
る
百
羅
漢 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

揚
雲
雀
吾
が
行
く
道
を
ひ
と
す
じ

に
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

子
の
制
服
朝
日
に
映
え
る
入
園
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

遊
ぶ
児
の
髪
に
留
ま
る
落
花
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

菜
種
梅
雨
だ
し
巻
の
湯
気
立
つ
厨 

　
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

花
曇
り
湯
宿
に
備
え
の
女
傘 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

菜
花
咲
く
空
に
は
白
き
夕
の
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

短

歌

会 

ゆ
る
や
か
な
歩
み
に
も
や
や
汗
ば
む
を
吐
く
息
芽
季

の
靄
い
に
ま
ぎ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
淨
代 

 

行
く
先
は
ミ
ス
テ
リ
ー
な
る
バ
ス
の
旅
少
女
の
よ
う

に
胸
と
き
め
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
向
井
記
美
子 

 

藪
椿
の
花
の
く
れ
な
い
膨
れ
咲
き
ボ
ン
ネ
ッ
ト
の
上

に
落
ち
て
弾
め
り
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 
 

常
備
薬
を
使
う
事
な
く
日
日
過
ご
し
寒
さ
に
耐
え
て

季
節
移
ろ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
　
輝
代 

 

過
ぎ
て
来
し
七
十
年
の
想
ひ
あ
り
味
噌
つ
く
り
つ
つ

感
謝
湧
き
く
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

マ
ス
ク
し
て
マ
ス
ク
の
友
と
会
釈
す
る
春
一
番
の
吹

き
荒
ぶ
中
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

外
つ
国
の
愛
の
テ
ー
マ
の
美
し
き
メ
ロ
デ
イ
ー
聞
き

惚
る
ラ
ジ
オ
深
夜
便
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

送
別
に
名
残
は
つ
き
ぬ
若
き
ら
の
春
の
別
れ
の
清
が

し
き
涙
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

味
噌
汁
も
て
ん
ぷ
ら
も
良
し
蕗
の
薹
の
苦
味
は
春
の

息
吹
を
つ
ぐ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

南
無
大
師
遍
照
金
剛
わ
が
筆
の
軸
を
た
ず
さ
え
高
野

に
詣
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

に
こ
や
か
に
挨
拶
交
わ
し
く
る
る
児
も
今
朝
は
爽
や

か
紺
の
制
服
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

と 

め
ど
き 

や
　
ど 

や
　
や 

け
だ
る 

あ
く
び 

「アウトドア生活塾」「ふれあいワンデー生活塾」参加者募集！ 
夏休みの思い出に、楽しく貴重な体験をしませんか？ 

月　　　　日 
場　　　　所 

対　　　　象 

定員（先着順） 
定員になり次第締切 

参　加　料 
（行事保険料を含む） 

申 込 期 間 
受 付 時 間 

受 付 方 法 

そ　の　他 

7月27日（土）～28日（日） 8月17日（土）～18日（日） 

町内の小学4～6年生 

50人 40人 40人 

青少年野外活動センター 

第１体育館で所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えてお申し込みください。 
（電話での予約申込はできません)

・参加申込は１人につき２人分まで受付できます。 
・アウトドア生活塾の参加は１回のみです。 
・｢ふれあいワンデー生活塾｣については、子どもたちといっしょに活動するおじいちゃん、 
　おばあちゃんを募集しています。ご飯作りや工作などで、豊富な経験や知識を子どもたちに 
　伝えてください。 
　小学生のみ、おじいちゃん、おばあちゃんのみの参加もできます。 

7月20日（土） 

6月29日（土）～7月7日（日） 7月6日（土）～21日（日） 7月21日（日）～8月4日（日） 

１人1,000円 １人2,000円 

9：00～22：00（日曜日は17：00まで・月曜休館） 

町内の小学1～3年生 
おじいちゃん、おばあちゃん 

アウトドア生活 塾  NO.1 アウトドア生活塾  NO.2ふれあいワンデー生活塾 

１９ 



平成２５年度　町ぐるみ健診が６月５日から始まります！！ 
健（検）診を受けて　ご自身の健康を確認し　健康づくりを始めましょう No.302

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

お知らせ 

接種前に必ず保健センターで申込をしてください 

対象者　福崎町の住民で、次の条件を

満たし、過去５年以内に肺炎球菌の

予防接種を受けたことがない方 (※肺

炎球菌予防接種に対して健康保険等

の適応がある方は除きます。） 

　　　　①７５歳以上の方 

②６０歳以上７５歳未満で、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機

能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障

害があり、日常生活が極度に制限されている方 

助成期間　６月１日から通年実施 

助成回数　１回限り 

助成額　　４,０００円（※生活保護受給者は全額助成） 

助成方法　１．事前に保健センターで申請し、予診票の交

　　　付を受けてください。 

２．受診票と予防接種手帳を持参のうえ接種し

てください。指定医療機関では接種料金か

ら助成額を引いた金額で接種ができます。（や

むを得ない事情で、指定医療機関以外での

接種を希望される方は、保健センターへお

問い合わせください。） 

　高齢者の死亡要因の上位を占める「肺炎」の一

因となっている「肺炎球菌」による肺炎の予防と

重症化を防ぐために、接種費用の助成を行います。 

　この予防接種は個人の判断で接種する任意の予

防接種です。ワクチンの有効性や副反応などにつ

いて、かかりつけ医と相談のうえ、接種を受けま

しょう。 

≪指定医療機関≫ 
医療機関名 

アキタケ外科医院 
城谷医院 
平野病院 
牧耳鼻咽喉科医院 
マサキ医院 
松岡クリニック 
松岡産婦人科クリニック 
ミナミ整形外科内科 
山田医院 
吉田クリニック 
橋本じゅん整形外科 

電話番号 
２２－５０１２ 
２２－００６４ 
２２－１２３７ 
２３－１９５１ 
２３－００１０ 
２２－７８８５ 
２２－００３２ 
２３－０７８９ 
２２－５３０５ 
２２－０００４ 
２４－５０７７ 

所在地 
福崎新７３－３ 
八千種２２５２ 
西田原１４７９ 
西治５００ 
西田原１０４ 
西田原１１４９－１ 
西田原１１４９－１ 
南田原２９７１－１ 
西田原１４３０－３ 
福田２９４－５ 
南田原３１３３－１ 

※妊娠初期に感染すると、胎児感染し、目や耳、
心臓に障がいの残る先天性風しん症候群が発症
することがあります。 

○MR（麻しん風しん）ワクチンの接種をお勧めします 

　・・これから妊娠の可能性がある方とその配偶者 

　・・２４～４０歳代の男性（２３歳以下の男女の方は風しん、

　　またはMRワクチンを接種しています。） 

○手洗い・うがいを励行しましょう 

　むやみに人の多いところへの頻回な外出は控えましょう。 

☆MR（麻しん風しん）ワクチンを接種できる医療機関☆ 

山田医院・松岡クリニック・松岡産婦人科クリニック・平

野病院・マサキ医院・城谷医院・吉田クリニック・ミナミ

整形外科内科・橋本じゅん整形外科・アキタケ外科医院 

※事前に予約が必要です。 

※申請時には保険証を持参してください。 

～予防接種を受けておくと安心です～ 

２０ 

接種費用の助成について、後日、回覧で 
お知らせします。 



保健センターだより 

朝
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー 

澤
田
夢
輝
さ
ん（
八
千
種
小
学
校
６
年
〈
当
時
〉
）の
作
品 

 
材料　・ご飯茶わん１杯　・ごま適量 
　　　・梅干し１個　・のり１枚 
作り方　①ごはんをボールに入れ塩とごまを加えて混

ぜる。 
　　　　②ラップで三角おにぎりにする。梅干しを入

れて、のりを巻いてお皿にのせる。 
 
 
材料　・もちむぎ麺のバチ適量　・油揚げ適量 
　　　・わかめ適量 
作り方　①油あげを切る。 
　　　　②なべにだしと油あげを入れて煮立て、その

後もち麦麺のバチを入れてみそを入れる。 
　　　　③わかめを入れる。 
　　　　④できたものを器にもる。 
 
 
材料　・玉子１個　・ハム２枚　・キャベツ１枚 
作り方　①目玉焼きをつくる。 
　　　　②キャベツを千切りにする。 
　　　　③お皿にもりつける。 

ごまと梅干しのおにぎり 

もちむぎ麺のバチみそ汁 

目玉焼きとキャベツの千切り 

特
産
も
ち
む
ぎ
麺
の
バ
チ
を
使
っ
て

み
そ
汁
を
作
り
ま
し
た
。 

目
玉
焼
き
な
ど
朝
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

朝ごはん 
レシピ⑦ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

一般希望者 

乳幼児希望者 

乳児希望者 

幼児希望者 

H２４.６月生まれの児 

H２５.３月生まれの児 

Ｈ２５.２月生まれの児 

Ｈ２４.８月生まれの児 

H２２.４・５月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

６/１０（月） 

月～金 

６/２５（火） 
 

６/１０（月） 
 

６/１０（月） 

６/２６（水） 

６/１８（火） 

６/２６（水） 

６/１９（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター6月定例行事予定 

＊二種混合・三種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・
小児用肺炎球菌・子宮頸がん予防接種は、接種間隔に気を
つけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

　私たちが普段何気なく行っている「おいしく食べる」
「おもいっきり笑う」「楽しく話す」は、口の機能が
正常で体が健康だからできることで、高齢になるほ
ど生きがいにつながっていきます。いくつになって
も元気に楽しく生活するために、さっそく今日から
歯と口の健康づくりに積極的に取り組みましょう！ 
☆歯と口の健康づくり　ワンポイントアドバイス☆ 
①規則正しい生活をおくろう 
　十分な睡眠と栄養バランスのよい食事を 
②食事はよくかんで食べよう 
　食べ過ぎの防止・だ液をよく出して虫歯予防 
③1日1回は時間をかけて歯みがきを 
　フロスや歯間ブラシも効果的に利用 
④かかりつけの歯医者さんを持とう 
　定期的にプロのチェックを受けよう 

　特定健診は、心筋梗塞、脳卒中、糖尿病などの生

活習慣病の発病や重症化の予防を目的に、前兆とな

るメタボリックシンドロームに着目した健診です。

生活習慣病にかかっている人をみてみると、健診受

診者が４割、未受診者が６割と、健診を受けていな

い方に多く、特に重症化した例がみられました。 

　国民健康保険加入者の方へ 
　今年度の健診をまだ申し込まれていない方へ、
保健センターから依頼した保健師が電話による
健康相談と健診のおすすめをする場合があります。
ご協力をよろしくお願いします。 
（実施時期：６月中旬～１０月） 

「健康は　食から　歯から　元気から」 
６月４日（火）～１０日（月）は 

歯と口の健康週間 

２１ 

保健センター 
と 

国保係より 

特定健診を 
　受けましょう！ 

福崎町国保レセプトより（平成２４年４月分） 

０％ 

５％ 

１０％ 

１５％ 

２０％ 

２５％ 

虚血性心疾患 脳血管疾患 
２.６％ 

２０.５％ ２０.５％ 

１０.３％ 

8倍 2倍 

健診受診者 健診未受診者 

虚血性心疾患で8倍 
脳血管疾患で2倍 
多い！ 

受けていない人 
のほうが 

生活習慣病の中で入院している人の割合 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２５年４月末現在 

７，２４７世帯 
９，３２９人　 
１００人　 
１４人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５５３人 
１０，２２４人 

８４人 
２０人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２２ 

 　
５
月
１
日
、
福
崎
小
学
校
で
役
場
社
会
教
育
課

文
化
財
係
の
職
員
が
出
前
講
座
「
縄
文
人
の
食
生

活
を
知
ろ
う
」
を
行
い
ま
し
た
。
縄
文
時
代
に
つ

い
て
授
業
で
学
ん
だ
６
年
生
７０
人
が
、
火
お
こ
し
、

古
代
米
の
炊
飯
、
縄
文
ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
に
挑
戦

し
、
縄
文
人
の
知
恵
と
工
夫
を
体
験
し
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
雰
囲
気
の
あ
る
石
畳
を
歩
い
て
い
る
と
、
突
然
大
き
な
絵
が
目
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。
辻
川
地
区
に
あ
る
、
現
在
復
元
工
事
中
の
大
庄
屋
三
木
家
住
宅
。

そ
の
仮
囲
い
に
『
矢
表
』
と
い
う
大
和
絵
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。『
矢
表
』は
、

松
岡
５
兄
弟
の
一
人
、
松
岡
映
丘
の
代
表
作
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
源
義
経
を
守

る
た
め
に
先
陣
に
立
つ
佐
藤
継
信
の
姿
を
描
い
た
も
の
で
す
。
自
己
を
犠
牲
に

し
て
も
大
義
の
た
め
に
起
つ
そ
の
姿
に
は
大
き
な
感
銘
を
覚
え
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
、
松
岡
映
丘
に
つ
い
て
調
べ
る
た
め
、
柳
田
國
男
・
松
岡
家
記
念

館
へ
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
『
矢
表
』
は
姫
路
市
立
美
術
館
の
所
蔵
で
す
が
、
画

稿
は
、
柳
田
國
男
・
松
岡
家
記
念
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
記
念
館
に
は
他

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
が
保
管
さ
れ
て
お
り
、
福
崎
町
が
誇
る
偉
人
た
ち
の
歴

史
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
福
崎
町
に
と
っ
て
、
松
岡
映
丘
、
柳
田
國
男
を

は
じ
め
と
し
た
松
岡
５
兄
弟
は
大
き
な
歴
史
財
産

で
す
。
三
木
家
住
宅
や
記
念
館
な
ど
で
多
く
の
資

料
に
ふ
れ
、
こ
れ
ら
の
由
緒
あ
る
歴
史
を
後
世
に

残
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
銀
の
馬
車
道

の
石
畳
を
歩
き
な
が
ら
、
福
崎
町
の
歴
史
に
思
い

を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
た
貴
重
な
ひ
と
と
き
に
な

り
ま
し
た
。 

（
塩
見
浩
幸
・
長
尾
正
樹
・
岡
本
美
菜
子
・
斉
藤
夏
季
） 

や
お
も
て 

た 


