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●計画策定の背景●

●基　本　理　念●

食育への関心の高まり

「食育基本法」「食育推進基本計画」

「兵庫県食育推進計画」（食で育む　元気なひょうご）

「福崎町食育推進計画」（平成 23 年から平成 27 年度までの 5 年間）

福崎町は、豊かで調和のとれた自然環境に恵まれ、伝統と地域性を保ちながら産業や文

化の維持と発展を遂げてきました。これらの特性を活かしながら、町民一人ひとりが、

正しい食習慣を確立し生涯健康ですこやかに暮らすことができる福崎町のまちづくりを

目指します。

●基　本　目　標●

（１）健全な食生活の実践

　　○規則的な生活リズム、積極的な運動と

　　　適正な休養を確保

　　○食に関する正確な知識や判断力を身に

　　　つけ、健康的で豊かな食生活を実践

（２）地産地消の推進と食文化の継承

　　○安全安心な農産物を提供する地元の生

　　　産者と地域の食材を購入する消費者が

　　　協力し地産地消を推進

　　○昔から受け継がれている食文化を継承

　　　し、豊かな食生活を実践

（３）食育活動の推進

　　○地域や学校等における食育活動の連携

　　　・強化

　　○地域ぐるみで食育活動を推進

● 目 標 の 達 成 状 況 に 用 い る 数 値 指 標 ●

●食　育　推　進　体　制●

食 を め ぐ る 現 状
栄養バランスの偏り・不規則な食事

子どもの肥満の問題

食の安全性の危機

食料自給率の低下

食文化の継承問題

１ 家 庭 の 役 割
　家庭における食育の大切さを再認識し、関心を高めて食生活の健全化を図ります。

２ 保 育 所 ・ 幼 稚 園 ・ 小 中 学 校 の 役 割
　保育所・幼稚園では、基本的な食習慣を身につけ、食に興味を持ち、

楽しく食事ができるよう配慮します。

　小中学校では、地域、行政と連携を図りながら食育体験学習など

取り入れ、食育を推進します。

３ 地 域 ・ 関 係 団 体 の 役 割
　地域は、子どもから成人、高齢者まで全てのライフステージをとおしての生活の場で

あり、関係団体と連携して食育の推進を図ります。

　食育に関する地域のボランティア団体、農業関係団体などが先導し、地域の子どもた

ちや保護者、高齢者に食育を啓発する活動を積極的に行い、地域に根ざした食育活動の

推進を目指します。
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食育を効果的に実施していくために福崎町の目標を設定し、目標の達成に努めます。

☆「一汁二菜」について

　日本食の特色である「一汁二菜」は、主食のごはんを中心として「一汁」に味

噌汁やスープなどを、「二菜」に「主菜」と「副菜」をそろえ、体に必要な栄養素

をバランスよく摂ることができます。

　「主菜」はおもに肉や魚、卵、大豆製品などを中心とした大きめのおかずで良

質のたんぱく質や脂質源になります。「副菜」は野菜やきのこ、海藻類などが

主の小さめのおかずで、汁物とともにビタミンやミネラル、水分、食物繊維を

補うことができます。

※直近実績値について
　項目１・４・６……福崎町食育アンケート（平成21年度）
　項目２……………兵庫県幼児学童における身体状況調査（平成21年度）
　項目５……………兵庫県食育推進計画

１．朝食を毎日食べる人の割合の増加

88％→100％（理念目標）

２．学童期の肥満度20％以上の割合の
　　減少

　　　9.7％→7.0％（県平均以下）

６．食育について関心ある人の割合の

　　増加

　　　81.0％→100％（理念目標）

７．食育の意義を理解し、食育活動を

　　実践している人の割合の増加

　　　→100％（理念目標）

３．１日１食は「一汁二菜」（※参考）の
　　食事を作るよう心がけている人の
　　割合の増加

　　　→100％（理念目標）

４．家庭でもちむぎ商品を使って料理

　　をしたことがある人の割合の増加

　　　51.4％→100％（理念目標）

５．地元や県内でとれた農林水産物を
　　買っている人の割合の増加

　　56.8％→70％以上（県目標数値）

フクちゃん サキちゃん
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