
ＡＭ６：３０ 起床

   室内清掃

ＡＭ７：３０ 朝食

   施設内清掃

ＡＭ９：００ 老人体操

   洗濯

   クラブ活動

   機能回復訓練

ＡＭ１２：００ 昼食

ＰＭ１：４５ 入浴（月･水・金）

その他の日

　　おやつ

　　カラオケ

　　自由時間

ＰＭ５：３０ 夕食

　　自由時間

ＰＭ９：００ 就寝

福寿園での生活


