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生活科学 
センター 
だより 

ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

受付件数 

受付方法 

相談者の性別等 

〔
相
談
〕 

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
番
組

を
見
て
ダ
イ
ヤ
の
指
輪
を
申
し
込

ん
だ
。
届
い
た
商
品
は
テ
レ
ビ
で

見
た
時
よ
り
も
品
質
が
悪
く
デ
ザ

イ
ン
も
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
い
た
。

届
い
た
そ
の
日
に
販
売
店
へ
返
品

を
申
し
出
た
が
「
返
品
は
で
き
な

い
」
と
断
ら
れ
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
は
で
き
な
い
の
？ 

（
６０
歳
代
女
性
） 

 〔
処
理
〕 

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
テ

レ
ビ
を
仲
立
ち
に
し
た
「
通
信
販

売
」
で
す
。
通
信
販
売
に
は
無
条

件
に
契
約
の
解
除
を
認
め
る
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
の
適
用
は
あ

り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通

販
や
カ
タ
ロ
グ
通
販
も
同
様
で
す
。 

　
通
信
販
売
で
の
商
品
の
返
品
に

つ
い
て
は
販
売
業
者
が
決
め
た
返

品
特
約
（
返
品
の
可
否
・
条
件
）

に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
返
品

特
約
に
返
品
で
き
な
い
と
表
示
が

あ
れ
ば
返
品
は
で
き
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
広
告
に
返
品
特
約
が
表
示

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
商
品
の

引
渡
し
等
を
受
け
た
日
か
ら
起
算

し
て
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
送
料
を

消
費
者
が
負
担
し
て
返
品
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
ど
の
よ
う
な
返

品
特
約
が
表
示
さ
れ
て
い
た
の
か

確
か
め
る
よ
う
に
助
言
し
ま
し
た
。 
 〔

ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
商

品
の
セ
ー
ル
と
ポ
イ
ン
ト
ば
か
り

が
強
調
さ
れ
て
紹
介
さ
れ
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
放
送
時
間

の
制
約
な
ど
に
よ
り
返
品
の
可
否

や
条
件
な
ど
の
重
要
な
情
報
画
面

が
す
ぐ
に
消
え
て
し
ま
い
、
消
費

者
が
表
示
内
容
を
正
確
に
理
解
で

き
な
い
こ
と
が
ト
ラ
ブ
ル
の
一
因

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

通
信
販
売
を
利
用
す
る
時
は 

＊
申
し
込
む
前
に
、
番
組
か
ら
の

印
象
だ
け
で
購
入
を
決
め
ず
、

商
品
の
形
状
や
使
い
方
、
使
用

上
の
制
限
を
よ
く
確
認
し
ま
し

ょ
う
。 

＊
注
文
し
た
時
に
は
、
そ
の
日
時
、

販
売
業
者
の
連
絡
先
、
商
品
名
、

サ
イ
ズ
、
購
入
金
額
、
引
渡
し

時
期
、
返
品
条
件
な
ど
の
記
録

を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　
購
入
時
の
送
料
は
業
者
負
担
や

安
価
で
あ
っ
て
も
、
返
品
に
か
か

る
送
料
は
消
費
者
が
負
担
し
ま
す
。

大
き
な
物
、
重
い
物
、
遠
方
へ
の

送
料
は
高
額
に
な
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。 

       

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

通
信
販
売
に
 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
 

あ
り
ま
せ
ん
 

5月は「消費者月間」　5月30日は「消費者の日」 
平成26年度のテーマ 

つながろう消費者 
～安全・安心なくらしのために～ 
つながろう消費者 

～安全・安心なくらしのために～ 
つながろう消費者 

～安全・安心なくらしのために～ 
平成25年度相談状況 

苦　情 
問合せ 
合　計 

153件 
73件 
226件 

67.7％ 
32.3％ 
100％ 

来　訪 
電　話 
文　書 
合　計 

111件 
113件 
2件 

226件 

49.1％ 
50.0％ 
0.9％ 
100％ 

団　体 
合　計 

男性 
女性 

76件 
137件 
13件 
226件 

33.6％ 
60.6％ 
5.8％ 
100％ 

１　架空請求 

２　リフォーム関係 

３　健康食品 

４　布団・寝具等 

５　ひかり通信関連 

６　家庭用電気治療器具 

７　化粧品 

８　書籍 

９　社債・未公開株 

１０　携帯電話サービス 

苦情の種類（多い順） 

５ 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

個
人 



福崎町 

八千種小学校１年（当時）　藤本大翔 

平
和
と
戦
争
と
は 

福
崎
西
中
学
校
３
年（
当
時
） 

赤
松
風
音 

　
私
の
考
え
る
平
和
と
は
、
世
界

中
の
人
々
が
何
に
も
お
そ
れ
る
こ

と
な
く
、
「
幸
せ
」
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
日
々
を
お
く
れ
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
世
界
の
国

の
中
で
も
、
今
後
絶
対
に
戦
争
の

起
こ
る
こ
と
の
な
い
日
本
と
い
う

国
に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
命
の
危
機
に
あ
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
戦
争
に
つ
い
て
調
べ
よ

う
と
思
っ
た
動
機
は
、
私
の
祖
父

母
４
人
と
も
が
戦
争
を
経
験
し
て

い
た
か
ら
で
す
。 

　
４
人
の
中
で
も
、
一
番
年
長
だ

っ
た
父
方
の
祖
父
は
、
戦
争
中
、

家
に
国
か
ら
赤
札
が
届
き
ま
し
た
。

当
時
１８
歳
だ
っ
た
祖
父
は
、
赤
札

が
届
い
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
軍
隊

の
訓
練
を
受
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

今
ま
で
普
通
に
生
活
し
て
き
た 

日
々
が
一
転
し
、
国
の
た
め
の
務

め
だ
と
し
て
も
、
い
つ
戦
争
に
行

っ
て
命
を
な
く
す
か
も
し
れ
な
い

こ
と
を
考
え
る
と
、
恐
怖
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
運
よ
く
祖
父
は
、

訓
練
を
受
け
て
い
る
最
中
に
日
本

が
終
戦
し
、
戦
争
に
は
行
か
な
く

て
す
み
ま
し
た
。
も
し
祖
父
が
戦

争
に
行
っ
て
命
を
お
と
し
て
い
れ

ば
、
今
の
私
は
存
在
し
な
か
っ
た

と
思
う
か
ら
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ

を
感
じ
ま
す
。 

　
次
に
、
父
方
の
祖
母
は
戦
争
中
、

女
学
校
に
通
っ
て
い
て
、
そ
こ
で

兵
隊
さ
ん
の
た
め
の
野
菜
を
作
っ

た
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
幼
い

こ
ろ
か
ら
、
「
ぜ
い
た
く
は
敵
」

や
「
欲
し
が
り
ま
せ
ん
勝
つ
ま
で

は
」
な
ど
と
い
っ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
覚
え
さ
せ
ら
れ
、
「
満
足
な
生

活
は
お
く
れ
な
か
っ
た
。
」
と
祖

母
は
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と

今
の
生
活
を
比
べ
る
と
、
普
段
か

ら
生
活
し
て
い
る
日
々
は
あ
た
り

ま
え
の
こ
と
で
は
な
い
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。 

　
次
は
、
母
方
の
祖
父
で
す
。
祖

父
は
、
戦
争
中
、
小
学
校
低
学
年

で
、
い
つ
爆
だ
ん
が
落
と
さ
れ
る

か
わ
か
ら
な
い
状
況
で
、
登
下
校

中
は
山
の
中
の
険
し
い
道
を
、
毎

日
１
時
間
半
か
け
て
し
て
い
た
そ

う
で
す
。 

　
「
空
に
飛
行
機
が
通
る
と
ね
ら

わ
れ
な
い
よ
う
に
溝
な
ど
に
身
体

を
か
く
し
て
登
校
す
る
の
を
何
年

も
続
け
て
い
た
。
」
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。 

　
ま
た
母
方
の
祖
母
は
、
食
料
が

不
足
し
て
い
る
戦
争
が
終
わ
っ
た

時
期
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
祖
母
は

幼
か
っ
た
の
で
、
戦
争
の
記
憶
が

あ
ま
り
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
聞
い
た
話
で
は
、
栄
養
失
調

で
生
命
が
危
な
か
っ
た
ら
し
い
で

す
。
私
は
こ
の
事
実
を
初
め
て
知

っ
た
時
は
お
ど
ろ

い
て
、
１
日
３
食

食
べ
ら
れ
る
こ
と

は
、
と
て
も
あ
り

が
た
い
こ
と
だ
と

感
じ
ま
し
た
。 

　
私
は
こ
の
よ
う
な
祖
父
母
の
話

を
聞
い
て
、
戦
争
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
多
く
の
人
が
犠
牲
に
な

り
、
辛
い
思
い
を
す
る
と
思
い
ま

す
。
昔
の
日
本
だ
け
で
な
く
、
今

起
こ
っ
て
い
る
世
界
中
の
戦
争
も
、

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
だ
と
考

え
、
こ
れ
か
ら
も
、
私
の
祖
父
母

の
よ
う
な
辛
い
経
験
を
し
て
ほ
し

く
な
い
で
す
。
だ
か
ら
私
は
、
世

界
中
の
人
々
が
平
和
と
な
る
日
を

願
い
ま
す
。
ま
た
、
戦
争
を
経
験

し
た
人
が
年
々
減
っ
て
き
て
い
る

の
で
、
過
去
に
あ
っ
た
戦
争
の
事

実
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ

と
が
、
私
た
ち
の
使
命
だ
と
思
い

ま
す
。 

６ 

福崎東中学校３年（当時）　西川　希 

高岡小学校６年（当時）　山本玲央 

支
え
合
い
　
あ
ふ
れ
る
優
し
さ 

　
思
い
や
り 

福
崎
西
中
学
校
３
年（
当
時
） 

内
海
桃
子 

あ
り
が
と
う
　
そ
の
こ
と
ば
に 

　
あ
り
が
と
う 

高
岡
小
学
校
２
年（
当
時
）　 

松
岡
悠
耶 

広
げ
よ
う
　
や
さ
し
い
心 

　
笑
顔
の
わ 

福
崎
小
学
校
４
年（
当
時
）　 

小
國
玲
央 

あ
り
が
と
う
　
い
つ
も
い
っ
し
ょ
に 

　
い
て
く
れ
て 

田
原
小
学
校
６
年（
当
時
）　 

川
口
真
之
介 



二

つ

の

文

化 
　
私
は
二
つ
の
文
化
を
体
験
し
て

生
き
て
き
ま
し
た
。
一
つ
は
大
日

本
帝
国
憲
法
の
文
化
で
あ
り
、
も

う
一
つ
は
日
本
国
憲
法
の
文
化
で

す
。 

　
そ
れ
ら
は
教
育
勅
語
と
憲
法
前

文
に
象
徴
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

　
小
学
校
に
入
る
前
の
年
の
１２
月

８
日
に
日
本
軍
は
ハ
ワ
イ
の
真
珠

湾
に
奇
襲
攻
撃
を
か
け
、
大
東
亜

戦
争
に
突
入
し
ま
し
た
。 

　
学
校
で
は
教
育
勅
語
が
重
視
さ

れ
、
１
年
生
か
ら
暗
唱
す
る
よ
う

に
厳
し
く
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
英

語
は
敵
国
語
と
し
て
蔑
視
さ
れ
勉

強
す
る
こ
と
は
困
難
で
し
た
。 

　
男
子
は
戦
争
に
参
加
し
国
の
た

め
に
命
を
捧
げ
る
行
為
が
最
も
価

値
あ
る
も
の
と
徹
底
し
て
教
え
ら

れ
ま
し
た
。 

　
小
学
校
４
年
生
の
８
月
１５
日
に

日
本
は
戦
争
に
負
け
ま
し
た
。
し

ば
ら
く
の
空
白
期
間
が
あ
っ
て
、

６
年
生
の
５
月
３
日
に
日
本
国
憲

法
は
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
６７
年
間
、
現
行
法
の
下
で
暮
ら

し
て
き
ま
し
た
。 

　
大
日
本
帝
国
憲
法
と
日
本
国
憲

法
の
違
い
は
「
国
の
た
め
に
命
を

捧
げ
る
」
思
想
か
ら
「
平
和
を
大

切
に
し
て
生
き
る
」
思
想
に
変
わ

っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
最
近
の
中
国
や
北
朝
鮮
の
動
き

は
大
変
気
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
よ
う
な
動
き
が
あ
る
時
だ
か

ら
こ
そ
「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て

再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起
こ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
決
意

し
た
」
現
憲
法
の
精
神
を
発
揮
す

る
時
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
「
積
極
的
平
和
主
義
」
の
名
を

使
っ
て
「
集
団
的
自
衛
権
」
を
模

索
し
、
ア
メ
リ
カ
の
た
め
に
戦
お

う
と
す
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。
国

家
間
の
紛
争
は
武
力
に
よ
る
解
決

で
な
く
話
し
合
い
に
よ
る
外
交
努

力
の
大
切
さ
を
日
本
が
率
先
し
て

主
張
し
リ
ー
ド
す
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。 

　
戦
争
へ
の
道
を
歩
み
始
め
る
と

引
き
返
す
の
が
大
変
で
す
。
第
一

歩
を
踏
み
出
さ
な
い
世
論
を
大
き

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

町
長 

　

嶋
田
正
義 

７ 

第３回総合計画審議会 
（４月２３日開催） 

もち麦、こんにゃく、切り干し大根が入って、食物

繊維たっぷり。具材でかさを増して、ヘルシーに食

べられます。 

≪材料≫（４人分） 
米（といでおく）２合 
もちむぎ精麦（水につけておく）５０ｇ 
切り干し大根２０ｇ 
にんじん（細切り）中１/４本 
あげ（細切り）１枚 
こんにゃく１００ｇ 
しらす干し２０ｇ 
生しいたけ（薄切り）１枚 
しょうが薄切り（せん切り）４枚 

 
だし汁１Ｃ 
しょうゆ大１ 
酒小１ 
みりん小１/２ 
塩少々 

≪作り方≫ 
①こんにゃくを細切りにしてゆでる。 
②切り干し大根を洗ってたっぷりの水に約１０分浸し、食べ
やすい長さに切る。 
③炊飯器に米、もちむぎ精麦、調味料、だし汁、水気を絞
った切り干し大根を入れ、水加減を２合半に合わせ、ひ
と混ぜする。にんじん、あげ、こんにゃく、しらす干し、
しいたけ、しょうがをのせてスイッチをオン。 
④炊き上がったら混ぜて器に盛る。 

●文化センター行事予定（5/20～6/19） 

神崎学園 
日時：５月２２日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 
　　　６月５日（木）　１３：２０～１５：２０　専門講座 
　　　６月１９日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

福寿学園 
日時：６月５日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 
　　　６月１２日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

老人大学一般教養講座（公開講座） 

　日時：５月２２日（木）　１３：２０～１５：００ 

　演題：姫路城と軍師官兵衛 

　講師：歴史研究家　黒田美江子さん 
 

　日時：６月１９日（木）　１３：２０～１５：００ 

　演題：高齢者の交通安全教室 

　講師：兵庫県警本部　スタウス隊 

い
の
ち 



　国の医療制度の見直しにより、７０～

７４歳の自己負担割合が１割から２割に

引き上げられることから、より若い６５

～６９歳の方を対象とする本事業におけ

る自己負担割合等を７月から改正しま 

す。 

　福祉医療費助成制度を持続的で安定

的な制度とするための見直しです。ご

理解とご協力をお願いします。 

 

　　　　　　問い合わせ先 

　　　　　　　健康福祉課（内線３５６） 

８ 

　福崎町選挙管理委員会では、町民のみなさんに選

挙が身近なものであることを感じていただくとともに、

明るい雰囲気で投票できる環境づくり 

を行うことを目的として、期日前投票 

立会人を募集します。 

期日前投票立会人とは･･･ 

　期日前投票所において、選挙の投票が正しく公正

に行われているかを立ち会う人です。審査後、立会

人候補者名簿へ登録され（３年間有効）、執行される

選挙に立会人をお願いすることになります。 
 

対　　象　選挙権を有し、福崎町の選挙人名簿に登

録されている方 

募集人員　４０人程度（申込者多数の場合は抽選） 

場　　所　役場１階　期日前投票所内 

時　　間　選挙期間中の立会日　８：３０～２０：００ 

報 酬 等　報酬１０,８００円（支払いは源泉徴収後の金額） 

申込方法　５月３０日（金）までに、写真入りの身分証

明書（免許証・住基カードなど）・印鑑を持参し、

本人が直接、総務課へ申し込んでください。申込

用紙は総務課に備えています。 

（役場ホームページからもダウンロードできます。） 

問い合わせ先 

　福崎町選挙管理委員会（総務課内・内線２２１） 

「期日前投票立会人」募集！ こ
く
み
ん
ね
ん
き
ん 

年金受給額 
４月分から０．７％引き下げ 

老人医療費助成事業 
7月から制度改正 
老人医療費助成事業 
7月から制度改正 
老人医療費助成事業 
7月から制度改正 

●誕生日が昭和２４年６月３０日以前の方 
　（経過措置により変更ありません） 

●誕生日が昭和２４年７月１日以降の方 

所得制限区分 自己負担割合 負担限度月額 

世帯全員に所得なし 

世帯全員に所得なし 

１割 

２割 

外来８,０００円　入院等１５,０００円 

外来８,０００円　入院等２４,６００円 
年金収入を加えた所得 
８０万円以下 

所得制限区分 自己負担割合 負担限度月額 

２割 

２割 

外来８,０００円　入院等１５,０００円 

外来１２,０００円　入院等３５,４００円 
年金収入を加えた所得 
８０万円以下 

　公的年金の額は、物価や賃金の変動に応じて年

度ごとに改定されることになっています。 

　現在の年金は、過去に物価が下落したにもかか

わらず年金額を据え置いたことで、本来の水準よ

りも１．５％高い水準で支払われていることから、

平成２４年度の法改正で段階的に特例水準を解消

することになっています。 

　このため、平成２６年４月分として支払われる

年金額から、改定率（プラス０．３％）と特例水準解

消分（マイナス１．０％）を合わせ、０．７％の引き下げ

となります。年金の受取額が変わるのは、４月分

が支払われる６月の支払からです。 

問い合わせ先 

　姫路年金事務所　　０７９－２２４－６３８５ 

日　時　６月５日（木）１０：００～１５：００ 

会　場　サルビア会館　２階　講義室 

対象者　福崎町の住民 

持参物　年金手帳・年金証書・認印 

※代理人の場合は、委任状と本人確認書

類（免許証など） 

予約受付期間　５月３０日（金）まで 

申し込み先　住民生活課（内線３７４） 

姫路年金事務所「年金出張相談」開催 


