
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習

会
参
加
者
募
集
！ 

　
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ポ
ー
ル

を
持
っ
て
歩
く
こ
と
で
、
運
動
効

果
が
高
ま
り
ま
す
。 

日
時
　
①
５
月
２９
日（
木
）
１０
時 

　
　
　
②
６
月
１２
日（
木
）
１０
時 

場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
公
園 

　
※
雨
天
の
場
合
は
第
２
体
育
館 

対
象
　
誰
で
も
可 

定
員
　
２０
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法 

　
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

　
①
５
月
１３
日（
火
）〜 

　
②
５
月
２２
日（
木
）〜 

※
詳
し
く
は
、
第
１
体
育
館
（
　

２２
・
１
１
５
３
）へ
。（
月
曜
休

館
） 

  

ゴ
ル
フ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
参
加
者
募

集
！ 

日
時
　
６
月
２９
日（
日
） 

　
　
　
午
前
８
時
２８
分
ス
タ
ー
ト 

場
所
　
福
崎
東
洋
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

　
　
　
（
　
２２
・
１
２
４
８) 

募
集
人
数
　
３０
組
　
１
２
０
人 

　
　
　
　
　（
先
着
順) 

参
加
資
格
　
在
住
・
在
勤
者 

競
技
方
法
　
個
人
戦
・
団
体
戦(

地

区
・
会
社
対
抗) 

　
　
　
　
　
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式 

参
加
費
　
３
０
０
０
円 

　
※
当
日
徴
収 

　
プ
レ
ー
フ
ィ
　
７
４
２
８
円 

　（
キ
ャ
デ
ィ
付
、
昼
食
代
は
別
途
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
６
月
８

日
（
日
）
ま
で
に
ゴ
ル
フ
協
会 

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
２３
・
１
３
１
１
）
へ
。 

※
詳
し
く
は
、
ゴ
ル
フ
協
会
・
北

山
（
　
２３
・
１
３
１
０
）
へ
。 

  
マ
ス
タ
ー
ズ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
開
催
！ 

　
４
月
１３
日
、
町
民
第
１
グ
ラ
ン

ド
で
「
第
２６
回
マ
ス
タ
ー
ズ
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
が
、
春
暖
の
な

か
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

優
　
勝
　
井
之
口 

準
優
勝
　
ド
ン
グ
リ
ー
ズ 

優勝した「井之口」チームのみなさん 

ス
ポ
ー
ツ 

墓
地
丘
に
小
さ
き
菫
の
命
咲
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
佛
花
売
る
街
角
の
花
舗
彼
岸
入
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

芽
柳
の
き
ら
り
と
光
る
雨
上
が
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

湯
の
町
の
柳
を
揺
ら
す
春
の
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

観
音
の
裳
裾
か
が
よ
う
木
の
芽
晴 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

古
里
の
背
山
明
る
し
木
の
芽
吹
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

嬉
し
さ
と
一
寸
迷
惑
つ
ば
め
来
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
志
水
は
る
子 

 

初
つ
ば
め
造
り
酒
屋
の
深
庇 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

水
温
む
遠
く
で
幼
児
の
遊
ぶ
声 

　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

踏
む
土
に
柔
か
さ
あ
り
地
虫
い
ず 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

叱
ら
れ
て
子
猫
こ
首
か
し
げ
た
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

紙
雛
を
器
用
に
作
る
姉
妹
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

石
垣
の
隙
間
に
育
ち
す
み
れ
咲
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
繁
女 

 

陽
当
り
良
き
保
育
所
庭
に
す
み
れ 

咲
く
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

三
毛
子
猫
あ
そ
び
相
手
の
糸
の
玉 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

走
る
子
の
前
髪
ゆ
ら
す
春
の
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

燕
来
る
空
で
仕
事
の
電
工
夫 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

額
寄
せ
て
語
ら
う
翁
の
ふ
く
よ
か
な
双
耳
朶
ま
さ
し

く
長
命
の
証
（
百
一
歳
）
　
　
　
　
　
北
　
　
淨
代 

 

成
人
の
日
写
真
に
お
さ
ま
る
男
の
孫
の
凛
々
し
き
姿

見
せ
く
れ
る
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
　
輝
代 

 

巡
る
日
の
疾
つ
過
ぎ
行
け
ば
い
っ
ぱ
い
に
生
き
て
こ

そ
あ
れ
菜
花
咲
き
初
む
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

鋏
に
て
吊
り
干
し
大
根
切
る
様
を
亡
き
は
は
御
に
は

み
ら
れ
た
く
な
き
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

市
川
の
川
幅
一
杯
水
温
み
岸
辺
色
な
す
猫
柳
見
ゆ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

玄
関
に
置
き
た
る
鉢
の
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
ほ
こ
ろ
び
初
め

て
春
告
げ
く
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

長
生
き
の
手
相
と
言
わ
れ
思
わ
る
る
悲
喜
こ
も
ご
も

の
吾
の
残
生
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

薄
ら
氷
を
掻
き
分
け
て
ゆ
く
鴨
数
羽
病
み
あ
が
り
の

身
に
風
が
頬
さ
す
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

枯
れ
て
ゆ
く
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
根
を
持
ち
上
ぐ
る
手
に

移
り
た
る
真
夏
の
匂
い
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

眉
月
の
う
ら
さ
び
し
さ
を
山
の
端
に
盈
虚
の
陰
の
し

ば
し
偲
ば
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

弥
生
尽
き
ょ
う
暖
か
き
風
吹
き
て
山
の
畑
に
烟
ひ
と

す
じ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

あ
か
し 

ぬ
か 

と 

え
い
き
ょ 

じ
ん 

お
さ
な 

す
み
れ 

も
す
そ 

俳

句

会 

短

歌

会 

１４ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

 

3 

7 
 

8 

10 

11 

12 

16 

17 

20 

 

21 

 

22 

23 

24 

29 
 

30

 

土・祝 

水 
 

木 

土 

日 

月 

金 

土 

火 

 

水 

 

木 

金 

土 

木 
 

金 

 

14:00 

11:00 

13:00 

10:00 

8:15 

9:00 

10:30 

9:00 

13:30 

10:00 

10:00 

13:00 

13:00 

13:20 

14:00 

7:50 

 

10:00 

9:00

企画展 

石見神楽 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

ポールウォーキング講習会 

町民親善グラウンドゴルフ大会 

福崎町消防団消防操法大会 

母子相談 

福崎町美術展 

歴民連続講座① 

リサイクルブックフェア 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

老人大学一般教養講座（公開講座） 

戦没者追悼式 

山菜ハイキング 

フクちゃん読書の日 

ポールウォーキング講習会 

善意賞表彰式 

資料館・記念館 

エルデホール 

図書館 

サルビア会館 

スポーツ公園 

第１グランド 

福崎東中学校 

サルビア会館 

エルデホール 

歴史民俗資料館 

図書館 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

エルデホール 

鉢伏高原 

 

スポーツ公園 

役場 

資料館・記念館 

エルデホール 

図書館 

社会福祉協議会 

体育館 

体育館 

住民生活課 

健康福祉課 

文化センター 

歴史民俗資料館 

図書館 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

文化センター 

福崎町遺族会（社会福祉協議会） 

体育館 

 

体育館 

総務課 

１５ 

　福崎町では、民俗学者・柳田國男先生と歌人・井上

通泰先生、ならびにそのご兄弟の業績を偲び、毎年両

先生の祥月にあたる８月に山桃忌が催されています。

短歌祭は両先生にちなんだ奉賛短歌祭です。多くの方々

からの作品をお待ちしています。 

日　時　８月２日（土）１０：００～ 

場　所　文化センター　小ホール 

主　催　福崎町文化協会・福崎短歌会 

作　品　未発表のもの　２首以内 

応募要領　原稿用紙に楷書で記入のうえ、１首につき

５００円（現金もしくは小為替）を添えて、文化

センター内・福崎町文化協会事務局へ。 

締　切　６月３０日（月）（当日消印有効） 

選　者　楠田立身先生（兵庫県歌人クラブ顧問） 

朗　詠　埴岡國利先生（吟道摂楠流師範） 

　福崎町文化協会は、福崎町の歴史や伝承を大切にし、

その上に立った新しい文化の創造に努め、町の発展に

尽くすことを目的としています。このたび、会員を募

集し、より一層の活性化を図ります。 

年会費　１,０００円　　参加資格　協会の趣旨に賛同の方 

　文化協会主催で講演会を開催します。一般の方も参

加していただけますので、ぜひお越しください。 

日　時　６月１日（日） 

　　　　１４：００～１５：３０ 

場　所　文化センター　小ホール 

演　題　軍師官兵衛とその時代 

講　師　播磨学研究所所長・ 

　　　　兵庫県立大学特任教授 

　　　　　中元孝迪先生 

文化協会からのお知らせ 

問い合わせ先　文化協会事務局（文化センター）　　２２－３７５５ 

入場無料 

３１日（土）まで 

要チケット 

 

 

要申込 

要申込 

 

 

１８日（日）まで 

 

２５日（日）まで 

 

 

 

 

 

要申込 

 

要申込 



No.313

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

5月31日は「世界禁煙デー」 
禁煙を希望する方「禁煙相談窓口」や「禁煙サポート医」を利用して 

この機会に始めてみませんか 

１６ 

　食育を広くPRするため、「食育サンバ」の歌詞を募集します。 

　採用された作品にサンバ調の曲をつけ、ダンスの振り付けをし、子どもからお年寄りまでが“歌っ

て踊って楽しく食育♪健康づくり”を合言葉に、食育をより一層広めていきます。ふるってご応募く

ださい。 

応募期限　５月３０日（金）必着 

応募資格　町内外を問わずどなたでも 

　賞　　最優秀賞１点　　賞状・賞品（商品券・特産品） 

　　　　　※応募者全員に参加賞を贈呈します。 

応募方法　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、保健センターへ直接持参、郵送、FAX、電子メ

ールにより応募してください。応募用紙は、 

　　　　　健康福祉課、保健センター、文化センター、八 

　　　　　千種研修センター、図書館に備え付けるほか、 

　　　　　町のホームページからダウンロードできます。 

応募・問い合わせ先 

〒６７９－２２８０　福崎町南田原３１１６番地の１ 

福崎町役場　健康福祉課（保健センター） 

　２２－０５６０（内線３６０）　FAX２２－７５６６ 

メール：fukushi@town.fukusaki.hyogo.jp

「平成２６年度 こころのケア相談」ご案内 「平成２６年度 こころのケア相談」ご案内 
　中播磨健康福祉事務所では、こころの病気や健康

について、精神科医師による相談を行っています。

また、姫路断酒会会員によるアルコール関連問題に

関する相談を同時開催しています。ご本人に限らず、

ご家族や関係者の方もご相談ください。 

 

日時　原則毎月第４水曜日　９：３０～１１：００ 

場所　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所） 

申込方法　予約制です。必ず事前に電話でお申し込

みください。 

　　　　　中播磨健康福祉事務所（福崎保健所） 

　　　　　地域保健課　　２２－１２３４ 

【平成２６年度日程】 

日 

月 

２８ 

２６年 
５月 

２８ 

２７年 
１月 

２５ 

６月 

２３ 

７月 

２７ 

８月 

２４ 

９月 

２２ 

１０月 

２６ 

１１月 

２４ 

１２月 

２５ 

２月 

２５ 

３月 

相談は無料 
秘密は厳守 



保健センターだより 

まめに食べよう 
豆料理 
〈八千種小６年〉 
　青田賢樹さん 

みんなで食べると 
おいしさ　二倍 
〈八千種小６年〉 
　井上　紬さん 

昔から　今に伝わる 
食文化 
〈八千種小６年〉 
　大畑優都里さん 

メタボにも　効果があるよ 
もちむぎご飯 
〈高岡小５年〉 
　川端海斗さん 

もったいない　ご飯、
おかずの　食べ残し 
〈高岡小６年〉 
　正木拓斗さん 

やめようね　好きなものだけ 
食べること 
〈田原小５年〉 
　松岡優希さん 

夕食を　楽しく家族で 
囲みましょう 
〈田原小５年〉 
　菊本彩華さん 

よくかんで　食べるとおいしさ 
あふれるよ 
〈田原小５年〉 
　池内　葵さん 

（
掲
載
し
て
い
る
学
校
名
・
学
年
は
昨
年
度
の
も
の
で
す
。
） 

１７ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２５.５月生まれの児 

H２６.２月生まれの児 

Ｈ２６.１月生まれの児 

Ｈ２５.７月生まれの児 

H２４.９・１０月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

５/１２（月） 

月～金 

５/１２（月） 
 

５/１２（月） 

５/２８（水） 

５/２０（火） 

５/２８（水） 

５/２１（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター5月定例行事予定 

時　　　間 

１０：００～１１：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

場　　　　所 

ウシオ精工㈱第二工場 

福崎町役場 

献血日程　6月17日（火） 

献血にご協力ください！ 
献血キャラクター 
「　　　　　　　」 

　食育かるたは保

健センターで貸出

をしています。ま

た、幼稚園や小学

校に配布し活用し

ていただいていま

す。 

　田口ミニデイサービスでジャンボかるた大会があ
り、大いに盛り上がりました。童心にかえり、大ハ
ッスルのみなさんです。 

　４月４日、５日に保健セ
ンターで「いずみ会フェ
ア」を開催し、のべ６００人
におこしいただきました。 
　ヘルシーレストランでは
食物繊維たっぷりのカレー
を販売し大好評。もち麦ク
レープ・ラムネ菓子のクッ
キング体験、もち麦の麺打
ちなども行いました。「ラムネ菓子を手作りできる
の？」と驚かれましたが、小さな子どもでも簡単に
でき、喜んでくれました。また、いずみ会の活動を
知っていただくため、幼児園や小・中学校での料理
講習会の写真などの展示も行いました。 
　食育サポーターから「ふくさきコロッケ」、手芸
ボランティアから手作りエプロンやエコタワシ、地
元の皆様から旬の朝採れ野菜を販売していただくな
ど、いずみ会フェアを盛り上げていただきました。
ご協力いただきました皆様に感謝いたします。 
　初めての開催で行き届かないこともあったと思い
ますが、たくさんの方に参加していただき、ありが
とうございました。いずみ会は、食に関するボラン
ティア活動や、みそやケチャップの手作りなど、楽
しく活動しています。今後もいずみ会をよろしくお
願いします。 

福崎町いずみ会　副会長　藤井由起子 

「いずみ会フェア」を開催 「いずみ会フェア」を開催 「いずみ会フェア」を開催 



　
４
月
２６
日
、
歴
史
と
文
化
の
漂
う
　
川
界
隈
で
、

「
民
俗
　
広
場
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
「
も

ち
む
ぎ
ま
つ
り
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
」
も

あ
わ
せ
て
行
わ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
や
手
作
り
料
理
を

楽
し
む
人
で
会
場
は
賑
わ
い
ま
し
た
。
河
童
の
河

太
郎
と
河
次
郎
も
相
変
わ
ら
ず
の
人
気
で
す
！ 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
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説
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４
月
４
日
、
５
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
「
い
ず
み
会
フ
ェ
ア
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
「
食
」
を
楽
し
も
う
と
企
画
さ
れ
た

初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、

地
元
の
新
鮮
野
菜
の
販
売
な
ど
も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
盛
況
！ 

　
地
域
の
み
な
さ
ん
の
力
に
よ
っ
て
広
が
る
健
康
の
輪
を
感
じ
ま
し

た
。 

か
い
わ
い 

◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第１在宅介護支援センター 
第２デイサービスセンター 
第２在宅介護支援センター 
ホームヘルパーステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２６年３月末現在 

７，２７８世帯 
９，３３３人　 
１５５人　 
１８人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５２２人 
１０，１８９人 
１５２人 
１０人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

１８ 


