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4本上映 

 

 

 

 

 

 

 

要申込 

 

～１１/２４ 
（月・振休） 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

おたのしみ会 

秋の映画祭 

母子相談 

秋祭り 
 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

献血 

『播磨国風土記』神前山登山 

図書館応援隊フェスタ 

柳田國男・松岡家記念館秋季展 

歴民特別展 

八千種研修センターまつり 

八千種研修センターまつり 

子ども映画会 

神戸医療福祉大学こうふくフェスタ播彩祭 

神戸医療福祉大学こうふくフェスタ播彩祭 

地域職域親善ソフトボール大会 

フクちゃん読書の日 

図書館 

サルビア会館 

図書館 

エルデホール 

サルビア会館 

町内各地 
 

 

サルビア会館 

 

役場１階ロビー 

神前山 

図書館 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

八千種研修センター 

八千種研修センター 

図書館 

神戸医療福祉大学 

神戸医療福祉大学 

第1グランド 

図書館 

社会福祉協議会 

図書館 

エルデホール 

健康福祉課 

 

 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

保健センター 

観光協会（地域振興課） 

図書館 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

八千種研修センター 

八千種研修センター 

図書館 

神戸医療福祉大学 

神戸医療福祉大学 

第1体育館 

２３ 

トマトの酸味と玉ねぎの甘さ、 
もち麦のプチプチ感たっぷりのトマトソース 
トマトの酸味と玉ねぎの甘さ、 
もち麦のプチプチ感たっぷりのトマトソース 

≪材料≫（６人分） 
玉ねぎ中１/２個（スライス） 
にんにく４ｇ（みじん切り） 
トマト缶２００ｇ 
水８０cc 
サラダ油（炒め用）小さじ２ 
砂糖・塩・コショウ適量 
チキンコンソメ３ｇ 
もちむぎ精麦３０ｇ 

 
鶏もも肉（８０ｇ/切）６切 
塩小さじ２/３ 
コショウ少々 
強力粉（なければ薄力粉）適量 
サラダ油適量 
イタリアンパセリ適量 

≪作り方≫ 
①もちむぎ精麦を約２０分ゆでる。ゆであがったらさっと水洗いし、ざるにあけておく。 
②鍋にサラダ油とにんにくを入れ、火にかける。にんにくの香りがたってきたら玉
ねぎを入れ炒める。 

③玉ねぎが透きとおってきたら、トマト缶、水、コンソメ、①を入れて弱火で５分
程度煮て、砂糖・塩・コショウで味をととのえる。 

④鶏肉は厚みを均一にし、塩・コショウをかける。 
⑤④に強力粉をまぶし、サラダ油をひいたフライパンに皮を下にして並べ、蓋をし
て焼く。 

⑥皮がパリッと焼ければ、ひっくり返して焼き上げる。食べやすい大きさに切って
器に盛り、③のソースを添え、イタリアンパセリを飾る。 

今回は、９月２０日に大阪

ガスクッキングスクール（Ｊ

Ｒ神戸駅付近）で開催され

た『兵庫県認証食品の「も

ち麦」を使った料理教室』

から、おすすめのレシピを

紹介します。 



No.318

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

　　１０月２６日（日）は町ぐるみ健診です 
　　　　　　　がん検診　愛する家族への　贈りもの 

２４ 

　地元でとれた新鮮な食材や特産品を使った料理、

昔からよく食べていた料理の紹介と販売をします。 

　おいしいものがいっぱいです。お楽しみに！ 

時間　１１：００～売切れ次第終了 

　　　（お早めにお買い求めください） 

会場　エルデホール　芝生広場 

♪もちむぎ料理レシピコンテストの表彰式 

♪食育サンバ歌詞応募最優秀賞の 

　表彰式&歌とダンスの披露 

福崎幼児園の子どもたちと、フクちゃんサキちゃ

んが、サンバを踊ります。 

時間　１３：００～１４：００ 

会場　エルデホール　野外ステージ 

１１月２日（日） 

～みなさんのご参加　お待ちしています～ 

　
ご
自
身
の
運
動
機
能
と
体

力
の
バ
ラ
ン
ス
を
測
定
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
簡
単
な
測
定

で
、
あ
な
た
の
「
体
力
年
齢
」

を
バ
ラ
ン
ス
チ
ャ
ー
ト
で
示

し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。 

　
今
運
動
さ
れ
て
い
る
方
も
、

運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方

も
、
こ
の
機
会
に
測
定
し
て
、

こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
の

励
み
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

日
時
　
１１
月
２
日（
日
） 

　
　
　
１０
時
〜
１５
時 

場
所
　
第
１
体
育
館 

　
　
　（
秋
ま
つ
り
会
場
に
て
） 

内
容
　
握
力
、
敏
し
ょ
う
性
、

体
脂
肪
率
な
ど 

対
象
者
　
４
歳
以
上
の
方
な

ら
ど
な
た
で
も 

所
要
時
間
　
３
分
程
度 

参加費 
無 料 

気
に
な
っ
て
い
る 

体
力
年
齢
測
定 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て 

　
　
　

み
ま
せ
ん
か
？ 

気
に
な
っ
て
い
る 

体
力
年
齢
測
定 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て 

　
　
　

み
ま
せ
ん
か
？ 

参加賞 

　クイズやゲーム、クッキン 

グで食育を楽しもう！ 

　スタンプを集めて参加賞をもらおう！ 

時間　１０：００～１２：００ 

受付　エルデホール　野外ステージ 

家族そろって　　 
ご参加ください 

先着１００人 

八
千
種
米
の
お
に
ぎ
り 

板
坂
の
大
根
炊
き 

西
治
ど
じ
ょ
う
汁 

大
門
の
か
し
わ
飯 

春
日
の
い
も
煮 

お
い
も
さ
ん 

フ
ク
ち
ゃ
ん
い
な
り
・ 

　
サ
キ
ち
ゃ
ん
巻 

も
ち
も
ち
す
い
と
ん 

も
ち
む
ぎ
味
噌
ま
ん
じ
ゅ
う 

福
崎
ナ
ポ
リ
タ
ン 

ふ
く
さ
き
コ
ロ
ッ
ケ 

福
崎
カ
レ
ー 

も
ち
麦
お
や
き 

も
ち
む
ぎ
ふ
く
す
ず
焼 

も
ち
む
ぎ
ス
イ
ー
ツ 

　ふくさきの 
　なつかしい味を 
　ご賞味ください 

〈ひみつのごちそう村　おしながき〉 



保健センターだより 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

歯 科 相 談  
 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

一般希望者 

乳幼児希望者 

乳児希望者 

幼児希望者 

Ｈ２５.１０月生まれの児 

H２６.７月生まれの児 

Ｈ２６.６月生まれの児 

Ｈ２５.１２月生まれの児 

H２３.８・９月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１４時１５分～１４時３０分 

１３時３０分～１４時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

１３時３０分～１４時 

１０/６（月） 

月～金 

１０/２８（火） 
 

１０/６（月） 
 

１０/６（月） 

１０/２２（水） 

１０/２１（火） 

１０/２２（水） 

１０/１５（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター10月定例行事予定 

＊二種混合・三種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・
小児用肺炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつけま
しょう。 

＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 

　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

　里親とは、様々な事情により家庭で生活がで
きない子どもを自分の家庭に迎え入れ、温かい
雰囲気の中で豊かな愛情を持って育ててくださ
る方のことで、特別な資格は必要ありません。 
　実際に子どもを預かる期間も、数日間から数
年まで様々です。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。 
　里親制度説明会では、里親制度の説明をします。
また、里親の体験談や個別相談もおこないます
ので、ぜひ説明会にお越しください。 
 
【里親制度説明会】 
日時：１０月３０日（木）１３：３０～１６：００ 
場所：姫路文学館　北館　３階講堂 
　　　（姫路市山野井町８４番地） 
参加方法：ご住所・お名前を下記へお知らせく

ださい。 
問い合わせ先：兵庫県姫路こども家庭センター 
　　　　　　　（　０７９－２９７－１２６１） 

　現在のわが国の３大死因はがん・心疾患・脳血管疾
患です。がんが最も多く３割になっています。 
　がん患者数が多い順位は次のとおりです。 

「町ぐるみ健診」を受けてください 
　１０００人受ければ１００人が要再検と
なり、そのうちの１人にがんが発見されています。（全
国平均） 
　下の図を４か月ごとに見て、思い当たる症状があれ
ば受診してください。 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

『がん早期発見術』 第7回 
アキタケ外科医院　　 

秋武卓男　先生 

男性 

女性 

胃 

１位 

乳房 

肺 

２位 

大腸 

大腸 

３位 

胃 

前立腺 

４位 

肺 

肝臓 

５位 

子宮 

舌　癌 

咽頭癌 甲状腺癌 

舌にしこり、治りにくい潰瘍ができる。 
食道癌 

飲みこむときに、つかえたり 
しみたりする。 

肺　癌 
咳が続く、痰に血が混じる。 
自覚症状のないこともあるが 
定期検診で見つかることがある。 

胃　癌 
胃の具合が悪い、食欲がない、 
好みが変わるなど、自覚症状の 
ないことも多い。定期検診が大切。 

前立腺癌 
尿の出が悪くなる。 

大腸（直腸）癌 
便に血か粘液が混じる。 
痔とまちがえないこと。 

腎臓・膀胱癌 
尿に血が混じる。 

脳腫瘍 
頭痛、吐き気、 
　めまい、運動麻痺。 

声がかれたりかすれたりする。 

乳　癌 
乳房のしこり、乳首の微少出血。 
自己検診でみつかることも多い。 

子宮癌 
おりもの、不正出血。ただし早期には 
自覚症状のないことも多い。定期検診 
が大切。 

皮膚癌 
治りにくい潰瘍ができたり、イボが急に 
大きくなる。 

黒色腫 
新しいホクロができたり、ホクロが大きく 
なったりする。特に足の裏のホクロに注意。 肝癌・膵癌 

上腹部痛、場合により背・腰部痛、黄疸。 

２５ 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ 

町民のうごき 

平成２６年８月末現在 

７，３３３世帯 
９，３４６人　 

５３人　 
１５人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５８７人 
１０，２４１人 

５５人 
１３人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２６ 

　
９
月
１４
日（
日
）、
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
、

中
学
校
で
体
育
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
何
度
も
練
習
を
重
ね
て
き
た
演
技
や
競
技
を

生
徒
た
ち
が
堂
々
と
披
露
！
会
場
に
は
ご
家
族

や
地
域
の
み
な
さ
ん
の
歓
声
と
声
援
が
響
き
わ

た
り
ま
し
た
。
写
真
は
、
上
部
が
福
崎
東
中
学

校
、
下
部
が
福
崎
西
中
学
校
の
よ
う
す
で
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

☆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
「
歴
史
秘
話
ヒ
ス
ト
リ
ア
」 

　
妖
怪
と
神
さ
ま
の
不
思
議
な
世
界 

〜
遠
野
物
語
を
め
ぐ
る
心
の
旅
〜 

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
「
歴
史
秘
話
ヒ
ス
ト
リ
ア
」
で
柳
田
國
男
が
取
り

上
げ
ら
れ
ま
す
。 

放
送
予
定 

■
本
放
送
　
１０
月
２９
日（
水
）
２２
時
〜
２２
時
４３
分 

■
再
放
送
　
１１
月
５
日（
水
）
０
時
４０
分
〜
１
時
２３
分 

※
災
害
等
の
報
道
の
た
め
に
放
送
が
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

☆
関
東
地
区
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ 

　
福
崎
町
を
紹
介
す
る
番
組
が
関
東
地
区
を
中
心
と
す
る
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
「
Ｊ
　
Ｃ
Ｏ
Ｍ
テ
レ
ビ
」
で
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

放
送
予
定
（
３０
分
番
組
） 

■
毎
週
金
曜
日
９
時
３０
分
〜
／
日
曜
日
８
時
〜 

９
月
　
前
編
「
柳
田
國
男
と
地
域
づ
く
り
」 

１０
月
　
後
編
「
も
ち
む
ぎ
と
産
業
」 

※
町
内
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

　
「
東
方
通
信
社
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
「
月
間
コ
ロ
ン
ブ
ス
Ｔ
Ｖ
」 

：
 


