
ゴ
ル
フ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
参
加
者
募

集
!! 

日
に
ち
　
６
月
２８
日（
日
） 

場
所
　
福
崎
東
洋
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

　
　
　
（
　
２２
・
１
２
４
８) 

募
集
人
数
　
３０
組
　
１
２
０
人 

　
　
　
　
　（
先
着
順) 

参
加
資
格
　
在
住
・
在
勤
者 

競
技
方
法
　
個
人
戦
・
団
体
戦 

　
　
　
　
　（
地
区
・
会
社
対
抗
） 

　
　
　
　
　
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式 

参
加
費
　
３
０
０
０
円 

　
当
日
フ
ロ
ン
ト
で
徴
収
し
ま
す
。 

　（
プ
レ
ー
フ
ィ
７
４
２
８
円
税

別
・
キ
ャ
デ
ィ
付
・
昼
食
代
別
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
６
月
７
日 

　
（
日
）
ま
で
に
ゴ
ル
フ
協
会
へ
。 

　（
Ｆ
Ａ
Ｘ
２３
・
１
３
１
１
） 

※
詳
し
く
は
、
ゴ
ル
フ
協
会
・
北

山
（
　
２３
・
１
３
１
０
）
ま
で
。 

  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ 

　
４
月
１２
日
、
町
民
第
１
グ
ラ
ン

ド
で
「
第
１
回
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
東
コ
ー
ト
】 

優
　
勝
　
二
の
宮 

準
優
勝
　
吉
田 

【
西
コ
ー
ト
】 

優
　
勝
　
春
日 

準
優
勝
　
ド
ン
グ
リ
ー
ズ
・
愛
の

　
　
　
　
里
コ
ン
ド
ル
ズ
連
合
チ

　
　
　
　
ー
ム 

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
で
は
加
盟

チ
ー
ム
を
募
集
中
！ 

※
詳
し
く
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
橋
本（
　
２２
・
０
６
８
９
）へ
。 

 

柔
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
３
月
２２
日
、
第
１
体
育
館
で
第

１６
回
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
「
松
岡
義
之
杯
」

柔
道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
軽
量
級
】 

優
　
勝
　
大
野
未
智（
福
崎
小
） 

準
優
勝
　
辰
　
隼
人（
協
会
） 

３
　
位
　
大
野
瑞
樹（
田
原
小
） 

【
中
量
級
】 

優
　
勝
　
山
本
風
優
汰（
田
原
幼
） 

準
優
勝
　
小
椋
啓
生（
田
原
小
） 

３
　
位
　
白
井
伶
奈（
協
会
） 

【
重
量
級
】 

優
　
勝
　
辻
川
陽
大（
福
崎
小
） 

準
優
勝
　
齋
藤
朋
佳（
田
原
小
） 

３
　
位
　
山
本
陽
向
汰（
田
原
小
） 

　
　
　
　
中
井
敬
翔（
田
原
小
） 

【
無
差
別
級
】 

優
　
勝
　
川
口
孝
介（
田
原
小
） 

準
優
勝
　
大
井
絢
晴（
田
原
小
） 

３
　
位
　
後
藤
颯
太（
協
会
） 

●
柔
道
教
室
参
加
者
募
集
！ 

対
象
　
保
育
園
児
以
上
の
男
女 

※
詳
し
く
は
柔
道
協
会
・
難
波（
　

２３
・
０
５
０
１
）
ま
で 

ス
ポ
ー
ツ 

春
め
き
て
里
の
小
川
に
魚
の
影 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
ゆ
き
づ
り
に
同
じ
挨
拶
春
寒
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

里
山
の
稜
線
明
る
し
鳥
帰
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

う
す
味
の
料
理
引
き
立
つ
山
椒
の

芽
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

本
堂
に
香
煙
た
だ
よ
う
彼
岸
寺 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

寺
の
扉
に
彼
岸
会
知
ら
す
紙
貼
り

て
　
　
　
　
　
　
　
志
水
は
る
子 

 

春
め
く
や
枕
か
わ
り
て
旅
の
宿 

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

仲
春
や
賑
わ
う
旅
の
女
風
呂 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

山
里
の
光
集
め
て
春
の
川 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

下
校
の
子
遠
回
り
し
て
土
筆
摘
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

老
い
し
母
ゆ
っ
く
り
歩
む
木
の
芽

道
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

友
よ
り
の
句
集
と
ど
き
し
彼
岸
か

な
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

膝
痛
み
耐
え
て
正
座
の
彼
岸
寺 

　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

春
め
く
日
薄
紅
ス
カ
ー
フ
首
に
巻

く
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

お
御
籤
を
ゆ
だ
ね
し
小
枝
芽
吹
き

た
り
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

古
代
雛
棚
に
飾
れ
る
史
料
館 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

地
獄
絵
図
見
せ
説
法
の
彼
岸
寺 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

明
け
庭
に
枝
移
り
な
す
百
禽
の
こ
え
は
こ
の
世
の
春

の
み
な
ぎ
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

た
め
池
の
土
手
に
佇
ず
む
鷺
一
羽
す
る
ど
き
鳴
き
声

響
か
せ
た
ち
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
さ
く
ら 

 

あ
っ
蕗
の
薹
二
つ
三
つ
裏
庭
に
現
れ
春
を
教
え
ら
れ

た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

コ
ッ
ト
ン
に
染
み
て
ひ
ろ
が
る
マ
ニ
キ
ュ
ア
の
薄
紅

色
と
ひ
と
日
の
疲
れ
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

姿
勢
良
き
人
の
ラ
ジ
オ
体
操
し
て
い
ま
す
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ

付
き
の
本
を
求
む
る
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
若
葉 

 

さ
ざ
波
は
西
へ
西
へ
と
流
れ
ゆ
き
松
原
ご
し
の
海
ふ

く
ら
み
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

日
光
さ
す
障
子
の
影
に
雀
等
の
さ
や
ぎ
聞
き
い
て
睡

魔
が
お
そ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
　
千
枝 

 

さ
ざ
波
の
形
を
残
し
薄
氷
は
水
面
に
か
が
や
き
朝
日

に
溶
け
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

思
は
ざ
る
吹
雪
と
な
り
し
こ
の
朝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

半
ば
を
駆
け
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

抑
留
の
た
ら
い
廻
し
の
食
券
に
七
十
％
の
飯
に
夜
を

ふ
て
寝
せ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

送
り
来
し
り
ん
ご
の
間
に
一
袋
の
桐
灰
カ
イ
ロ
光
り

て
出
で
来
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

雪
の
こ
る
遠
稜
線
の
陽
に
映
え
て
但
馬
へ
つ
づ
く
空

晴
れ
わ
た
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

も
も
ど
り 

み
　
も 

ひ
か
げ 

な
な
じ
ゅ
う
パ
ー 

い
い 

こ 

と 

さ
ん
し
ょ 

お
み
く
じ 

俳

句

会 

短

歌

会 

１４ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

 

6 

7 

9 
 

10 

11 

15 

16 
 

 

20 

 

21 

22 

23 

29 

30 

31

 

水 

木 

土 
 

日 

月 

金 

土 
 

 

水 

 

木 

金 

土 

金 

土 

日 

 

11:00 

13:00 

8:30 

10:00 

9:00 

10:30 

9:00 

10:00 

13:30 

10:00 

13:00 

13:00 

13:20 

14:00 

7:50 

 

10:00 

14:00

３１日（日）まで 

 

 

要申込 

１５日（金）まで 

 

 

１７日（日）まで 

要申込 

 

 

 

 

 

 

要申込 

 

要申込 

企画展 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

町民親善グラウンドゴルフ大会 

リサイクルブックフェア 

福崎町消防団消防操法大会 

母子相談 

福崎町美術展 

もち麦体験ツアー「もちむぎゅっとな一日」 

連続講座①「郷土の歌人　岸上大作」 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

老人大学一般教養講座（公開講座） 

戦没者追悼式 

山菜ハイキング 

フクちゃん読書の日 

～福・咲・婚～婚活講座＆オリエンテーション 

文化講演会「祭り屋台と日本文化」 

資料館・記念館 

図書館 

サルビア会館 

さるびあドーム 

図書館 

福崎東中学校 

サルビア会館 

エルデホール 

町内各所 

歴史民俗資料館 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

エルデホール 

鉢伏高原 

 

エルデホール 

文化センター 

資料館・記念館 

図書館 

社会福祉協議会 

体育館 

図書館 

住民生活課 

健康福祉課 

文化センター 

農林振興課 

歴史民俗資料館 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

文化センター 

福崎町遺族会（社会福祉協議会） 

体育館 

 

地域振興課 

文化センター 

１５ 

もちむぎ粉入りでもっちもち、 
　　手作りほっかほかの柏餅は、格別です。 

≪材料≫（１０個分） 

・もちむぎ粉 １００ｇ 

・だんご粉　 １００ｇ 

・さとう　　 ２０ｇ 

・塩　　ひとつまみ 

・あんこ　 １５０ｇ 

・片栗粉　 適宜 

・ぬるま湯 約２００cc 

・柏の葉又は 
　　さるとりいばらの葉 

≪作り方≫ 

①葉はゆでておく。 

②あんこを１０個にまるめる。 

③ボウルに、もちむぎ粉、だんご粉、さとう、塩を

いれる。ぬるま湯を少しずつ入れながら、耳たぶ

より少し固めにこねる。出来上がった生地を１０等

分する。 

④生地を円型にのばし②のあんこをつつむ。 

⑤出来上がったかしわ餅に、粉をつけて、蒸し器で

強火で２０分蒸す。 

⑥①の葉でつつむ。 

深めのふた付きの鍋やフライパンがあれば、簡単です。鍋底にキッチンペーパーを敷いて、
その上に小皿を逆さまに置きます。（皿がカタカタと鳴るのを防げます。）更にその上に料理
を載せた大皿を置いて、お湯を小皿の高さくらいまで入れて、ふたをして火にかければOK!!

蒸し器がない!! 
そんな場合は 



No.325
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

町ぐるみ健診の申し込み、もうお済ませですか？ 
まだの方はまだ間に合います!! お早めに保健センターまで!!

１６ 

　福崎町では、平成２７年４月から、特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）

を受けられたご夫婦に対し、治療に要する費用の一部を助成しています。

詳細については、保健センターへお問い合わせください。 

以下の①～④の全てに該当する方が対象になります 

①法律上の婚姻をしている夫婦であって、特定不妊治療をした期間及び助成申請日

において、夫婦共に福崎町に住所を有している者 

②兵庫県による助成決定を受け、かつ兵庫県以外の地方公共団体から、特定不妊治

療費の助成を受けていない者 

③医療保険に加入している者 

④町税を滞納していない者 

治療１回あたり１０万円を上限 

（兵庫県の治療区分C及びFにあっては５万円を上限） 

＊ただし、兵庫県の助成額を控除した額になります 

兵庫県が指定した医療機関 

（兵庫県ホームページ等で公表しています） 

福崎町保健センター 

福崎町保健センターの窓口もしくは福崎町ホームページからダウンロードできます 

承認決定通知後、申請者の指定口座へ振り込みます 

＜申請期間＞ 

兵庫県の規定による助成決定を受けた日から３か月以内 

＜必要書類＞ 

①福崎町特定不妊治療費助成事業申請書（様式第１号） 

②兵庫県特定不妊治療費助成事業承認決定通知書の写し 

③福崎町特定不妊治療費助成事業受診等証明書（様式第２号）又は兵庫県特定不妊

治療費助成事業受診等証明書の写し 

④指定医療機関が発行した領収書 

⑤夫婦それぞれの医療保険被保険者証の写し 

⑥夫婦別々の印鑑 

◆事業のご案内 

対　象　者 

助　成　額 

申 請 方 法 

申 請 窓 口 

申請関係書類の入手先 

支 給 方 法 

指定医療機関 



保健センターだより 

１７ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

1歳お誕生相談 

3 か 月 児 健診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２６.５月生まれの児 

H２７.２月生まれの児 

Ｈ２７.１月生まれの児 

Ｈ２６.７月生まれの児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

５/１１（月） 

月～金 

５/１１（月） 
 

５/１１（月） 

５/２７（水） 

５/１９（火） 

５/２７（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター5月定例行事予定 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小児用肺
炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１年間で
す。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受けまし
ょう。 

予
防
接
種 

食育推進委員会委員を募集します 

　福崎町では、食育を推進するにあたり、多くの

方の意見や提言を幅広く反映させるため、住民代表、

各関係者等で構成する食育推進委員会を設置して

います。 

　このたび委員会に、住民代表として２人の委員

を募集します。食育に関心のある方は、ぜひご応

募ください。 

○応募資格　・町内在住の２０歳から７０歳未満の方

　　　　　　　（平成２７年６月１日現在） 

　　　　　　・平日に開催する会議に出席できる方 

○募集人員　２名 

○任　　期　委嘱の日から２年間 

○応募方法　応募用紙（指定用紙）を提出してください。 

＊応募用紙は、保健センター、健康

福祉課窓口にあります。 

（ホームページからダウンロードも

可能です。） 

＊提出は、持参、郵送、eメールでも

構いません。 

○そ の 他　応募の締切日は５月２９日（金）です。

応募多数の場合は、抽選とさせてい

ただきます。 

○応募・問い合わせ先 

　　　　　　保健センター　食育推進係 

　　　　　　　２２－０５６０（内線３６０～３６３） 

◎体を動かしましょう 
　運動には、ネガティブな気分を発散さ
せたり、こころと体をリラックスさせ、
睡眠リズムを整える作用があります。と
くに効果的なのは、有酸素運動。軽いラ
ンニングやサイクリングなど。 
　近所を散歩したり、緑の多い公園などで、ちょっとアク
ティブにすごすのも効果があります。１日２０分を目安に、
体がぽかぽかするくらい続けてみましょう。 

PartⅡ 
イライラが 
たまったときに 
思い出して 
ください 

５月３１日は世界禁煙デー 
受動喫煙を防止しましょう!!

　他の人のたばこの煙を吸わされることを「受動喫煙」

といいます。たばこの煙は、たばこを吸う人だけでな

く、周囲の人の健康にも悪影響を及ぼします。特に成

長期の命（妊婦さんと胎児、赤ちゃんや子ども）は、大

人に比べて、よりたばこの害を受けやすく、早産、低

体重出生、乳幼児突然死症候群、気管・肺の病気、中耳炎など深刻な影

響を受ける可能性があります。近ごろ公共の場所での分煙は進んできて

いますが、家庭内や車内での受動喫煙についても、この機会に考えてみ

ましょう。 

　福崎保健所では小学生を対象に「自分のからだと周りの人を大切にす

る」ために喫煙防止教育を実施しています。昨年度、福崎小学校６年生

児童が“こども川柳”を寄せてくれましたので、一部ご紹介します。 

中播磨健康福祉事務所（福崎保健所）からのお知らせ 



　
４
月
１９
日
（
日
）
さ
る
び
あ
ド
ー
ム
で
、

完
成
記
念
式
典
と
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

は
八
千
種
小
学
校
鼓
笛
隊
の
元
気
な
演
奏

で
、
た
い
へ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
天
気
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
、
全
天
候
型
施
設
の
さ
る
び
あ
ド
ー
ム

で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
や
、

も
ち
麦
を
使
っ
た
料
理
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２７年３月末現在 

７，４００世帯 
９，３４４人　 
１８６人　 
１０人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，６０８人 
１０，２６４人 
１４６人 
１８人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

１８ 

　
４
月
２５
日（
土
）、
歴
史
と
文
化
の
薫
る
　
川

界
隈
で
「
民
俗
　
広
場
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
「
も
ち
む
ぎ
ま
つ
り
」「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
」「
　
川
界
隈
展
」
も
あ
わ

せ
て
行
わ
れ
、
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
２４
日（
金
）に
は
、
「
竹
灯
籠
の
夕
べ
」

が
行
わ
れ
、
幻
想
的
な
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 


