
福崎町 

福崎西中学校３年（当時）　吉川真優 

田原小学校３年（当時）　一橋　隆 
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わ
た
し
の
友
だ
ち 

高
岡
小
学
校
３
年（
当
時
） 

岩
木
日
向
希 

友
だ
ち
か
ら
の
教
わ
り 

福
崎
小
学
校
４
年（
当
時
） 

中
西
彩
香 

　
わ
た
し
に
は
、
友
だ
ち
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。 

　
み
ん
な
い
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
わ
た
し
は
み
ん
な
の
い

い
と
こ
ろ
を
、
見
習
い
た
い
な
と
思

い
ま
す
。 

　
Ａ
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も
や
さ
し
い

で
す
。
一
人
で
い
る
子
に
は
、
か
な

ら
ず
声
を
か
け
ま
す
。 

　
Ｂ
ち
ゃ
ん
は
、
と
て
も
し
っ
か
り

し
て
い
て
、
そ
う
じ
や
発
表
を
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。 

　
Ｃ
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
も
い
っ
し
ょ

に
遊
ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
く

れ
た
り
し
ま
す
。 

　
Ｄ
ち
ゃ
ん
は
、
み
ん
な
を
ま
と
め

て
く
れ
る
リ
ー
ダ
ー
で
す
。
ま
た
、

優
し
い
で
す
。 

　
三
年
生
の
女
子
は
五
人
し
か
い
な

い
け
ど
、
み
ん
な
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

と
て
も
い
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

　
た
ま
に
け
ん
か
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
遊
ん
で
い
る
と
き
に
、
な

ぜ
か
け
ん
か
を
し
ま
す
。
理
由
は
よ

く
分
か
り
ま
せ
ん
。 

　
で
も
、
次
の
休
み
時
間
に
な
る
と
、

み
ん
な
け
ん
か
し
た
こ
と
な
ん
て
わ

す
れ
て
、
五
人
な
か
よ
く
遊
ん
で
い

ま
す
。
い
つ
な
か
な
お
り
し
た
の
か
、

こ
れ
も
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
み
ん

な
と
遊
ん
で
い
る
と
き
、
と
き
ど
き

運
動
場
を
見
わ
た
し
ま
す
。
高
岡
小

学
校
の
運
動
場
で
は
、
み
ん
な
が
な

か
よ
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
い
じ
わ
る

を
さ
れ
て
い
る
子
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
な
か
よ
し
で
す
。 

　
そ
ん
な
、
み
ん
な
と
い
る
と
、
毎

日
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
も
っ
と

い
ろ
ん
な
人
と
な
か
よ
く
な
り
た
い

な
と
思
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
知
ら

な
い
人
と
な
か
よ
く
な
れ
る
の
か
考

え
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
自
分
の
こ
と

を
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
自
己
し
ょ
う
か
い
を
し
合
っ
て
、

な
か
よ
く
な
っ
て
、
自
分
の
い
い
と

こ
ろ
や
、
そ
の
人
の
い
い
と
こ
ろ
を

見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

　
今
は
、
女
の
子
と
遊
ぶ
こ
と
が
多

い
け
ど
、
二
学
き
か
ら
は
、
男
女
か

ん
け
い
な
く
、
み
ん
な
で
な
か
よ
く

遊
ん
で
い
け
た
ら
な
あ
。
と
思
い
ま

す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
い
い
と
こ
ろ
を
た
く

さ
ん
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
自
分
も
悪
さ
を
し
な
い
で
、

い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
そ
し
た
ら
、
い
ま
よ
り
な

か
よ
く
な
る
し
、
も
っ
と
も
っ
と
毎

日
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。 

　
「
あ
あ
、
ま
た
失
敗
。
」 

　
わ
た
し
は
一
輪
車
を
し
て
い
た
。

か
べ
か
ら
手
を
は
な
す
と
必
ず
た
お

れ
る
。
練
習
が
出
来
る
日
は
が
ん
ば

っ
て
練
習
し
た
。 

　
わ
た
し
の
友
だ
ち
は
上
手
に
乗
れ

る
。
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
だ
と
き
に
こ

つ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
す
る
と
あ

れ
だ
け
や
っ
て
も
で
き
な
か
っ
た
の

に
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
進
ん
だ
。
か
べ

に
手
を
つ
い
て
い
る
け
ど
、
か
な
り

う
れ
し
か
っ
た
。
友
だ
ち
っ
て
す
ご

い
な
と
思
っ
た
。 

　
で
も
、
乗
ら
な
い
日
が
あ
る
と
ま

た
最
初
の
乗
れ
な
い
と
き
に
も
ど
っ

て
し
ま
う
。
友
だ
ち
は
そ
の
た
び
に

優
し
く
教
え
て
く
れ
た
。
ど
う
し
て

乗
れ
な
い
の
か
。
ど
う
し
た
ら
乗
れ

る
の
か
。
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
教

え
て
く
れ
た
。 

　
あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
練
習

し
て
い
る
と
、
か
べ
か
ら
手
を
は
な

せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
げ
た
の
は

一
回
だ
け
だ
け
ど
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
。
友
だ
ち
も
わ
た
し
以
上
に

喜
ん
で
く
れ
た
。
一
人
で
練
習
し
て

い
た
ら
、
自
分
だ
け
の
喜
び
だ
け
ど
、

二
人
で
練
習
し
て
い
た
ら
喜
び
は
二

倍
に
な
る
。
友
だ
ち
が
教
え
て
く
れ

て
い
な
い
と
、
決
し
て
乗
れ
な
か
っ

た
と
思
う
。 

　
そ
れ
か
ら
、
乗
れ
た
り
乗
れ
な
か

っ
た
り
を
く
り
返
し
て
、
五
回
く
ら

い
こ
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
で
も
、

わ
た
し
の
夢
は
、
ど
こ
ま
で
も
乗
る

こ
と
。 

　
あ
る
日
、
友
だ
ち
か
ら
、 

「
一
輪
車
し
よ
う
。
」 

と
さ
そ
わ
れ
た
。
も
ち
ろ
ん
わ
た
し

は
う
な
ず
い
た
。
わ
た
し
は
一
輪
車

を
こ
い
だ
。
手
を
は
な
す
と
す
る
す

る
乗
れ
た
。
十
回
も
こ
げ
た
。
ど
こ

ま
で
も
乗
っ
た
気
分
。
友
だ
ち
も
、 

「
す
ご
い
。
」
と
、
ほ
め
て
く
れ
た
。

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
。
何
度
も
何

度
も
い
っ
し
ょ
に
つ
き
そ
っ
て
く
れ

た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
。
一
人
で

は
決
し
て
乗
れ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

友
だ
ち
の
教
え
が
こ
ん
な
に
も
す
ご

い
こ
と
に
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。 

　
教
え
て
く
れ
た
友
だ
ち
に
ま
た
恩

返
し
が
し
た
い
、
そ
う
思
っ
た
。 

と
も
だ
ち
は
　
ず
っ
と
ぼ
く
の 

　
た
か
ら
も
の 

福
崎
小
学
校
１
年（
当
時
）　 

坪
田
義
史 

『
あ
り
が
と
う
』　
そ
の
一
言
に

　
あ
り
が
と
う 

福
崎
東
中
学
校
３
年（
当
時
） 

松
井
彌
佳 

６ 

だ
れ
と
で
も
　
こ
ま
っ
た
と
き
は 

　
た
す
け
あ
い 

田
原
小
学
校
４
年（
当
時
）　 

上
原
康
正 



地
球
儀
を
見
て 

　
昨
年
、
黒
田
官
兵
衛
の
ド
ラ
マ

で
痛
く
感
心
し
た
場
面
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
織
田
信
長
が
作

戦
を
練
る
時
は
常
に
地
球
儀
を
そ

ば
に
置
い
て
考
え
て
い
た
こ
と
で

す
。
今
か
ら
四
百
年
も
前
の
時
代

な
の
に
、
国
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
文
字
通
り
グ
ロ
ー
バ
ル
に
も
の

を
見
て
い
た
こ
と
で
し
た
。 

　
息
子
の
中
学
時
代
、
工
作
で
地

球
儀
を
作
っ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
、
い
ま
は
留
守
に
し
て
い
る
部

屋
か
ら
借
り
出
し
て
、
め
ま
ぐ
る

し
く
変
化
す
る
内
外
の
ニ
ュ
ー
ス

を
視
聴
し
て
い
ま
す
。 

　
３０
年
以
上
も
前
の
も
の
で
、
国

名
も
地
名
も
変
わ
っ
て
い
ま
す
が

大
変
役
に
立
ち
ま
す
。 

　
ま
ず
、
日
本
を
見
ま
す
と
、
小

さ
な
島
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
こ
の
小
さ
な
日
本
が
中
国
や

ア
メ
リ
カ
に
よ
く
も
ま
あ
戦
争
を

仕
掛
け
た
も
の
だ
と
呆
れ
て
し
ま

い
ま
す
。 

　
地
球
儀
を
見
な
が
ら
二
つ
の
こ

と
を
真
剣
に
考
え
て
い
ま
す
。 

　
一
つ
は
日
本
の
安
全
保
障
に
つ

い
て
で
す
。
地
球
上
の
日
本
を
考

え
る
と
、
ど
の
国
と
も
軍
事
同
盟

を
結
ば
ず
、
ど
の
国
と
も
仲
良
く

す
る
道
を
歩
む
の
が
い
い
と
思
い

ま
す
。 

　
日
本
の
平
和
を
守
る
に
は
、
日

本
を
取
り
巻
く
安
全
保
障
環
境
を

直
視
し
て
、
集
団
的
自
衛
権
を
容

認
し
、
遠
い
ア
メ
リ
カ
と
軍
事
同

盟
を
強
化
す
る
こ
と
が
戦
争
抑
止

力
に
な
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
憲
法
九
条
を
持
ち
、

経
済
力
世
界
第
三
位
の
日
本
が
世

界
に
向
っ
て
平
和
外
交
を
展
開
す

る
ほ
う
が
抑
止
力
を
高
め
る
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
も
う
一
つ
は
、
原
子
力
発
電
所

を
狭
い
日
本
に
設
置
す
る
こ
と
で

す
。
今
は
動
い
て
い
ま
せ
ん
が
５０

近
く
も
あ
り
ま
す
。
危
険
な
施
設

は
戦
争
に
な
れ
ば
一
番
の
標
的
に

さ
れ
ま
す
。
高
度
に
進
ん
だ
ミ
サ

イ
ル
な
ら
的
を
外
す
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
。
そ
う
な
れ
ば
、
日
本

に
住
む
と
こ
ろ
は
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

　
戦
争
に
な
ら
な
い
努
力
を
地
球

儀
を
見
な
が
ら
考
え
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。 

町
長 

　

嶋
田
正
義 

第４６２回定例会 
（６月議会） 

７ 

≪材料≫（４～６人分） 

合いびき肉...４００ｇ　タマネギ...大１/２個（１５０ｇ） 

ニンジン...１/２本（７０ｇ）　セロリ...小１本（１００ｇ） 

ナス...大１本（１２０ｇ）　もちむぎ精麦...２５ｇ 

卵...１個　パン粉...１カップ　塩...小さじ１ 

こしょう...小さじ２/３　オリーブオイル...大さじ１ 

トマトケチャップ...大さじ５ 

中濃ソース...大さじ１と１/２杯 

≪作り方≫ 

①もちむぎ精麦をゆで、さっと水洗いし、水気を切っておく。 

②タマネギ、ニンジン、セロリ、ナスはみじん切りにする。 

③ボウルに肉、①、②、卵、パン粉、塩、コショウを入れ、

粘りが出るまで手でしっかり混ぜ合わせてタネを作る。 

④オーブンの天板にクッキングシートを敷き、タネをのせて

手で形を整える。長さ２８cm、幅８、９cm、高さ５、６cm程

度のかまぼこ形にする。 

⑤タネの表面にオリーブ油（分量外）を薄く塗る。上部中央

に指で深さ７ｍｍ程度の直線の溝を作り、オリーブ油大さ

じ１杯を流し込む。 

⑥２００度のオーブンで３０～４０分ほど焼く。粗熱が取れたら皿

にのせ、切り分ける。 

⑦トマトケチャップと中濃ソースを混ぜ、ディップを作り、

添える。 

もちむぎと野菜がたっぷり入っているので、 

軟らかく仕上がります。　　　　　　　　　 

もち麦産地振興協議会 

家族や仲間で 
　もち麦を食する日 



国民健康保険のお知らせ 国民健康保険のお知らせ 

介護保険のお知らせ 介護保険のお知らせ 

　
７
月
下
旬
に
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
全
員
に
介
護
保

険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。 

　
今
ま
で
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
と
き
の
自
己
負

担
割
合
は
、
所
得
水
準
に
か
か

わ
ら
ず
原
則
１
割
で
し
た
が
、

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、

平
成
２７
年
８
月
か
ら
、
６５
歳
以

上
で
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る

人
は
２
割
に
引
き
上
げ
に
な
り

ま
す
。
平
成
２６
年
中
の
所
得
に

よ
っ
て
判
定
し
、
有
効
期
間
は

８
月
１
日
か
ら
翌
年
の
７
月
３１

日
で
す
。 

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、
事
業
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

新
し
く
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す 

〜
一
定
以
上
所
得
者
は
利
用
者
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
〜 

いいえ 

いいえ は　い 

判定基準 

年金収入＋その他の合計所得金額が 
・単身世帯の場合２８０万円以上 
または 
・６５歳以上の人が２人以上いる 
　世帯の場合３４６万円以上 

※利用者の負担額には、１か月の上限額（高額介護サ
ービス費）があるため、自己負担がすべて２倍にな
るわけではありません。 

本人の合計所得金額が１６０万円以上 

２割負担 １　割　負　担 

は　い 

問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係（内線３５４・３６４） 

福崎町赤十字奉仕団 

団員募集！  

さあ
、始め

ましょう。あなたの地域で

○入団資格　２０歳以上で、福崎町民、または福崎町に
お勤めの方（男女は問いません） 

○活動内容　災害時や老人福祉の向上のための活動など 

　福崎町では、福崎町赤十字奉仕団員を募集しています。 
　私たちのまちを安心で安全な明るく住みよい地域に
するため、あなたの力を活かしてみませんか。 
　申し込みをお待ちしています！ 

問い合わせ　健康福祉課（内線３５４） 

見 本 

８ 

　
７
月
下
旬
に
国
民
健
康
保
険
に

加
入
の
７０
歳
〜
７４
歳
の
方
に
高
齢

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。 

　
高
齢
受
給
者
証
を
保
険
証
と
あ

わ
せ
て
医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
昭
和
１９
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
の
方
は
一
部
負
担
額
が
１

割
、
昭
和
１９
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
方
は
２
割
（
現
役
並
み
所

得
の
方
は
３
割
）
に
な
り
ま
す
。

こ
の
た
び
郵
送
す
る
証
は
平
成
２６

年
中
の
所
得
等
に
よ
り
算
出
さ
れ

た
一
部
負
担
金
割
合
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
使
用

が
で
き
ま
す
の
で
医
療
機
関
に
か

か
る
時
は
窓
口
で
保
険
証
と
あ
わ

せ
て
ご
提
示
く
だ
さ
い
。 

  

　
高
齢
受
給
者
証
は
誕
生
日
の
翌

月
か
ら
の
使
用
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
各
月
１
日
が
誕
生
日
の
方

は
誕
生
月
か
ら
で
す
。
使
用
が
可

能
と
な
る
月
の
前
月
下
旬
に
該
当

の
方
に
送
付
し
ま
す
。 

     

　
８
月
か
ら
新
し
く
平
成
２６
年
中

の
所
得
等
で
算
出
さ
れ
た
認
定
証

が
発
行
で
き
ま
す
。こ
の
証
は
、入

院
ま
た
は
高
額
に
な
る
外
来
診
療

の
際
に
医
療
機
関
に
保
険
証
と
同

時
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
１
つ
の

医
療
機
関
等
に
お
い
て
１
か
月
の

保
険
内
診
療
分
に
か
か
る
自
己
負

担
額
が
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。 

 ﹇
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
﹈ 

交
付
対
象
者
　
７５
歳
未
満
の
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
方 

　
こ
の
証
を
医
療
機
関
に
提
示
す

る
と
入
院
時
の
食
事
代
も
減
額
さ

れ
ま
す
。
証
の
発
効
期
日
（
申
請

月
の
１
日
）
か
ら
食
事
代
が
減
額

に
な
り
ま
す
の
で
申
請
は
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。 

﹇
限
度
額
適
用
認
定
証
﹈ 

交
付
対
象
者
　
７０
歳
未
満
の
住
民

税
課
税
世
帯
の
方 

※
７０
歳
〜
７４
歳
の
方
は
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
の
み
交
付
対
象

者
と
な
り
ま
す
。 

　
申
請
は
８
月
１
日
以
降
に
お
願

い
し
ま
す
。 

申
請
に
必
要
な
も
の 

・
必
要
と
さ
れ
る
方
の
国
民
健
康

保
険
証 

・
印
鑑 

 

保
険
税
に
滞
納
の
あ
る
方
は
こ

の
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

納
税
相
談
は
お
早
め
に
！ 

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担 

額
減
額
認
定
証
」「
限
度 

額
適
用
認
定
証
」
が
必
要 

な
方
は
必
ず
申
請
を
　

　 

新
し
く
７０
歳
に
な
ら
れ
る
方
へ 

７０
歳
〜
７４
歳
の
方
に 

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す 



９ 

マイナンバー制度が始まります。 
●法律に定めがある場合を除き、マイナンバー
の収集・保管は禁止されています。 
●マイナンバーを収集する際には本人確認が義
務付けられています。 
●特定個人情報保護委員会がマイナンバーが適
切に管理されているかを監視・監督します。 
●法整備により罰則が強化されます。 

制
　
度
　
面 

●個人情報は一元管理せずに分散管理をするこ
とで芋づる式の情報漏えいを防ぎます。 
●行政機関間での情報のやり取りに、マイナン
バーを直接使うことはありません。 
●情報にアクセスできる人を制限・管理し、通
信する場合は暗号化されます。 
●特定個人情報へのアクセス記録を、「情報提
供等記録開示システム」によりご自身で確認
できるようになります。 

シ
ス
テ
ム
面 

問い合わせは「マイナンバーコールセンター」へ 
　日本語対応　０５７０－２０－０１７８ 
　外国語対応　０５７０－２０－０２９１ 
　受 付 時 間　午前９時半～午後５時半 
　　　　　　　（土日祝日、年末年始除く） 

プライバシーは 
きちんと守られるの？ 

個人情報の 
漏えいは 
大丈夫なの？ 

生活科学 
センター 
だより 

〔
相
談
〕 

　
収
入
を
よ
り
増
や
す
た
め
に
、

ス
マ
ホ
で
副
業
の
広
告
が
あ
っ
た

の
で
タ
ッ
チ
し
た
。
「
相
談
に
の

る
と
５０
万
円
」
と
あ
り
、
収
入
を

得
た
か
っ
た
の
で
登
録
し
た
と
こ

ろ
、
サ
イ
ト
か
ら
メ
ー
ル
が
来
た
。

「
妻
が
浮
気
を
し
て
い
る
、
相
談

に
の
っ
て
ほ
し
い
」
と
書
い
て
あ

り
、
相
談
に
の
る
だ
け
で
収
入
が

得
ら
れ
る
の
か
と
半
信
半
疑
だ
っ

た
が
返
信
し
た
。
そ
の
後
メ
ー
ル

の
送
受
信
を
繰
り
返
し
た
。
メ
ー

ル
の
送
受
信
に
お
金
が
か
か
る
仕

組
み
だ
と
わ
か
っ
た
時
に
は
支
払

額
が
膨
ら
ん
で
い
た
の
で
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
た
。
相
手

の
男
性
と
直
接
メ
ー
ル
の
送
受
信

を
行
う
た
め
に
は
ネ
ッ
ト
上
の
手

続
き
が
必
要
だ
が
手
続
き
が
う
ま

く
い
か
ず
。
結
局
支
払
い
ば
か
り

が
増
え
、
全
く
収
入
が
得
ら
れ
な

か
っ
た
。
カ
ー
ド
会
社
か
ら
の
請

求
書
が
届
い
た
が
、
５０
万
円
と
高

額
で
払
え
な
い
。
ど
う
し
た
ら
良

い
か
。 

（
２０
歳
代
女
性
） 

 〔
処
理
〕 

　
メ
ー
ル
の
相
手
か
ら
「
相
談
に

の
る
と
お
金
を
あ
げ
る
」
と
誘
わ

れ
、
メ
ー
ル
の
送
受
信
を
し
ま
し

た
が
、
説
明
と
違
い
全
く
収
入
が

得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
相
談
者

に
は
こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
書
面
に

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
、

決
済
代
行
業
者
（
カ
ー
ド
会
社
と

提
携
の
決
済
を
行
う
会
社
）
に
通

知
す
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。
セ

ン
タ
ー
が
介
入
し
取
消
を
求
め
ま

し
た
。 

 〔
ア
ド
バ
イ
ス
〕 

　
こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
副
業
の

サ
イ
ト
か
ら
入
る
場
合
の
他
に
、

懸
賞
サ
イ
ト
や
ア
ン
ケ
ー
ト
に
登

録
し
た
場
合
、
ま
た
無
料
の
ゲ
ー

ム
サ
イ
ト
に
登
録
す
る
と
、
突
然

知
ら
な
い
人（
サ
イ
ト
）か
ら
次
々

と
メ
ー
ル
が
届
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
メ
ー
ル
の
内
容
は
「
相
談
に

の
る
と
収
入
を
得
ら
れ
る
」「
財

産
が
あ
る
の
で
分
け
て
あ
げ
た
い
」

「
あ
な
た
に
会
い
た
い
」
な
ど
実

に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
無
料
の
ポ
イ

ン
ト
を
あ
げ
る
と
誘
い
、
知
ら
な

い
間
に
ポ
イ
ン
ト
が
な
く
な
り
、

有
料
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
安
易
に
メ
ー
ル
の
返
信
を

し
た
り
、
登
録
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

　
支
払
方
法
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
す
る
と
、
カ
ー
ド
会
社
だ
け

で
な
く
、
カ
ー
ド
会
社
と
提
携
し

て
い
る
決
済
代
行
会
社
に
も
交
渉

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
支
払
方
法
を
振
込
に
し
、
一

旦
振
込
ん
で
し
ま
う
と
返
金
が
難

し
く
な
り
ま
す
。 

　
簡
単
に
収
入
を
得
る
話（
サ
イ

ト
）に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

       

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

　
神
崎
郡
消
費
生
活
中
核
セ
ン
タ

ー
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。 

（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

副
業
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！
 

ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 



後期高齢者医療制度のお知らせ 後期高齢者医療制度のお知らせ 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
お
一
人
お
ひ
と
り
か

ら
保
険
料
を
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
、
７

月
１６
日
に
送
付
す
る
「
保
険
料

額
決
定
通
知
書
」
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

 

保
険
料
の
支
払
方
法 

①
年
金
か
ら
の
お
支
払
い 

　
【
特
別
徴
収
】 

　
特
に
手
続
き
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

　
申
し
出
に
よ
り
口
座
振
替
に

よ
る
お
支
払
い
に
変
更
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
、
税
務
課
の
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。 

②
口
座
振
替
や
納
付
書
で
の 

　
お
支
払
い
【
普
通
徴
収
】 

　
７
月
か
ら
３
月
ま
で
毎
月
納

付
い
た
だ
き
ま
す
。
年
金
の
受

給
額
が
年
額
１８
万
円
未
満
の
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
介

護
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
受

給
額
の
１
／
２
を
超
え
る
方
が

対
象
で
す
。 

     

保
険
料
の
計
算
方
法 

　
年
間
の
保
険
料
は
一
人
ひ
と

り
が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等

割
額
」
と
前
年
の
所
得
に
応
じ

て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
の

合
計
と
な
り
ま
す
。 

　
被
保
険
者
証
の
更
新
時
期
は

毎
年
８
月
１
日
で
す
。
７
月
下

旬
に
簡
易
書
留
で
新
し
い
被
保

険
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
８
月

１
日
か
ら
は
新
し
い
被
保
険
者

証
を
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
の

納
付
状
況
に
よ
っ
て
は
有
効
期

限
が
短
い
被
保
険
者
証
（
短
期

被
保
険
者
証
）
を
送
付
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
が

困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
は
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
同

一
世
帯
内
の
被
保
険
者
の
平
成

２６
年
中
の
所
得
に
よ
り
算
出
さ

れ
た
平
成
２７
年
度
の
住
民
税
課

税
所
得
と
平
成
２６
年
中
の
収
入

額
（
１
月
か
ら
７
月
ま
で
は
平

成
２５
年
）
を
も
と
に
計
算
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
帯
状
況

の
異
動
や
所
得
の
更
正
に
よ
り
、

随
時
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

   

　
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
方
は
認
定
証
を
提
示
す
る

こ
と
で
、
医
療
機
関
ご
と
に
１

か
月
間
に
支
払
う
自
己
負
担
額

が
、
外
来
・
入
院
と
も
区
分
に

応
じ
た
限
度
額
ま
で
と
な
り
、

入
院
時
の
食
事
代
に
つ
い
て
も

減
額
さ
れ
ま
す
。（
柔
道
整
復
、

鍼
灸
、
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

施
術
な
ど
は
除
く
。
） 

　
認
定
証
の
更
新
時
期
は
毎
年

８
月
１
日
で
す
。
現
在
、
減
額

認
定
証
を
お
持
ち
で
８
月
以
降

も
引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に

は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
減
額

認
定
証
を
被
保
険
者
証
と
い
っ

し
ょ
に
送
付
し
ま
す
。 

　
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
方
で
減
額
認
定
証
の
申
請

を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
健

康
福
祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。 

申
請
に
必
要
な
も
の 

・
必
要
と
さ
れ
る
方
の
保
険
証 

・
印
鑑 

・
来
ら
れ
る
方
の
身
分
証 

問
い
合
わ
せ
先 

・
資
格
に
関
す
る
こ
と 

健
康
福
祉
課（
内
線
３
５
５ 

・
３
５
６
・
３
７
９
） 

・
保
険
料
に
関
す
る
こ
と 

　
　
税
務
課
（
内
線
３
４
２
） 

・
兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
務
局
（
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
） 

　
　
０
７
８
・
３
２
６
・
２
０

２
１ 

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す 

主
に
７５
歳
以
上
の
方
に 

新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す 

※総所得金額等とは収入額から控除額を引いた金額です（ここでいう控除額とは、公的年金等控除額、
給与所得控除額、必要経費のことをいい、所得控除（社会保険料控除、扶養控除等）は含みません）。 

（平成２６年中（１～１２月）の 
総所得金額等（※） 
　－　３３万円）×　９.７０％ 

平成２７年度保険料額 
（最高限度額５７万円） 

②所得割額 

４７,６０３円 

①均等割額 ①＋② 

＋ ＝ 

●文化センター行事予定（7/20～8/19） 

神崎学園 

日時：７月２３日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

　　　８月６日（木）　１３：２０～１５：２０　専門講座 
 

福寿学園 

日時：８月６日（木）　１０：００～１２：００　専門講座 

老人大学一般教養講座（公開講座） 
　日時：７月２３日（木）　１３：２０～１５：００ 
　場所：文化センター 
　演題：「笑って、歌って、笛聴いて　 
　　　　　　心さわやかいい気分！！」 
　講師：三田市吹奏楽連盟　会長　梶谷正治さん 
※上記公開講座は一般の方も参加できます。どうぞ
お越しください。 

し
ん
き
ゅ
う 

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額 

減
額
認
定
証
　
　
　
　
　
　 

１０ 



採水日　平成26年10月20日 

　水道水は、法令等に定められた検査項目と検査頻度

により水質検査を行っています。 

　福崎町では、検査が義務付けられている検査項目と、

その他項目についても検査を行っています。また、水

道水の原水も検査しています。 

　結果は、水質基準に適合しており、飲料水として十

分な安全性を確保しています。 

●平成26年度水道水水質検査結果● 

基　準　項　目 
亀坪大歳神社 八千種研修 センター　 

検　査　結　果 

田口公民館 

基準値 
（mg/L） 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22

一般細菌 

大腸菌 

シアン化物イオン及び塩化シアン 

塩素酸 

クロロ酢酸 

クロロホルム 

ジクロロ酢酸 

ジブロモクロロメタン 

臭素酸 

総トリハロメタン 

トリクロロ酢酸 

ブロモジクロロメタン 

ブロモホルム 

ホルムアルデヒド 

塩化物イオン 

蒸発残留物 

有機物（ＴＯＣの量） 

pH値 

味 

臭気 

色度 

濁度 

100個/ml以下 

検出されないこと 

0.01以下 

0.6以下 

0.02以下 

0.06以下 

0.04以下 

0.1以下 

0.01以下 

0.1以下 

0.2以下 

0.03以下 

0.09以下 

0.08以下 

200以下 

500以下 

3以下 

5.8以上～8.6以下 

異常でないこと 

異常でないこと 

5度以下 

2度以下 

1 

陰性 

0.001未満 

0.10 

0.002未満 

0.002 

0.004未満 

0.003 

0.001未満 

0.008 

0.02未満 

0.003 

0.001未満 

0.008未満 

5.7 

76 

0.3 

6.67 

異常なし 

異常なし 

1未満 

0.2

1 

陰性 

0.001未満 

0.08 

0.002未満 

0.008 

0.004未満 

0.002 

0.001未満 

0.015 

0.02未満 

0.005 

0.001未満 

0.008未満 

9 

69 

0.4 

6.97 

異常なし 

異常なし 

1未満 

0.1未満 

0 

陰性 

0.001未満 

0.06未満 

0.002未満 

0.001未満 

0.004未満 

0.002 

0.001未満 

0.003 

0.02未満 

0.001 

0.001未満 

0.008未満 

5.8 

89 

0.4 

6.74 

異常なし 

異常なし 

1未満 

0.3

問い合わせ先　上下水道課（内線３８１・３８２） 

　６月４日（木）、さるびあドームで管工事業協同
組合主催の技術講習会が開催され、上下水道課職
員と水道技術関係者が参加しました。 
　講習会では、災害対策用浄水器の説明のほか、
水のう、マンホールトイレをはじめとする、最新
の災害対策機器についての知識を深めました。 
　これからも、災害・緊急時にも安心安全な水を
いち早く供給できるよう、知識と技術の向上に励
んでいきます。 

水道週間（６月１日～７日）に 
あわせ技術講習会を実施 

１１ 

食 育 通 信 
～みんなで食育を実践しよう～ 

もちむぎ商品をつかった料理講習会 
　もち麦生産組合では、特産のもち麦を使った、簡
単にできる料理講習や麺うち体験を行っています。
もち麦の特徴や調理のコツなども伝授しています。 
　今回は１２人の参加者があり、
「もち麦を使った健康おやつで
大満足。」「特産品のいろいろ
な料理方法が学べてレパートリ
ーが増えた。自宅でも作りた
い。」などの声が寄せられました。 

まちの先生 まちの先生 まちの先生 

〈メニュー〉 
・炊飯器ケーキ 
・フルーツすいとん 
・もちむぎ茶 

詳しくは、農林振興課（内線３１４）までお問い合わせください。 


