
文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。

１
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日 

　
　
１０
月
１１
日（
日
） 

　
　
１１
月
１７
日（
火
） 

★
年
末
・
年
始
の
休
館
日 

　
１２
月
２９
日（
火
）〜 

　
１
月
４
日（
月
）ま
で
。 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

予
約
で
き
ま
す
。
（
平
成
２８
年
１

月
中
の
利
用
は
１１
月
１
日
か
ら
の

予
約
と
な
り
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
は
、
午
前
１０

時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館
し

て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自
ご

持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

産
業
活
性
化
緊
急
支
援
事
業
（
住

宅
改
修
助
成
制
度
）
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
！ 

　
町
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
、

住
宅
等
の
修
繕
、
補
修
等
改
修
工

事
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。 

補
助
の
対
象
者 

・
町
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
が

あ
る
人 

補
助
の
対
象
と
な
る
住
宅 

・
補
助
対
象
者
が
所
有
す
る
、
ま

た
は
所
有
者
が
改
修
工
事
す
る

こ
と
に
承
諾
し
、
対
象
者
が
自

己
の
居
住
の
用
に
供
し
て
い
る

町
内
の
住
宅
及
び
こ
れ
に
付
随

す
る
施
設 

・
集
合
住
宅
は
対
象
者
の
専
有
部

分
、
併
用
住
宅
は
住
居
部
分
の

み 

補
助
の
対
象
と
な
る
工
事 

・
町
内
の
施
工
業
者
（
該
当
す
る

業
者
で
あ
る
か
は
地
域
振
興
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

を
利
用
し
て
行
う
改
修
工
事
で
、

経
費
が
２０
万
円
以
上
の
工
事 

（
太
陽
光
発
電
等
省
エ
ネ
改
修

工
事
も
対
象
で
す
） 

補
助
金
の
額 

・
工
事
に
要
す
る
経
費
の
８
％
に

相
当
す
る
額
以
内
で
８
万
円
を

限
度
と
す
る
。
（
１
０
０
０
円

未
満
の
端
数
切
り
捨
て
） 

補
助
の
対
象
期
間 

・
平
成
２９
年
３
月
３１
日
ま
で
（
た

だ
し
、
工
事
の
着
工
及
び
完
了

は
同
一
年
度
内
と
し
ま
す
） 

補
助
の
回
数 

・
同
一
住
居
ま
た
は
同
一
人
に
つ

い
て
１
回 

補
助
金
申
請
の
手
続
き 

・
改
修
工
事
の
着
工
前
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
補
助
金
交
付
申

請
書
・
事
業
計
画
書
・
収
支
予

算
書
・
建
物
登
記
簿
謄
本
ま
た

は
建
物
の
所
有
権
を
証
明
で
き

る
書
類
・
改
修
見
積
書
・
施
工

前
写
真
が
必
要
で
す
。 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
地
域
振
興
課
（
内
線
３
９
２
） 

  

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会 

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５
歳
か
ら
概

ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
相
談
業
務
や
講
座

な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ
ル
（
精 

神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ
ア
（
職

業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
　
１０
月
２３
日（
金
） 

　
１３
時
３０
分
〜
、
１４
時
３０
分
〜
、

　
１５
時
３０
分
〜 

　
各
１
名
ず
つ
【
予
約
制
】 

会
場
　
サ
ル
ビ
ア
会
館
　
２
階 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

申
込
締
切
　
１０
月
１６
日（
金
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
地
域
振
興
課
（
内
線
３
９
１
） 

  

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
秋

募
集 

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
自
分
の
持

っ
て
い
る
技
術
や
経
験
を
活
か
し

て
、
開
発
途
上
国
の
発
展
に
貢
献

し
た
い
と
考
え
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
精
神
に
富
ん
だ
人
を
募
集
し

ま
す
。 

募
集
期
間
　
１１
月
２
日（
月
）ま
で 

・
「
青
年
海
外
協
力
隊
」 

「
日
系
社
会
青
年
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
　 

　
満
２０
歳
〜
満
３９
歳 

・「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

「
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」 

満
４０
歳
〜
満
６９
歳 

問
い
合
わ
せ
先 

公
益
社
団
法
人
　
青
年
海
外
協
力

協
会
　
近
畿
支
部 

　
０
６
・
６
３
７
５
・
２
２
２
４ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

http://w
w
w
.jica.go.jp/kansai/ 

enterprise/volunteer/index.htm
l 

 

２０ 

お知らせ 

information

お
お
む 

兵庫県最低賃金が改正されました 兵庫県最低賃金が改正されました 兵庫県最低賃金が改正されました 
　兵庫県最低賃金が１０月１日に改正され、時間額７９４円にな
りました。 
　最低賃金は、パートタイマー、アルバイト等すべての労働
者に適用されます。 
　繊維工業外８件の特定（産業別）最低賃金については、別
途改正されます。 
　詳しくは、兵庫労働局労働基準部賃金課（　０７８－３６７－９１５４）
または最寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。 

ご
み
出
し
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て 

　
ご
み
は
指
定
さ
れ
た
収
集

日
の
朝
８
時
３
０
分
ま
で
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
決
め
ら

れ
た
時
間
以
外
に
ご
み
を
出

し
た
り
、
収
集
日
以
外
の
ご

み
が
出
さ
れ
て
い
る
と
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
不
衛
生
に

な
り
、
周
辺
の
人
に
も
迷
惑

が
か
か
り
ま
す
。
ご
み
出
し

の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
清
潔
で

快
適
な
環
境
作
り
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

（
住
民
生
活
課
）　 



「
第
５７
回
地
域
職
域
親
善
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
の
参
加

募
集
！ 

〜
自
治
会
で
、
職
場
で
、
友
達

と
、
チ
ー
ム
を
組
ん
で
参
加
し

ま
せ
ん
か
〜 

月
日
　
１１
月
８
日（
日
） 

※
雨
天
時
は
１１
月
１５
日
（
日
）

に
延
期 

編
成
　
町
内
在
住
・
在
勤
者
で
、

チ
ー
ム
を
編
成
。
条
件
付
選

手
は
、
女
子
ま
た
は
５０
歳
以

上
の
選
手
が
２
名
以
上
必
要

で
す
。 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
料
（
１
チ
ー
ム
５
０
０

円
）
を
添
え
て
直
接
第
１
体

育
館
へ
。 

申
込
期
限
　
１１
月
１
日（
日
） 

※
詳
し
く
は
第
１
体
育
館
　
　

２２
・
１
１
５
３
（
月
曜
休
館
） 

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
秋
ま
つ
り
協
賛
事
業
「
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
大
会
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

日
時
　
１１
月
１
日（
日
） 

　
　
　
午
前
８
時
受
付（
予
定
） 

　
　
　
※
雨
天
中
止 

場
所
　
さ
る
び
あ
ド
ー
ム 

チ
ー
ム
構
成
　
町
内
在
住･

在

勤
者
６
人
で
チ
ー
ム
編
成 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

参
加
料
（
１
チ
ー
ム
５
０
０

円
）
を
添
え
て
第
１
体
育
館

へ 

申
込
期
限
　
１０
月
２３
日（
金
） 

注
意
事
項 

①
必
ず
６
人
で
申
込
ん
で
く
だ

さ
い
。 

②
相
互
審
判
制
で
行
い
ま
す
。

各
チ
ー
ム
３
人
ず
つ
に
分
け
、

他
チ
ー
ム
の
３
名
と
組
み
合

わ
せ
て
競
技
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
第
１
体
育
館
　
　

２２
・
１
１
５
３
（
月
曜
休
館
） 

俳

句

会 

山
野
草
撮
り
て
帰
り
し
秋
立
つ
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
清
し
い
今
朝
の

秋
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

立
秋
と
は
名
の
み
下
が
ら
ぬ
温
度

計
　
　
　
　
　
　
　
田
原
よ
し
子 

 

物
悲
し
ゆ
う
蜩
啼
き
し
過
疎
の
里 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

盆
踊
り
飛
び
入
り
あ
り
て
輪
を
広

げ
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

清
し
風
頬
な
で
ゆ
け
り
今
朝
の
秋 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

美
し
く
舞
う
ほ
ど
淋
し
風
の
盆 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

被
爆
者
の
語
り
し
悲
話
や
原
爆
忌 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

草
花
の
種
は
じ
け
た
り
今
朝
の
秋 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

子
も
孫
も
輪
に
入
る
里
の
盆
踊
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 
盆
の
月
ひ
と
り
昭
和
を
な
つ
か
し

む
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

盆
踊
り
揃
い
衣
裳
の
三
世
代 

　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

被
爆
者
の
い
ず
れ
も
老
い
し
廣
島

忌
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

手
を
置
き
し
石
の
ほ
て
り
や
秋
暑

し
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

立
秋
や
傘
寿
記
念
の
同
窓
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

久
々
に
包
丁
研
げ
り
秋
立
つ
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

孫
の
着
る
踊
り
浴
衣
を
縫
え
る
妻 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

短

歌

会 

山
な
み
を
わ
た
る
風
と
も
瀬
音
と
も
聴
き
分
け
が
た

し
伊
豆
の
秘
境
に
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

苅
ら
れ
た
る
土
手
に
残
さ
れ
鬼
百
合
の
ひ
と
む
れ
赤

く
朝
の
日
に
映
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

せ
せ
ら
ぎ
の
調
べ
に
揺
れ
つ
つ
葉
を
閉
ず
る
合
歓
の

木
里
の
夕
闇
の
中
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

遠
く
来
て
竹
の
子
づ
く
し
の
料
理
食
む
寺
に
あ
っ
さ

り
経
も
唱
へ
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

炎
天
に
虫
取
り
す
る
と
う
孫
達
の
元
気
を
貰
い
喋
・

バ
ッ
タ
取
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
若
葉 

 

耐
え
が
た
き
炎
暑
の
真
昼
穂
孕
み
の
そ
ろ
い
し
稲
田

の
深
き
静
も
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

真
打
ち
の
打
ち
上
げ
花
火
も
消
え
失
せ
て
飛
び
ゆ
く

機
影
の
尾
灯
が
二
つ
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

山
里
の
せ
せ
ら
ぎ
の
水
透
き
と
お
り
流
れ
に
な
づ
さ

う
梅
花
藻
の
帯
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
さ
く
ら 

 

狂
ひ
な
き
自
然
の
摂
理
に
生
か
さ
れ
て
刻
刻
沈
む
陽

の
中
に
を
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

玉
音
の
放
送
あ
り
し
其
の
朝
擲
弾
筒
の
台
座
た
し
か

む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

種
子
が
と
び
花
菱
草
の
花
盛
り
力
を
溜
め
て
咲
く
草

の
中
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

暮
れ
残
る
茜
の
空
を
乱
し
つ
つ
裏
の
小
川
に
唐
鍬
洗

う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

ね
　
む 

ば
い
か
も

 

て
き
だ
ん
と
う 

た 

と
う
く
わ 

ほ 

は
ら 

は 

と 

す
が 

ひ
ぐ
ら
し 

す
が 

２１ 

トランポ・ロビックスやクッ
キング、園庭開放などをおこ
なっています。 
【園庭開放】 
○サルビアこども園 
　毎週月、火、木曜日 
　（９：３０～１５：００） 
○姫学こども園 
　毎週月、水、金曜日 
　（９：３０～１１：３０） 
※月･水曜日午前中は推進員が
います。 
※日程などお問い合わせは、
福崎町社会福祉協議会 
　（　２３－０３００）まで 

まちの子育てひろば 
「ぴょんちゃんひろば」 

のご紹介 

まちの子育てひろば 
「ぴょんちゃんひろば」 

のご紹介 ス
ポ
ー
ツ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

3 

7 
 

11 

13 

 

17 

 

19 
 

 

21 

 

23 

 

24 
 

 

25 

29 

 

31

土 

水 
 

日 

火 

 

土 

 

月 
 

 

水 

 

金 

 

土 
 

 

日 

木 

 

土 

14:00 

11:00 

13:00 

 

10:30 

10:00 

11:00 

13:30 

14:00 

 

10:00 

13:00 

13:00 

13:00 

8:30 

14:00 

19:00 

10:10 

14:00 

 

9:00 

15:00 

9:00 

9:00 

9:00

 

 

 

 

 

要申込 

 

～１８日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２５日（日） 

 

 

～１１/１（日） 

 

～１１/１５（日） 

～１１/２３（月・祝） 

～１１/２３（月・祝） 

～25日（日） 
要申込 

おたのしみ会 

えほんの時間 

なやみごと相談 

もち麦の日 

母子相談 

七種山登山 

おはなし会 

八千種研修センターまつり 

献血 

食育の日 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

巡回行政相談 

町ぐるみ健診 

子ども映画会 

図書館１０周年記念映画会 

神戸医療福祉大学こうふくフェスタ播彩祭 

県民芸術劇場　オペラ「こうもり」 

フクちゃん読書の日 

福崎秋まつり（産業祭・文化祭） 

文化講演会 

企画展「遠野物語と妖怪」 

記念展「松岡鼎展」 

特別展「戦後７０年福崎と戦争の記憶」 

図書館 

図書館 

サルビア会館 

 

サルビア会館 

青少年野外活動センター出発 

図書館 

八千種研修センター 

福崎町役場１階ロビー 

 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

保健センター 

図書館 

図書館 

神戸医療福祉大学 

エルデホール 

 

エルデホール・文化センター周辺 

文化センター 

柳田國男・松岡家記念館 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

図書館 

図書館 

社会福祉協議会 

農林振興課 

健康福祉課 

観光協会（地域振興課） 

図書館 

八千種研修センター 

保健センター 

保健センター 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

総務課 

保健センター 

図書館 

図書館 

神戸医療福祉大学 

文化センター 

図書館 

地域振興課 

文化センター 

柳田國男・松岡家記念館 

柳田國男・松岡家記念館 

歴史民俗資料館 

２２ 

≪作り方≫ 

①もちむぎ精麦ともち米は、ひと晩水に浸して

おく。 

②イカは下処理し、ゲソは塩もみしてから小さ

く切る。 

③にんじん、しいたけは粗めのみじん切りにする。 

④鍋に水気を切った①とにんじん、しいたけ、

ゲソ、Aの調味料を入れ、少し煮て下味をつけ

ておく。 

⑤イカの胴体に④を詰め、爪楊枝で口を止める。 

⑥鍋にＢを煮立たせ、イカを入れ２０分程度煮る。 

⑦イカは冷めてから切り分ける。 

≪材料≫ 

もちむぎ精麦...５０cc 

もち米...１００cc 

スルメイカ（大）...２ハイ 

にんじん...１０ｇ 

しいたけ...２個 

水・酒・みりん 
濃口しょうゆ 

各１カップ 

A

出汁...１００ml　酒...５０ml 
濃口しょうゆ 
みりん・砂糖 

各大さじ２ 

B

冷めても美味しいですよ。 



福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.330
10月24日（土）・25日（日）に町ぐるみ健診を行います。 
忘れずに受診してください。 
受診を希望される方で、申し込みがまだの方は保健センターまでお問い合わせください。 

２３ 

【作り方】 
１．もち米、うるち米、もちむぎ精麦を洗い、１時間程水に浸けておく。
水加減は少し多めにし、炊飯する。 

２．炊き上がったら、熱いうちにすりこぎでついておく。 
３．２を丸く成形し、それぞれのあんをまわりにつけていく。 
（ずんだあん）（にんじんあん） 
１．枝豆、にんじんはそれぞれ鍋に入れ、水、砂糖を入れ柔らかくなる
まで煮る。 

２．煮えたら、フードプロセッサーでペースト状になるまですりつぶす。 
３．２を鍋にうつし、白あんを加えて混ぜてから少し火にかける。 
　※水分をある程度とばしておく。 
（あんこ） 
１．もちむぎ素麺をキツネ色になるようサッと揚げ、少し砕いておく。 
２．もちを包んだあんこのまわりに1をまぶす。 

【作り方】（約２５個分） 
もち米...３合 
うるち米...１合 
もちむぎ精麦...大さじ４ 
水...５合強　塩...少々 

　兵庫県では、食育に対する関心や意識を高めていくため、県・市町・関
係団体が協力して、食育活動を重点的かつ効果的に実施する月として、
毎年１０月を「ひょうご食育月間」としています。食べ物を通じてひょう
ごの豊かな実りを感じ、あなたなりの食育を家族・友人・仲間と一緒に
実践しましょう！ 

　地元でとれた新鮮な食材や特産品を使った料理、
昔からよく食べていた料理の紹介と販売を行います。
食に関する楽しいイベントも盛りだくさんです。詳
しくはチラシをごらんください。 
☆福崎町の秋を食べて、遊んで、楽しみましょう！ 

“日本型食生活”で健康的に！ 

ふくさき食育フェア ふくさき食育フェア ふくさき食育フェア ～来て・見て・食べて　歌って・踊ろう食育サンバ!!～ 

日時　１１月１日（日） 
　　　１１：００～１４：００ 
場所　エルデホール　芝生広場 

★ふるさと味自慢“ひみつのごちそう村” 
★クイズ“なーるほどザ・食育!!” 
★歌とダンスの時間“みんなでサンバ” 
★食育体験・展示コーナー 

（ずんだあん） 
枝豆..１２０g 
砂糖...少々 
白あん...２５０g

（あんこ） 
赤あん...３００g 
もちむぎ素麺...１束 
油（揚げ用）...適量 

（にんじんあん） 
にんじん..１２０g 
砂糖...少々 
白あん...２５０g



　直立した時の足裏の接

地状態、圧力分布などを

モニターで見ながら、体

のバランス状態をチェッ

クしましょう。 

　測定結果を基に、あな

たの姿勢や歩行の特徴、

最適な体のバランス維

持、靴の選び方等につい

て専門のスタッフがアドバイスを行います。 

 

 

 

対 象 者　一人で立てる方ならどなたでも 

服　　装　普段着のまま測定します 

　　　　　（素足になる必要はありません） 

所要時間　一人当たり３～４分程度 

費　　用　無料 

２４ 

町
の
せ
ん
せ
い
『
健
康
ひ
と
こ
と
コ
ラ
ム
』 

第
１３
回 

『
糖
尿
病
と
眼
』 

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
「
血

糖
」
と
い
い
、
血
糖
値
が
高
く
な

る
糖
尿
病
に
な
る
と
眼
に
も
色
々

な
影
響
が
出
て
き
ま
す
。 

　
め
ば
ち
こ
な
ど
の
感
染
症
や
白

内
障
、
視
神
経
炎
で
急
に
視
力
が

低
下
し
た
り
眼
を
動
か
す
神
経
と

筋
肉
の
障
害
で
物
が
二
重
に
見
え

た
り
、
知
覚
神
経
も
悪
く
な
り
黒

目
の
表
面
も
弱
く
な
る
こ
と
で
黒

目
に
傷
が
つ
き
や
す
く
な
っ
た

り
、
虹
彩
（
茶
目
）
が
炎
症
を
起

こ
し
た
り
と
様
々
で
す
。
ま
た
血

糖
の
高
い
状
態
が
続
く
と
全
身
の

小
さ
な
血
管
が
障
害
さ
れ
多
く
の

合
併
症
が
全
身
に
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。
糖
尿
病
網
膜
症
、
糖
尿
病

神
経
症
、
糖
尿
病
腎
症
が
３
大
合

併
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
中
の
糖
尿
病
網
膜
症
は
進

行
具
合
に
よ
っ
て
、
①
単
純
網
膜

症
、
②
前
増
殖
網
膜
症
、
③
増
殖

網
膜
症
、
の
３
段
階
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
糖
尿
病
網
膜
症
で
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
末
期

の
増
殖
網
膜
症
に
至
る
ま
で
、
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
出
な
い
こ
と

で
す
。 

　
①
単
純
網
膜
症
の
段
階
で
は
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
き
ち
ん
と
行

う
こ
と
で
進
行
を
食
い
止
め
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
②
前
増
殖
網
膜

症
の
段
階
に
な
る
と
光
凝
固
に
よ

る
治
療
を
行
う
必
要
性
が
生
じ
て

き
ま
す
。
定
期
的
に
眼
底
検
査
を

行
い
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
光
凝

固
を
行
え
ば
、
多
く
の
場
合（
８０

％
以
上
）で
増
殖
網
膜
症
へ
の
悪

化
を
阻
止
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
自
覚
症
状
が
出
て
く
る
③
増

殖
網
膜
症
に
進
展
し
て
し
ま
う
と

光
凝
固
の
効
果
が
極
端
に
低
下
し

ま
す
し
、
新
生
血
管
の
た
め
に
出

血
さ
ら
に
は
増
殖
膜
の
影
響
で
網

膜
剥
離
に
な
り
複
雑
な
硝
子
体
手

術
を
受
け
る
必
要
性
も
出
て
き
ま

す
。 

　
糖
尿
病
網
膜
症
は
放
置
し
て
い

る
と
、
前
増
殖
網
膜
症
の
段
階
を

過
ぎ
る
頃
か
ら
、
血
糖
の
状
態
が

良
く
て
も
悪
化
し
ま
す
。
現
在
は

手
術
の
技
術
が
進
歩
し
て
い
ま
す

が
治
療
が
遅
れ
た
た
め
に
多
く
の

方
が
失
明
に
近
い
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う

に
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
内

科
治
療
と
と
も
に
必
ず
眼
科
で
の

定
期
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
。 

〈連携中枢都市関連事業〉 

　乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の大切さを
伝えるために、キャッスルウォークを開催します。み
んなで歩きながら乳がんについて考え、周囲の方々に
検診の大切さを伝えましょう。 
 
開催日時　１０月３１日（土）午前１０：００スタート 
　　　　　受付時間　午前９：００～１０：００ 
　　　　　雨天決行・荒天中止 
集合・解散場所　大手前公園（姫路市）=現地集合= 
コース（予定） 
　姫路城を回る約５㎞の周遊コース 
　大手前公園→千姫の小道→野里門→寺町→大手前公園 
参加費　無料 
申し込み方法　１０月２３日（金）までに保健センター窓口

で申し込んでください。 
 
※直接姫路市保健所予防課に電話やインターネットで申し込む
ことも可能です。（１０/１０～１０/３０） 

電話申込　姫路市保健所予防課　　０７９－２８９－１６６１ 
受付時間：月曜日から金曜日（祝日を除く）８：３５～１７：２０ 

インターネット申込　姫路市ホームページより電子申請　　　　
　　　　　　２４時間受付 

姫路市　ピンクリボンキャッスルウォーク 検索 

普段からウォーキングしている方も、 
していない方も、これからウォーキ 
ングを始めようと思っている方も… 

ご自身の体のバランス状態を　　 
　　　　　チェックしましょう!!!

日時 

場所 

１１月１日（日）１０：３０～１４：００ 

エルデホール　屋外ステージ 

た
か
や
す
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
　 

　
安
紀
之
　

先
生 



保健センターだより 

２５ 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２７.７月生の乳児 

Ｈ２７.６月生の乳児 

Ｈ２６.１２月生の乳児 

Ｈ２６.１０月生の乳児 

H２４.６月・７月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１０/５（月） 

月～金 

１０/５（月） 
 

１０/２８（水） 

１０/２０（火） 

１０/２８（水） 

１０/５（月） 

１０/２１（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター10月定例行事予定 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつ
けましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

◯説明書を読み、薬は正しく使いましょう。 
◯用法・用量を守りましょう。 
◯薬についての相談は、医師、薬剤師等専門家に！  

くすりについての相談は薬局・薬店へ 

薬と健康の週間 
１０月１７日（土）～２３日（金） 

薬についてのあんな心配、こんな疑問。 
そうだ、薬剤師に聞いてみよう！ 

時　　　間 

１１：１５～１２：４５ 

１４：００～１６：００ 

場　　　　所 

福伸電機㈱本社工場 

福崎町役場 

献血日程　10月19日（月） 

★400mL献血にご協力ください★ 
　２００ml献血は、当日の必要数が確保できた時点で
受付を終了し、その後は４００ml献血のみ受付します。 

　国民健康保険に加入されている４０歳～７４歳の方で、今年まだ特定健診を受診されていない方に、

保健師が受診状況をお伺いする電話訪問を行っています。 

　お手数をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

お知らせ!

　もち麦が体にいいことはわかっているけど・・・ 

 主食や主菜・副菜、サラダにスイーツと、もち

麦のいただき方は麦ごはんだけではありません。 

　あらかじめゆでたもち麦を用意しておくと、

サラダにトッピングしたり、スープの具として

使えたりと、いろいろな料理に手軽に使えて便

利です。 

　「ゆでもち麦」の作り方はとても簡単。「も

ち麦ごはん」とは異なり、水の量は計量せずに、

ただゆでるだけ。ぜひ、作り方と保存方法をマ

スターして、気軽に料理に使ってくださいね。 

便利で、いろんな料理に使える！ 
ゆでもち麦の作り方と保存方法　 

材料 

もち麦...１合（約１５０ｇ） 

　　　　ゆで上がりは約４５０ｇ 
 

①鍋にたっぷりの湯を沸かし、もち

麦を入れ、中火で１５～２０分ゆでる。

時々かきまぜながら、もち麦の中

心が透明になるまでゆでる。 

②ゆで上がったらざるにあげ、流水

で洗ってぬめりを取り、水気をし

っかり切る。 

③大さじ２（３０ｇ）ずつをラップで包む。 

④平らにして冷凍保存する。２～３

週間保存可能。 

もち麦は癖がないので、 
どんな素材や味付けの 
スープでもなじみます。 

もち麦を合わせるだけで 
「からだにいいこと」に 
つながります。 

お汁ものに気軽に加えて 
ボリュームアップ 

お汁ものに気軽に加えて 
ボリュームアップ 

いつものサラダに 
　　トッピングするだけでOK
いつものサラダに 
　　トッピングするだけでOK



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
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町民のうごき 

平成２７年８月末現在 

７，４３３世帯 
９，３３３人　 
５９人　 
８人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５９０人 
１０，２５７人 

７９人 
１３人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

２６ 

　
９
月
５
日（
土
）、
市
川
河
川
公
園
で
第
２
回
家
族
ふ
れ
あ
い
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
幼
児
園
・
こ
ど
も
園
の
園

児
、
小
学
１
・
２
年
生
と
そ
の
家
族
で
す
。 

　
す
が
す
が
し
い
秋
晴
れ
の
も
と
、
図
書
館
応
援
隊
紙
芝
居
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
紙
芝
居
、
公
園
内
の
清
掃
、
水
の
広
場
の
プ
ー
ル
で
の
ア

マ
ゴ
の
つ
か
み
ど
り
な
ど
を
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
川
流
域

ア
メ
ニ
テ
ィ
研
究
会
の
み
な
さ

ん
に
よ
り
、
捕
ま
え
た
ア
マ
ゴ

の
塩
焼
き
や
も
ち
む
ぎ
素
麺
入

り
ほ
う
と
う
汁
、
焼
き
芋
が
振

る
舞
わ
れ
、
試
食
を
通
じ
て
川

の
恵
み
を
思
い
出
さ
せ
る
い
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

市
川
の
自
然
を
守
る
会 

（
事
務
局
　
農
林
振
興
課
内
・

　
内
線
３
１
３
） 

　
９
月
１３
日（
日
）、
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
、
中

学
校
で
体
育
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
福
崎
西
中
学
校
は
「
誇
舞
せ
よ
〜
魅
せ
つ
け
ろ 

我

ら
の
絆
」
、
福
崎
東
中
学
校
は
「
闘
争
心
〜
輝
け
！
笑

え
！
仲
間
と
共
に
〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
力
い
っ
ぱ

い
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。
写
真
は
、
上
部
が
福
崎

西
中
学
校
、
下
部
が
福
崎
東
中
学
校
の
よ
う
す
で
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 


