
お知らせ 

information

文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
一
名
様
か
ら
、
宿
泊
の
み
の
ご

利
用
が
可
能
で
す
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
１２
月
は
２８
日
（
月
）
ま
で
営
業

し
ま
す
。 

★
年
末
・
年
始
の
休
館
日 

１２
月
２９
日（
火
）〜
１
月
４
日（
月
） 

臨
時
休
館
日 

　
２
月
１６
日（
火
） 

　
３
月
１５
日（
火
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

予
約
で
き
ま
す
。（
平
成
２８
年
３

月
中
の
利
用
は
１
月
５
日
か
ら
の

受
付
と
な
り
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

巡
回
バ
ス
『
サ
ル
ビ
ア
号
』

年
末
年
始
の
運
休
の
ご
案
内 

　
巡
回
バ
ス
『
サ
ル
ビ
ア
号
』
は

年
末
年
始
、
運
休
し
ま
す
。
ご
不

自
由
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
、
ま
た

は
巡
回
バ
ス
予
約
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
健
康
福
祉
課
） 

                           

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会 

　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
働
く
自
信
が
な
い
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５
歳
か
ら
概

ね
３９
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
相
談
業
務
や
講
座

な
ど
を
通
じ
て
メ
ン
タ
ル
（
精 

神
・
健
康
）
面
と
キ
ャ
リ
ア
（
職

業
）
面
の
両
方
か
ら
支
援
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
た
び
、
神
河
町
・
市
川
町
・

福
崎
町
を
対
象
に
、
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

開
催
日
　
１２
月
１８
日（
金
） 

　
１３
時
３０
分
〜
、
１４
時
３０
分
〜
、

　
１５
時
３０
分
〜 

　
各
１
名
ず
つ
【
予
約
制
】 

会
場
　
神
河
町
中
央
公
民
館 

　
　
　
（
神
河
町
役
場
隣
） 

相
談
員
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
神
河
町
・

市
川
町
・
福
崎
町 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
神
河
町
役
場
　
住
民
生
活
課 

　
　
３４
・
０
９
６
２ 

 

県
立
但
馬
技
術
大
学
校 

平
成
２８
年
度
　
学
生
募
集 

募
集
学
科 

・
機
械
制
御
工
学
科 

・
建
築
工
学
科 

・
自
動
車
工
学
科 

試
験
区
分 

・
一
般
入
校
試
験 

試
験
日
　
１
月
２３
日（
土
） 

募
集
期
間 

１２
月
９
日（
水
）〜
１
月
１５
日（
金
） 

問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
立
但
馬
技
術
大
学
校 

　
０
７
９
６
・
２４
・
２
２
３
３ 

お
お
む 

１６ 

●文化センター行事予定 
（12／20～1／19） 

神崎学園 

日時：１月７日（木）１３：２０～１５：２０　専門講座 
 

福寿学園 

日時：１月７日（木）１０：００～１２：００　専門講座 

　　　１月１４日（木）１０：００～１２：００　専門講座 

区分 

まちなか便 

郊外便 

１２/２８（月） １２/２９（火） １２/３０（水） １２/３１（木） 
～１/３（日） 

１/４（月） １/５（火） 

通常通り運行 

川東地区 川西地区 

通常通り運行 

川東地区 川西地区 川東地区 
全便運休 

まちなか便、郊外便川西地区は定時定路線で運行しています。 
郊外便川東地区は、予約がないと運行しません。ご利用の３０分前までに予約センター
（　２４－３４００）へご連絡ください。 

巡回バス「サルビア号」年末年始の運行のご案内 

臨時福祉給付金の　　 
申請はお済みですか？ 

【臨時福祉給付金】 

　受付期間　平成２８年２月２９日（月）まで 

　申請・問い合わせ先　健康福祉課（内線３５１） 

まだの方は 
お急ぎください！ 



自
宅
が
キ
ャ
ン
パ
ス 

「
放
送
大
学
」
学
生
募
集 

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を

行
う
通
信
制
大
学
で
す
。
た
だ
い

ま
平
成
２８
年
度
第
１
学
期
（
４
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
大
学
や
大
学
院
の
授
業
科
目

を
１
科
目
か
ら
気
軽
に
学
べ
る
チ

ャ
ン
ス
で
す
。
こ
の
機
会
に
放
送

大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

出
願
受
付
期
間 

３
月
２０
日（
日
）ま
で 

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先 

放
送
大
学
姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ

ー
ス
（
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
内
） 

姫
路
市
本
町
６８
の
２
９
０ 

　
０
７
９
・
２
８
４
・
５
７
８
８ 

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

ス
ポ
ー
ツ 

ス
キ
ー
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ス
キ
ー･

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

参
加
者
募
集
！ 

【
第
１
回
目
】
１
月
２３
日（
土
） 

【
第
２
回
目
】
２
月
１３
日（
土
） 

場
所
　
若
杉
高
原 

　
　
　
お
お
や
ス
キ
ー
場 

参
加
費
　
３
０
０
０
円 

　
　
　
　
（
保
険
料
含
む
） 

定
員
　
２５
人
（
先
着
順
） 

参
加
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤 

申
込
受
付
　
１
月
１０
日（
日
）９
時

か
ら
第
１
体
育
館
で
受
付
開
始 

※
電
話
申
込
不
可
。 

※
２
回
と
も
、
ス
キ
ー
と
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
教
室
で
す
。 

※
貸
ス
キ
ー･

ボ
ー
ド
は
別
途
費

用
が
必
要
で
す
。（
２
５
０
０
円
） 

※
詳
し
く
は
福
崎
町
ス
キ
ー
協 

　
会
・
後
尾
（
　
０
９
０
・
３
６

５
６
・
２
５
１
７
）
ま
で
。 

  

地
域
職
域
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
開
催
！ 

　
１１
月
１５
日
、
第
１
グ
ラ
ン
ド
で

「
第
５７
回
地
域
職
域
親
善
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

　
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
地
域

や
職
場
の
交
流
が
図
ら
れ
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

優
　
勝
　
吉
田 

準
優
勝
　
井
之
口 

３
　
位
　
中
島 

　
　
　
　
二
の
宮
選
抜 
            

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
１１
月
１
日
、
さ
る
び
あ
ド
ー
ム

で
「
秋
ま
つ
り
協
賛
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

【
団
体
の
部
】 

優
　
勝
　
Ｕ
Ｓ
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ 

準
優
勝
　
田
口（
Ａ
） 

三
　
位
　
山
崎
Ｇ
Ｇ
同
好
会（
Ｂ
） 

【
個
人
男
子
の
部
】
（
敬
称
略
） 

優
　
勝
　
川
村
輝
男 

【
個
人
女
子
の
部
】
（
敬
称
略
） 

優
　
勝
　
尾
　
英
子 

合
氣
道
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ 

　
１０
月
２５
日
、
姫
路
市
主
催
「
第

２８
回
香
寺
合
氣
道
演
武
大
会
」
が

香
寺
町
総
合
公
園
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
全
６
部
門
に
参
加
し
、
今
年
一

年
間
の
集
大
成
と
し
て
、
精
一
杯

の
演
武
を
披
露
し
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

◆
初
級
の
部 

第
４
位
　
黒
田
耕
平（
田
原
小
） 

　
　
　
　
藤
本
昌
大（
福
崎
小
） 

◆
下
級
の
部 

優
　
勝
　
尾
上
奈
穂（
福
崎
小
） 

　
　
　
　
松
尾
卓
磨（
協
会
） 

第
５
位
　
岡
本
　
苺（
田
原
小
） 

　
　
　
　
岡
本
　
月（
田
原
小
） 

◆
上
級
の
部 

第
３
位
　
持
田
　
愛 

　
　
　
　
持
田
尚
弘 

第
５
位
　
佐
藤
準
子 

　
　
　
　
肥
野
裕
美 

◆
有
段
の
部 

優
　
勝
　
羽
室
美
彩
妃（
福
崎
西
中
） 

　
　
　
　
寺
脇
直
花（
協
会
） 

第
４
位
　
谷
岡
千
夏（
福
崎
東
中
） 

　
　
　
　
羽
室
美
彩
妃（
福
崎
西
中
） 

◆
親
子
の
部 

第
２
位
　
谷
岡
昴
空（
八
千
種
小
） 

　
　
　
　
谷
岡
め
ぐ
み 

第
３
位
　
持
田
稚
凪（
福
崎
小
） 

　
　
　
　
持
田
　
愛 

◆
団
体
の
部 

第
２
位
　
福
崎
町
合
氣
道
協
会 

●
合
氣
道
の
稽
古
に
参
加
し
ま
せ

ん
か 

　
合
氣
道
協
会
で
は
、
４
歳
児
か

ら
５０
代
の
大
人
の
方
ま
で
、
合
同

で
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
家

族
で
入
会
し
、
武
道
の
厳
し
さ
や

礼
儀
作
法
を
中
心
に
親
子
で
学
ば

れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、

毎
週
土
曜
日
１５
時
か
ら
第
１
体
育

館
で
稽
古
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
見
学
に
来
て
、
体
験
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

事
務
局
・
羽
室
　
　
２０
・
０
０
１

２ 
  「

神
前
山
」
元
日
ご
来
光
登
山 

　
播
磨
国
風
土
記
ゆ
か
り
の
神
前

山
で
新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。 

日
時
　
１
月
１
日（
金
） 

　
　
　
午
前
６
時
　
※
雨
天
中
止 

集
合
　
二
之
宮
神
社（
山
崎
地
区
） 

参
加
費
　
無
料 

携
行
品
　
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ（
懐
中

電
灯
）・
手
袋
・
飲
み
物 

　
ご
家
族
、
一
般
の
方
で
も
登
り

や
す
い
コ
ー
ス
で
す
。 

主
催
　
福
崎
自
然
塾
（
連
絡
先
・

坪
田
賢
一
　
　
２２
・
２
２
４
９
） 

１７ 

団体優勝のUSGGクラブのみなさん 個人優勝のみなさん 

優勝した「吉田」のみなさん 



大
樹
立
つ
鎮
守
の
森
に
木
の
実
雨 

　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 
昏
れ
て
尚
太
鼓
の
響
く
秋
祭
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

遠
寺
の
鐘
の
余
韻
や
秋
の
暮 

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

老
い
と
云
う
安
ら
ぎ
あ
り
て
菊
作

り
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

明
日
嫁
ぐ
娘
へ
新
米
の
赤
飯
蒸
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

農
園
で
芋
掘
り
園
児
は
し
ゃ
ぐ
声 

　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

秋
灯
下
昔
ば
な
し
の
本
を
読
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

白
山
の
紅
葉
眺
め
る
バ
ス
の
旅 

　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

貰
い
た
る
一
鉢
の
菊
香
る
今
朝 

　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

一
万
歩
め
ざ
せ
る
道
に
木
の
実
降

る
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

や
や
寒
し
捨
て
台
詞
言
い
去
り
し

人
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

秋
の
蝶
む
つ
み
し
庭
の
昼
下
が
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

役
終
え
て
空
を
見
て
い
る
棄
案
山

子
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

晩
秋
の
宇
治
へ
旅
す
る
誕
生
日 

　
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

吹
く
風
に
揺
ら
れ
コ
ス
モ
ス
開
花

せ
り
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

吊
り
橋
を
渡
り
つ
眺
む
渓
紅
葉 

　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

彩
る
山
裾
に
稲
荷
の
朱
の
鳥
居 

　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

嫋
や
か
な
黄
金
垂
り
穂
を
揺
り
に
つ
つ
東
南
風
ひ
と

と
き
吹
き
渡
り
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

鯖
鮨
を
木
箱
に
押
し
き
そ
の
母
は
居
ま
せ
ず
ひ
た
す

ら
遠
き
日
な
つ
か
し
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

鳴
き
あ
か
し
一
生
終
え
た
る
熊
蝉
の
た
た
め
る
足
を

濡
ら
す
秋
雨
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

ゴ
ー
ヤ
蔓
取
り
拂
う
窓
に
仰
ぎ
見
る
真
澄
の
空
に
雲

流
れ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

癌
封
じ
の
お
守
り
頂
く
無
量
寺
は
懐
か
し
き
故
郷
の

寺
と
同
じ
名
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

声
・
姿
み
せ
ぬ
此
の
頃
の
蚊
と
言
ひ
て
己
が
耳
目
の

疎
き
を
知
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

陽
の
沈
む
襟
裳
岬
の
灯
台
に
沖
よ
り
つ
づ
く
白
浪
た

か
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

い
く
た
び
も
試
め
し
て
と
ま
る
赤
と
ん
ぼ
棚
田
稲
穂

に
微
風
渡
り
来
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

朝
露
を
浴
び
て
あ
ま
た
の
蜘
蛛
の
巣
が
稲
田
を
飾
る

水
玉
模
様
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
さ
く
ら 

 

大
天
守
よ
り
見
下
ろ
す
姫
路
穏
や
か
で
屋
根
の
瓦
は

白
く
輝
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
若
葉 

 

雨
上
り
塀
に
蝸
牛
の
這
い
お
り
て
口
遊
む
な
り
童
謡

ひ
と
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

夕
凪
の
刈
田
の
畦
に
跳
ぶ
蝗
捕
え
ん
と
し
て
脚
の
縺

る
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

た
お 

い
　
な
　
さ 

く
が
ね 

じ
も
く 

か
ぎ
ゅ
う 

ひ
と
よ 

こ 

し
ゅ
う
と
う
か 

す
て 

た
に 

も
み
じ 

こ 

も
み
じ 

く 

な
お 

と
お
で
ら 

と
つ 

こ 

・全教室とも参加料は５００円です。 
・参加者はスポーツ保険に別途加入していただきます。 
・申込は、印鑑持参のうえ、参加料と保険料を添えて直接第１体育館へ。 

問い合わせ先 
　第１体育館　教室担当 
　　２２－１１５３ 
　（月曜日休館） 

第3期 健康スポーツ教室 参加者募集！ 第3期 健康スポーツ教室 参加者募集！ 

＜健康スポーツ教室＞　申込期間：12月11日（金）～24日（木） 

＜健康教室＞　申込は随時受付しています 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 対　象 定員 

リフレッシュ体操教室 

教 室 名 期　間 

年間通して 

年間指定日 

い き い き 教 室 

にこにこスポーツ教室 

ポールウォーキング教室 

健康ソフトバレー教室 

貯　筋　ク　ラ　ブ 

朝のフィットネス教室 

夜のフィットネス教室 

１月５日～２月２３日 

１月８日～２月２６日 

１月７日～３月３日 
（２/１１は除く） 

第1体育館 
トレーニング室 

毎火曜日 

毎金曜日 

毎水曜日 

毎木曜日 

第１体育館 球技室 

第１体育館 
トレーニング室 
及び体育室 

１０：００～１１：４５ 

曜　日 時　間 対　象 

第２・４火曜日 

第２・４木曜日 

木曜日 

１３：３０～１５：００ 

９：３０～１１：００ 

９：３０～１１：００ 

１０:１５～１１：４５ 

１８:００～１９：３０ 

一般女性 

誰でも可 

一般女性 

誰でも可 

場　　所 

八千種研修センター 

集合場所は随時体育館まで 
お問い合わせください　　 

４０人 

３０人 

１５人 

１５人 

１５人 
誰でも可 

６５歳以上 
の男女 

俳

句

会 

短

歌

会 

１月６日～２月２４日 

「１に健康　２に笑顔　３に明るい町づくり」 

１８ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

2 
 

 

5 
 

 

 

6 

 

11 
 

14 

 

16 

 

17 

 

19 

 

26 

29 

31

水 
 

 

土 
 

 

 

日 

 

金 
 

月 

 

水 

 

木 

 

土 

 

土 

火 

木 

11:00 

13:00 

9:30 

10:00 

10:00 

14:00 

7:00 

9:30 

9:50 

10:00 

 

10:30 

10:00 

13:00 

13:00 

13:20 

16:00 

10:00 

 

14:00

 

 

 

要申込 

～２０日（日） 

 

投票は２０：００まで 

要申込 

 

 

 

 

 

 

 

 

要チケット 

えほんのじかん 

なやみごと相談 

人権・青少年健全育成フェスティバル 

ため池ウォーキング 

子ども科学展 

おたのしみ会 

福崎町長選挙・福崎町議会議員補欠選挙 

子ども会少年少女将棋大会 

障がい者スポーツ講演会・実技体験会 

お正月寄せ植え教室 

もち麦の日 

母子相談 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

老人大学一般教養講座 

「That'sが～まるちょばSHOW ｉｎ 福崎」 

クリスマス会 

食育の日 

子ども映画会 

フクちゃん読書の日 

年越しもちむぎ麺の日 

図書館 

サルビア会館 

エルデホール 

福崎ライスセンター出発 

図書館 

図書館 

各投票所 

文化センター 

第１体育館 

文化センター 

 

サルビア会館 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

エルデホール 

図書館 

 

図書館 

図書館 

社会福祉協議会 

社会教育課 

農林振興課 

社会教育課 

図書館 

選挙管理委員会 

文化センター 

第１体育館 

文化センター 

農林振興課 

健康福祉課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

文化センター 

エルデホール 

図書館 

保健センター 

図書館 

図書館 

農林振興課 

１９ 

≪材料≫（２人分） 
◆ごぼう入りつくね 
　ごぼう...１/２本 
　鶏ひき肉...１４０ｇ 
　ゆでもちむぎ精麦...６０ｇ 

≪作り方≫ 
①ごぼうは皮をそいで細めのささがきにし、水にさらした後、
水気を切る。 
②ボールに鶏ひき肉とＡの材料を入れて粘りが出るまで混ぜ合
わせ、ゆでたもちむぎ精麦とごぼうを加えて混ぜる。 
③鍋にお湯を沸かし、もちむぎ麺をゆでる。ゆであがったら流
水で洗い水気を切る。 
④鍋にめんつゆと水を入れて火にかけ、煮立ったら②を団子に
して入れ、３～４分煮る。 
⑤器にもちむぎ麺と団子入りのつゆを入れ、ねぎを添える。 
◆お好みでおろししょうが、すりごまを入れてもＯＫ！ 

 
めんつゆ（ストレート）...１/２カップ 
水...２カップ 
もちむぎ麺...２人前 
ねぎ（輪切り）...１/２本 

ねぎ（みじん切り）...１/２本 
しょうゆ...小さじ１　　塩...少々 
酒...小さじ１　　片栗粉...大さじ１ 

Ａ 

もちむぎ麺と鶏肉の相性はバッチリ☆ 
細く長いもちむぎ麺で、ぜひ、年越しを！ 
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福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

細く長く　粘り強く　健康長寿を願って 
　大晦日には「年越しもちむぎ麺」で　よいお年を！ 

２０ 

食育クイズ☆ 
正解者が３人の問題もあり、盛り上がりました！ 

もち麦を使った簡単朝食メ
ニューの実演をしていただ
きました！ 

福崎でとれた新鮮な野菜や特産品
を使った料理、昔なつかしい料理
を１３団体が出展☆ 
“福崎の食”を多くの方に楽しん
でいただけました。 

ラムネ作り、マシュマロもち作り
ともにいろは教室のみなさんが優
しく教えてくださいました。 

大豆やビー玉などをお皿からお皿
へ運びます。みなさん、横綱を目
指して奮闘されていました！ 

福崎幼児園のこどもたちとフクちゃんサキちゃん
が、可愛いダンスを披露してくれました。福崎の
歌姫にも生歌を披露していただきました！ 
オーレッ♪ 

どれも簡単でおいしいもの
ばかりでした♪ 



保健センターだより 

町
の
せ
ん
せ
い
『
健
康
ひ
と
こ
と
コ
ラ
ム
』 

『
鼻
の
病
気
に
つ
い
て
』 

牧
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
　
　 

牧
　
　
孝
　

先
生 

　
今
回
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
中
の
「
鼻
」

に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
す
。 

　
鼻
は
生
命
に
必
要
な
酸
素
を
体
内
に

取
り
入
れ
る
入
口
で
す
。
鼻
の
働
き

は
、
ま
ず
、
入
口
の
鼻
毛
で
空
気
中
の

ほ
こ
り
を
取
り
除
く
フ
ィ
ル
タ
ー
の
役

割
で
す
。
ま
た
、
吸
気
が
鼻
の
中
を
通

る
際
に
鼻
粘
膜
で
温
度
・
湿
度
が
調
整

さ
れ
る
エ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
で

す
。
そ
れ
で
、
気
管
、
肺
な
ど
が
守
ら

れ
て
い
ま
す
。
他
に
臭
い
を
か
ぐ
嗅
覚

が
あ
り
、
音
声
の
共
鳴
腔
で
も
あ
り
ま

す
。
鼻
が
つ
ま
る
と
閉
鼻
声
、
鼻
づ
ま

り
の
声
に
な
り
ま
す
。 

　
鼻
に
異
状
が
お
こ
る
と
、
鼻
の
粘
膜

が
腫
れ
、
分
泌
物
が
増
え
た
り
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
病

気
に
、
鼻
炎
、
副
鼻
腔
炎
、
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

　
鼻
風
邪
の
よ
う
な
鼻
炎
は
、
無
色
透

明
な
鼻
汁
が
出
て
鼻
づ
ま
り
に
な
り
ま

す
。
こ
の
症
状
が
長
引
く
と
細
菌
感
染

に
よ
り
濁
っ
た
鼻
汁
、
膿
に
変
わ
り
、

副
鼻
腔
炎
、
い
わ
ゆ
る
蓄
膿
症
に
な
り

ま
す
。
治
療
は
抗
生
物
質
の
内
服
薬
が

必
要
で
す
。
衛
生
面
の
向
上
も
あ
り
、

薬
の
治
療
と
合
い
あ
ま
っ
て
、
蓄
膿
症

は
以
前
よ
り
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。 

　
最
近
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の

方
が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
衛
生
状
態
が
良
く
な
れ
ば
、
ア
レ

ル
ギ
ー
が
増
え
る
、
と
言
わ
れ
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
、
空
気
中
の
ほ

こ
り
や
花
粉
な
ど
が
鼻
の
粘
膜
に
付
着

し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お
こ
し
、

鼻
づ
ま
り
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
の
症
状

を
き
た
し
ま
す
。
鼻
づ
ま
り
は
、
鼻
の

粘
膜
が
腫
れ
て
塞
い
で
抗
原
が
鼻
の
中

に
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
く
し

ゃ
み
は
、
鼻
内
に
入
っ
た
抗
原
を
噴
き

出
さ
せ
る
た
め
、
鼻
水
は
入
っ
て
き
た

抗
原
を
流
す
た
め
の
、
言
わ
ば
「
防
禦

反
応
」
の
現
れ
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
の
反
応
自
体
が
、
逆
に
、
自
然
な
鼻

呼
吸
の
妨
げ
と
な
り
、
患
者
さ
ん
を
苦

し
め
ま
す
。 

　
治
療
は
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
の
内
服
薬
、

点
鼻
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
で
花
粉
が
原
因
の
場
合
に
、
特

に
「
花
粉
症
」
と
い
わ
れ
、
花
粉
の
飛

散
す
る
前
か
ら
内
服
薬
を
飲
み
始
め
る

と
、
症
状
は
軽
く
な
り
ま
す
。 

　
鼻
の
病
気
は
、
耳
へ
影
響
を
及
ぼ
す

時
が
あ
り
ま
す
。
自
然
な
鼻
呼
吸
が
行

え
て
、
快
適
な
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。 

　年末年始の期間中は、休診する医療機関も多いた
め、様子が「いつもと違うな」「体調が悪そう」と
感じたら、早めにかかりつけ医や近隣の医療機関の
受診を心がけましょう。  
≪神崎郡在宅当番医診療≫ 
　郡内医療機関では、休日を当番で開院し診療を行
っています。年末年始の当番医は次のとおりです。 

～気になる症状がある場合は　早めの受診を～ 

開院時間：９：００～１７：００ 

月 日 医 院 名 所 在 地 電　話 科 

神崎総合病院 

神崎総合病院 

神河町粟賀３８５ 

神河町粟賀３８５ 

３２－１３３１ 

３２－１３３１ 

産婦 
内・外・小 

内・外 
内科 

内・外 

吉田クリニック 福田２９４-５ ２２－０００４ 

松岡産婦人科クリニック 西田原１１４９-１ ２２－００３２ 

内・外・小 

２９ 
３０ 
３１ 
１ 
２ 
３ 

１２ 

１ 

●子どもの急な病気で医療機関を受診すべきか悩んだ 
　ときは、お気軽にご相談ください。看護師が相談に 
　応じる窓口を設置しています。 

電
話
番
号 

時
間 

兵庫県小児救急医療 姫路市救急医療（小児科） 

月～土曜　１８:００～２４:００ 
日曜・祝日、１２/２９～１/３ 
　　　　　　９:００～２４:００ 

月～土曜　２０:００～２４:００ 
日曜・祝日、１２/３１～１/３ 
　　　　　　９:００～１８:００ 
　　　　　２０:００～２４:００ 

０７９－２９２－４８７４ 
ふくつう しんぱいなし 

♯８０００ 
ダイヤル回線、IP電話 
の方は 
０７８－７３１－８８９９ 

ははきゅうきゅう 

２１ 

第14回 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 月日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  

 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２７.９月生の乳児 

Ｈ２７.８月生の乳児 

Ｈ２７.２月生の乳児 

Ｈ２６.１２月生の乳児 

H２４.８月・９月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１２/１４（月） 

月～金 

１２/１４（月） 

 

１２/２２（火） 

１２/１５（火） 

１２/２２（火） 

１２/１４（月） 

１２/１６（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター12月定例行事予定 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小

児用肺炎球菌・水痘予防接種は、接種間隔に気をつ

けましょう。 

＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１

年間です。忘れず早めに接種しましょう。 

　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 

＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受

けましょう。 

予
防
接
種 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/
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町民のうごき 

平成２７年１０月末現在 

７，４４８世帯 
９，３２４人　 
４７人　 
１７人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５７３人 
１０，２４９人 
５１人 
１９人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
１０
月
３１
日
、
１１
月
１
日
の
２
日
間
「
第
４２
回
福
崎

秋
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
警
音
楽
隊
に

よ
る
演
奏
や
、
お
な
じ
み
の
食
育
イ
ベ
ン
ト
、
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
内
容
も
盛
り
だ

く
さ
ん
で
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
の
会

場
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
フ
ク
ち
ゃ
ん

サ
キ
ち
ゃ
ん
も
み
な
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
１１
月
２３
日（
月
・
祝
）、
第
２６
回
自
然
歩
道
を
歩
こ
う
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
木
々
が
色
づ
き
始
め
た
高
岡
・
福
崎
地
区
の
自
然
歩
道
を
舞
台

に
、
１
２
０
０
人
を
超
す
参

加
者
が
、
應
聖
寺
・
金
剛
城

寺
・
七
種
の
滝
な
ど
の
名
所

や
神
社
仏
閣
を
巡
り
、
深
ま

り
ゆ
く
秋
の
一
日
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

　
来
年
も
自
然
歩
道
を
歩
こ
う
大

会
は
１１
月
２３
日
（
祝
）
に
東
コ
ー
ス

に
舞
台
を
変
え
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 


