
奥
丹
波
　

往
け
ど
も
続
く
　

冬
木
立 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

足
湯
し
て
　

湯
村
の
里
に
　

年
惜
し
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

白
壁
に
　

影
く
っ
き
り
の
　

冬
木
立 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
纓
女 

 

着
ぶ
く
れ
て
　

口
八
丁
の
　

人
使
い 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

重
ね
着
し
　

足
の
も
つ
れ
る
　

齢
か
な 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

メ
モ
書
き
を
　

見
つ
つ
買
物
　

年
用
意 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

切
り
藁
の
　

白
く
浮
き
立
つ
　

霜
の
朝 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

助
け
合
い
の
　

垂
れ
幕
下
が
る
　

年
の

暮
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

着
ぶ
く
れ
の
　

母
の
散
歩
を
　

見
守
れ

り
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

黒
猫
の
　

毛
並
み
艶
や
か
　

冬
ぬ
く
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 
初
霜
や
　

仕
舞
い
忘
れ
の
　

鍬
光
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

良
き
友
に
　

会
い
た
る
余
生
　

年
惜
し

む
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

宮
森
の
　

梢
で
鳴
け
り
　

冬
の
鳥 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

初
霜
や
　

小
学
唱
歌
　

口
ず
さ
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

着
ぶ
く
れ
て
　

夜
道
行
く
人
　

丸
き
影 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

赤
き
実
の
　

こ
ぼ
れ
し
庭
に
　

朝
の
霜 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

夜
は
獣
　

通
る
径
あ
り
　

冬
木
立 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

千
年
の
と
き
ゆ
か
し
め
し
石
仏
の
慈
悲
の
み
こ
こ
ろ
彫
り
に
刻
ま
る 

高
空
に
風
あ
る
ら
し
も
冬
雲
の
照
り
翳
り
つ
つ
音
な
く
疾
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

咲
き
の
こ
る
紅
の
あ
さ
が
お
植
込
み
に
二
つ
ひ
ら
き
て
秋
の
陽
の
な
か 

折
お
り
に
綴
り
お
き
た
る
言
の
葉
を
拾
い
集
む
る
秋
の
夜
の
更
け 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

潮
岬
に
青
き
夕
暮
れ
迫
り
き
ぬ
古
道
歩
き
の
男
と
お
み
な
に 

霜
月
の
東
の
空
を
明
る
ま
せ
大
い
な
る
完
熟
ト
マ
ト
昇
り
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

秋
霖
の
し
ず
く
し
た
た
る
彼
岸
ば
な
墓
参
の
畦
に
群
れ
て
咲
き
お
り 

久
び
さ
に
法
要
依
頼
に
菩
提
寺
を
訪
ぬ
れ
ば
庭
に
山
茶
花
の
咲
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

終
の
地
と
決
め
て
戻
り
し
古
里
に
今
年
も
柿
の
た
わ
わ
に
実
る 

家
並
は
蛍
を
追
い
し
湿
地
帯
遠
き
記
憶
を
消
し
て
浮
か
ば
ず 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

 

鬼
怒
川
は
節
の
愛
せ
し
川
な
り
き
寝
ね
つ
つ
船
棹
き
き
し
歌
あ
り 

西
光
寺
は
東
に
在
る
邑
　

西
に
坐
す
東
光
寺
山
の
名
を
い
ぶ
か
し
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

通
院
の
道
に
足
止
む
歌
碑
の
あ
り
柳
田
国
男
の
ふ
る
さ
と
の
歌 

花
瓶
に
挿
す
ホ
ト
ト
ギ
ス
の
名
を
た
ず
ね
た
る
人
の
手
に
落
つ
つ
ぼ
み
の
一
つ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

祭
り
屋
台
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
煌
め
き
て
い
や
ま
す
賑
わ
い
村
に
ひ
び
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
さ
く
ら 

 

焼
芋
を
売
る
声
ひ
び
か
せ
軽
四
の
ゆ
っ
く
り
走
る
午
後
の
う
ら
道 

逝
き
ま
せ
し
岩
朝
先
生
の
住
居
な
り
気
ま
ま
に
伸
び
し
木
々
の
わ
び
し
き 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

快
晴
の
道
を
舞
台
の
焼
芋
に
童
ら
は
し
ゃ
ぐ
コ
ス
モ
ス
祭 

日
輪
の
南
に
移
る
朝
ぼ
ら
け
　
川
山
の
後
光
に
包
ま
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

玉
葱
は
夫
に
わ
れ
に
は
菜
の
花
の
苗
隣
家
よ
り
い
た
だ
き
植
う
る 

入
浴
が
気
持
良
か
っ
た
と
言
う
姑
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
て
も
ら
え
そ
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
　
若
葉 

 

山
畑
に
枯
葉
を
燃
や
す
老
い
ひ
と
り
木
守
柿
見
上
げ
背
を
あ
ぶ
れ
り 

日
の
ひ
か
り
薄
き
冬
至
の
ひ
と
と
き
も
芥
子
つ
ぶ
ほ
ど
を
春
に
向
か
え
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

ゆ 

よ 

け
も
の 

み
ち 

俳

句

会 

短

歌

会 

す
ま
い 

　
今
年
度
３０
周
年
を
迎
え
た
福
崎

町
文
化
協
会
で
は
、
記
念
事
業
の

一
環
と
し
て
、
福
崎
町
内
の
秋
季

例
大
祭（
秋
祭
り
）を
映
像
と
し
て

記
録
し
ま
し
た
。
本
宮
の
よ
う
す

だ
け
で
な
く
、
町
内
各
地
区
の
準

備
の
よ
う
す
や
太
鼓
等
の
練
習
風

景
、
宵
宮
の
特
徴
的
な
行
事
も
あ

わ
せ
て
記
録
し
て
い
ま
す
。 

　
次
の
と
お
り
、
４
会
場
で
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
２
月
１４
日（
日
） 

　
　
　
１０
時
〜
１６
時 

　
　
　
※
時
間
内
は
随
時
上
映 

会
場
　
①
柳
田
國
男
記
念
館 

　
　
　
②
も
ち
む
ぎ
の
や
か
た 

　
　
　
③
八
千
種
研
修
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
④
図
書
館 

問
い
合
わ
せ
先 

　
文
化
協
会
事
務
局 

　
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
） 

　
　
２２
・
３
７
５
５ 

南大貫大年神社 

平
成
２７
年
度
文
化
庁
文
化
芸
術
振
興
費
補
助
金 

（
文
化
遺
産
を
活
か
し
た
地
域
活
性
化
事
業
） 

福
崎
町
内
秋
季
例
大
祭 

　
　
　
映
像
記
録
を
上
映
し
ま
す 

◆
文
化
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
◆ 

熊野神社 

二之宮神社 余田大歳神社 

１６ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

3 
 

6 
 

7 

8 

11 
 

14 
 

 

17 

 

19 
 

24 

25 

29

水 
 

土 
 

日 

月 

木・祝 
 

日 
 

 

水 

 

金 
 

水 

木 

月 

11:00 

13:00 

14:00 

13:30 

13:30 

10:30 

8:00 

 

10:00 

13:00 

10:00 

13:00 

13:00 

13:30 

 

9:00 

13:20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出場者は決定済 

 

 

 

 

 

要申込 

えほんの時間 

なやみごと相談 

おたのしみ会 

歴民連続講座⑤ 

あさのあつこトークショー 

母子相談 

えびすさん（初戎祭） 

もち麦の日 

「福崎町内秋季例大祭」映像記録上映会 

第３回ふくさきカラオケ紅白歌合戦 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

サルビアセミナー 

食育の日 

手作り味噌教室 

老人大学一般教養講座 

フクちゃん読書の日 

図書館 

サルビア会館 

図書館 

歴史民俗資料館 

図書館 

サルビア会館 

恵美須神社 

 

図書館ほか３か所 

エルデホール 

 

サルビア会館 

 

文化センター 

 

生活科学センター 

文化センター 

図書館 

社会福祉協議会 

図書館 

歴史民俗資料館 

図書館 

健康福祉課 

井ノ口区 

農林振興課 

文化協会 

エルデホール 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

文化センター 

保健センター 

生活科学センター 

文化センター 

図書館 

１７ 

≪材料≫８カット分 
マーガリン...５０ｇ 
オリーブオイル...５０ｇ 
砂糖...１００ｇ 
薄力粉...９０ｇ 
もちむぎ粉...１０ｇ 
ベーキングパウダー...小２ 
卵...２個 
もちむぎ茶...２０ｇ 

 
もちむぎ精麦...４０ｇ 
グラニュー糖...５ｇ 

≪作り方≫ 
①もちむぎ精麦はグラニュー糖を入れた水で１５分ほ
どゆで、水気を切っておく。 
②マーガリンとオリーブオイルを合わせ、やわらく
なるまで混ぜる。 
③②に砂糖を入れ、ざらざらがなくなるまで混ぜる。 
④卵を溶いて③に３回に分けて加え、混ぜる。 
⑤ふるった粉と粉にしたもちむぎ茶を合わせる。 
⑥⑤を④に２回に分けて入れ、さっくりとヘラで混ぜる。 
⑦パウンドケーキ型にクッキングシートを敷き、①
のもちむぎ精麦を生地の間に少しずつはさみなが
ら流し入れる。 
⑧空気を抜き、予熱したオーブンで４０分焼く。 

・マーガリンと卵は常温に戻す。 
・オーブンは１８０℃に予熱する。 
・もちむぎ茶はミルミキサーで粉にしておく。 
・もちむぎ粉、薄力粉、ベーキングパウダーを合わせふるっておく。 

準
備 



No.334

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

ご用心！冬は入浴中の事故が起こりやすい季節です。 
３８～４０度のぬるめの湯での半身浴、入浴後の水分補給も忘れずに！ 

　血管が老化すると動脈硬化を引き起こし、脳梗塞や心筋梗塞な
どの重大な疾患につながることがあります。ご自身の血管老化度
を知るために「血管推定年齢」を測ってみましょう。（測定値は
服薬や気温に影響されることがあります。） 
　測定は指の腹をタッチするだけ、脈波の波形により血管年齢が
判定できます。 

１８ 

日　　時　２月１８日（木）午前１０時～午後４時　※予約制 
　　　　　（1人当たり所要時間は結果説明を含め１５分程度） 
費　　用　無料 
申し込み　２月１６日（火）までに保健センターへ 
　　　　　※受け入れ人数に限りがあります。お早目にお申
　　　　　　し込みください。 
そ の 他　特定基本健診結果をお持ちの方はご持参ください 

～食育クイズわかるかな？～ 
第１回 

　食育とは、生きる上での基本であり、また様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選

択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。 

　食育では、次の「５つの力」を身につけることが大切です。 

①食べ物をえらぶ力　～買い物に行っていろいろな食材を知ろう～ 

②食べ物の味がわかる力　～五感をつかっておいしさを知ろう～ 

③料理ができる力　～家で家族と料理をしよう～ 

④食べ物のいのちを感じる力　～自分でも野菜を育ててみよう～ 

⑤元気なからだがわかる力　～睡眠・運動もしっかり～ 

～解説～ 

　　「食育」とは、生きる上での基本

であって、「知育」、「徳育」、「体育」

の基礎である。 

○か×か？ 

１１月１日に開催した 

“ふくさき食育フェアin秋まつり” 

で出題した問題です。当日参加さ 

れた方、参加されなかった方も、 

ぜひチャレンジして 

みてください☆ 

A

乳がん検診 

子宮頸がん検診 

お忘れのないよう受診してください。 

　１９日（金）、２６日（金）、２７日（土） 
 

　２７日（土） 

検診日のお知らせ 
～２月に女性検診をご予約の方へ～ 

Q



保健センターだより 

第129号 

　子どもの将来のために、今どんな力をつけさせ

ることが大切なのでしょうか？そんな悩みを持つ

子育て中の方にとって、考えさせられる言葉があ

ります。皇后美智子様の「『幸せな子』を育てる

のではなく、どんな境遇に置かれても『幸せにな

れる子』を育てたい」というお言葉です。 

　子どもが幼いころ、風邪をひかないようにと、

ついつい厚着をさせたり、雨の日に可哀想だから

と学校まで車で送ったことってありますよね。良

かれと思ってしてきたことですが、本当に子ども

のためになっていたのでしょうか？ 

　今は、冷暖房が整った快適な家で、多くの電化

製品に囲まれ、携帯やパソコンを使えば出向かな

くても済む用件が増えています。その一方、右肩

上がりの豊かさを享受した世代と違って、今の若

者世代にとって将来の豊かさは確かなものではあ

りません。そう考えると、親がしなければならな

いことは、楽な生活を与えることではなく、むし

ろ不便や我慢の中から楽しみを見出す力をつけさ

せることかもしれません。不便な時代の生活に戻

すことは現実的には無理ですが、エアコンのスイ

ッチを入れる前に、どうすれば暖かく過ごせるのか、

暑い時にどうすれば涼しく感じられるのか、子ど

もと一緒に工夫することならできそうです。お天

気に関係なく、毎日同じ時間に自分の力で登校さ

せることで我慢を教えることもできます。そして、

これが習慣となれば、我慢や苦痛を感じることな

く過ごせるのです。子どもに不便や我慢を教える

ためには、親もそれに付き合って、手を出し過ぎ

ず工夫することが必要ですが、不便を楽しむくら

いの余裕は持ちたいものです。 

　快適で便利な時代に育った子どもたちが、平凡

な生活の中にも幸せを感じることができる大人に

成長していくことを心から願っています。 

＊過去に接種歴がある方は対象外となります。 
＊予診票を紛失された方、又は郡外医療機関での
接種をご希望の方は保健センターへお越しくだ
さい。 
＊６５歳以上の対象者以外の方・過去に接種歴が
ある方には任意の助成制度があります。ご希望
の方は保健センターにて申請をお願いいたしま
す。 
※接種間隔は必ず５年以上あける必要があります。
前回の接種日を確実にお調べください。 

１９ 

高齢者肺炎球菌 高齢者肺炎球菌 

平成28年3月31日まで 
（対象者の方には、平成２７年４月に予診票を送付しています） 

平成２７年度対象者（定期） 

６５歳 

７０歳 

７５歳 

８０歳 

８５歳 

９０歳 

９５歳 

１００歳 

昭和２５年４月２日生～昭和２６年４月１日生の方 

昭和２０年４月２日生～昭和２１年４月１日生の方 

昭和１５年４月２日生～昭和１６年４月１日生の方 

昭和１０年４月２日生～昭和１１年４月１日生の方 

昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生の方 

昭和１４年４月２日生～昭和１５年４月１日生の方 

大正９年４月２日生～大正１０年４月１日生の方 

大正４年４月２日生～大正５年４月１日生の方 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２７.１１月生の乳児 

Ｈ２７.１０月生の乳児 

Ｈ２７.４月生の乳児 

Ｈ２７.２月生の乳児 

H２４.１０月・１１月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

８日（月） 

月～金 

８日（月） 
 

２４日（水） 

１６日（火） 

２４日（水） 

８日（月） 

１７日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター2月定例行事予定 

献血キャラクター 
「　　　　　　　」 

時　　　間 

１１：１５～１２：４５ 

１４：００～１６：００ 

場　　　　所 

福伸電機㈱本社工場 

福崎町役場 

3月4日（金） 

★400ml献血にご協力ください★ 
２００ml献血は、当日の必要数が確保できた時点で受付
を終了し、その後は４００ml献血のみ受付いたします。 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２０ 

町民のうごき 

平成２７年１２月末現在 

７，４４１世帯 
９，３２５人　 
３３人　 
１８人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５６８人 
１０，２４３人 

４７人 
１７人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
１
月
１１
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
成
人
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
新
た
な
決
意
を
胸
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て
二
十
歳
の
門
出
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
関
連
記
事

２
ペ
ー
ジ
） 

　
記
念
写
真
は
、
上
段
が
福
崎
西
中
学
校
区
、

下
段
が
福
崎
東
中
学
校
区
の
み
な
さ
ん
で
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

暖かすぎる冬は、麦の生育が早く進んでしまい、春先の 

晩霜で障害を受けやすくなります。麦踏みでじっくりと 

麦が育つようにすることが、例年以上に大切になっています。 

姫路農業改良普及センター普及
員から、麦の生育状態の観察ポ
イントの説明を受けています。 

排水対策の状況を見まわってい
ます。手直し箇所があれば、早
速取り掛かります。 


