
日
時
計
の
　

影
く
っ
き
り
の
　

夏
旺
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

雷
雨
き
て
　

駆
け
込
む
新
居
　

軒
浅
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

リ
ュ
ッ
ク
背
に
　

三
三
五
五
の
　

夏
登

山
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

待
つ
人
の
　

来
て
夕
顔
の
　

咲
く
今
宵 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

波
し
ぶ
き
　

保
津
川
下
る
　

涼
み
舟 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

石
垣
の
み
　

残
る
城
跡
　

夏
の
山 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

茎
伸
ば
し
　

咲
く
夕
顔
の
　

日
暮
れ
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

夕
顔
の
　

匂
う
垣
根
に
　

宵
の
月 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

合
歓
の
花
　

峠
越
え
す
る
　

旅
半
ば 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

老
ゆ
吾
も
　

蝉
の
鳴
く
里
　

恋
し
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 
今
日
無
事
に
　

終
る
夕
べ
に
　

蝉
の
声 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

夏
盛
ん
　

巨
木
切
る
音
　

響
き
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

待
ち
か
ね
し
　

小
包
届
く
　

夏
盛
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

手
を
置
き
し
　

石
の
ほ
て
り
や
　

夏
盛

り
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 

毎
夕
餉
　

薬
味
を
変
え
て
の
　

冷
奴 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

髪
型
を
　

ま
た
変
え
し
娘
や
　

夏
旺
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

害
獣
狩
り
　

鉄
砲
の
響
く
　

夏
の
山 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

若
葉
か
げ
明
か
る
山
路
に
雉
子
鳩
の
ほ
そ
き
脚
も
て
小
走
り
に
行
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

藍
色
の
空
を
バ
ッ
ク
に
満
開
の
ミ
モ
ザ
の
花
の
垂
り
て
揺
れ
い
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

緑
濃
き
山
辺
に
あ
り
て
あ
じ
さ
い
の
小
道
は
虹
の
色
を
こ
ぼ
せ
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

野
に
山
に
水
の
滴
る
六
月
の
深
き
谷
間
に
不
如
帰
鳴
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 
 

水
速
き
と
こ
ろ
は
細
く
花
い
か
だ
淀
み
に
た
ゆ
た
ひ
出
で
て
ゆ
く
な

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

何
処
よ
り
運
ば
れ
来
し
か
山
椒
の
芽
生
え
て
十
年
実
の
た
わ
わ
な
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

名
工
の
創
り
給
ひ
し
銘
菓
な
り
送
ら
れ
来
た
る
包
み
ほ
ど
け
ば 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

道
の
辺
の
田
圃
の
緑
ま
す
中
に
は
や
雑
草
の
伸
び
る
が
見
ゆ
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

梅
雨
い
ま
だ
畠
の
草
の
勢
い
に
熱
中
症
の
惜
命
よ
ぎ
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

心
経
の
自
ず
と
出
で
て
鍬
打
て
ば
山
の
畑
も
慎
み
お
ら
ん 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

さ
か 

こ 

さ
か 

ほ
づ
つ 

俳

句

会 

短

歌

会 

１８ 

日時　１０月２９日（土）雨天決行 
　　　（１０:００～１４：３０の間で割振り） 
会場　エルデホール　野外ステージ 
対象　野外ステージで、「ダンス」「太鼓」「大道芸」

「よさこい」などを演奏、演技していただけ
る個人・グループ 

申込方法　商工会窓口備え付けの申込用紙に必要
事項を記入のうえ、FAX、郵送または持参して
ください。申込用紙は商工会ホームページから
もプリントアウトできます。 
　ＨＰアドレス：http://www.fukusaki.or.jp 
申込締切　９月１２日（月）必着（先着順） 
申し込み先　福崎町商工会 
　　　　　　〒６７９－２２１２　福崎町福田１１６－１ 
　　　　　　　２２－０５５８　FAX２２－４３５４ 

　福崎町で昔からよく食べられていた料理や地元
の食材を使った料理などを秋まつりイベント会場
で紹介していただけるグループを募集します。 
　ふくさきの食の魅力をPRしましょう☆ 
日時　１０月３０日（日）１１：００～１４：００ 
会場　エルデホール周辺 
内容　福崎町の郷土料理や特産品・地域の食材を

使った料理の紹介及び販売 
申込締切 
　９月３０日（金）必着 
申し込み先 
　保健センター 
　食育推進係 
　（内線３６０～３６３） 

ふるさと味自慢「ひみつのごちそう村」 産業祭ステージイベント 



１９ 

日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

2 

4 

7 
 

10 

11 

12 

16 

17 

18 

19 

 

21 

 

22 

24 
 

28 

29

金 

日 

水 
 

土 

日 

月 

金 

土 

日 

月・祝 

 

水 

 

木・祝 

土 
 

水 

木 

10：00 

13:30 

10:30 

11:00 

13:30 

 

10:30 

日没から 

11:00 

 

 

10:00 

13:00 

13:00 

 

13:30 

14:00 

13:30 

13:20 

 

9:00

～４日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要申込 

 

 

 

 

～１１/２７（日） 

まつり屋台　文化工芸　大写真展 

人情喜劇「銀の馬車道」公演 

なやみごと相談 

えほんのじかん 

歴史民俗資料館連続講座② 

もち麦の日 

母子相談 

キャンドルナイト 

おはなし会 

中学校体育大会 

食育の日 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

小学校運動会 

婚活応援セミナー 

子ども映画会 

老人芸能慰安会 

老人大学一般教養講座 

フクちゃん読書の日 

記念展「井上通泰展～歌を詠み愛した眼科医～」 

エルデホール 

文化センター 

サルビア会館 

図書館 

歴史民俗資料館 

 

サルビア会館 

図書館 

図書館 

各中学校 

 

 

サルビア会館 

 

各小学校 

サルビア会館 

図書館 

文化センター 

文化センター 

 

柳田國男・松岡家記念館 

社会教育課 

地域振興課 

健康福祉課 

図書館 

歴史民俗資料館 

農林振興課 

健康福祉課 

図書館 

図書館 

学校教育課 

保健センター 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

学校教育課 

地域振興課 

図書館 

健康福祉課 

文化センター 

図書館 

柳田國男・松岡家記念館 

＝余田アドプト事業推進グループ＝ 
　私たちは、ボランティ

アグループの「こすもす

会」です。メンバーは６０

～７０歳代の花が大好きな

心優しい仲間です。 

　花の話をしながら、毎

回楽しく花植えや雑草引

きをしています。定期的

に余田区内のゴミや缶拾いもしています。 

　通学の子どもたちや農作業の方、散歩中の方々に見ていた

だいて、楽しんでいただけることが私たちの喜びです。 

アドプト事業とは？ 
　福崎町では、地域住民や企業等の団体がボランティア活動
を通じて自ら道路や公園など公共物の清掃美化等の活動を行
う「福崎町アドプト事業」を実施しています。 
　アドプトとは「養子にする」という意味です。地域の皆さ
んに育て親となってもらい、美しい町づくりをめざすもので
す。皆様の参加をお待ちしております。 

☆私たちアドプト事業に参加しています☆ ☆私たちアドプト事業に参加しています☆ ☆私たちアドプト事業に参加しています☆ 

　福崎町手

芸ボランテ

ィアは「自

分の趣味を

社会に役立

てたい」と

いう思いで活動を続けている、ボランテ

ィアグループです。 

　メンバーそれぞれが得意な裁縫・編物

で作品を作りながら意見交換を行い、楽

しい時間を過ごしています。作品の売上

金は社会福祉協議会に寄付しています。 

　興味のある方は、ぜひお越しください。 

 

活動日：第２・４水曜日　１０時～１６時 

場　所：サルビア会館 

＊作品は、もちむぎのやかたで販売中 

　福崎秋まつりでも出店予定です。 

“手芸ボランティア” 
メンバー募集！！ 

“手芸ボランティア” 
メンバー募集！！ 

“手芸ボランティア” 
メンバー募集！！ 

問い合わせ先　地域振興課（内線３９２） 



No.341
福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

９月１０～１６日は自殺予防週間です。 
あなたやあなたの大切な人の“こころのSOS”に気づいてください… 

２０ 

　神崎郡３町とケアステーションかんざきの共催によ

る保護者向けの子育てセミナーです。

子どもをより良く理解し、適切な関わ

りをしながら健やかな成長を見守って

いけるよういっしょに学習しませんか。

　お母さん同士、子育ての悩みや楽し

さを分かち合える交流の機会にもして

いきましょう。 

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は 

　
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切

な
対
応（
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
）

を
図
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
こ
と
で
、
言
わ
ば
「
命

の
門
番
」
と
も
位
置
付
け
ら
れ
る
人
の
こ
と
で
す
。 

　
家
族
や
仲
間
な
ど
身
近
な
人
が
「
い
つ
も
と
違

う
」
様
子
と
感
じ
た
ら
、
勇
気
を
出
し
て
声
を
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
話
を
よ
く
聞
き
、
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
が
い
る
こ
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
の

孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
を
与
え
ま
す
。 

保健センター１階に「子育て相談室」ができました 

　妊娠期から子育て期まで、お母さんの不安や
様々な相談に応じます。 

　お母さんが心身ともに健康で、大変ながらも楽

しんで子育てをすることが大切です。家族や周囲

の協力を得ながら、子どもの成長を見守っていき

ましょう。 

　「泣きやまなくて寝ない」「母乳がうまく出ない」

い」「子育てこれでいいのか不安」「子育てがつ

らい」など・・育児に関するご相談のある方は、

お気軽にご連絡ください。 

自
殺
予
防
週
間 

●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割 

気
づ
き 

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て
、声
を
か
け
る 

傾
　
聴 

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、耳
を
傾
け
る 

つ
な
ぎ 

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
促
す 

見
守
り 

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、じ
っ
く
り
と
見
守
る 

平成２８年度　いきいき子育てセミナー 

日程＆テーマ 

①１１月２２日（火）「サポートブックってなぁに？」 

②１２月２日（金）「子どもの行動を理解しよう」 

③１２月１４日（水）「かかわり方の工夫を考える」 

④１２月２８日（水）「ほめ方・しかり方を考える」 

⑤１月１２日（木）「就学に向けて・・より良いスタ

ートのために」 

⑥１月２０日（金）　閉講式：子どものより良い成長

を願って 

時間　午前９時３０分～１１時３０分 

場所　福崎町保健センター 

対象　３歳から就学前までの子どもの保護者 

　　　原則、全日程参加可能な方　※希望者は託児あり 

申込み　１１月１０日（木）までに、保健センターまで 

　　　　　内線３６０～３６３ 

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
　
い
の
ち
さ
さ
え
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー 



保健センターだより 

２１ 

　心地よい音楽に合わせな
がら、身体をほぐし、心を
ほぐすことで、「気」の流
れを良くし、身体のリズム
を整えましょう。 
参加対象　福崎町在住の方（年齢は問いません） 
参 加 費　八千種研修センター　　　　　１,８００円 
　　　　　エルデホール・保健センター　３,６００円 
講　　師　李敬烈さん 
募集人数　若干名（各会場定員になり次第締切） 
申込方法　保健センターへ（内線３６０～３６３） 

後期「気功教室」参加者募集 

場所・日程 
場　　所 

八千種研修センター 

保健センター 

曜日 

月曜 
または 
火曜 

土曜 

時　間 

１０：００～１１：３０ 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

２９ 

１７ 

２５ 

１７ 

２５ 

１２ 

８ 

２８ 

８ 

２８ 

１０ 

１３ 

１９ 

１３ 

１９ 

１４ 

１６ 

３１ 

１６ 

３１ 

１１ 

１４ 

２７ 

１４ 

２７ 

１１ 

１４ 

２７ 

１４ 

２７ 

１０：００～１１：３０ 

１３：３０～１５：００ エルデホール 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.６月生の乳児 

Ｈ２８.５月生の乳児 

Ｈ２７.１１月生の乳児 

Ｈ２７.９月生の乳児 

H２６.１１月・１２月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１２日（月） 

月～金 

１２日（月） 
 

２８日（水） 

２０日（火） 

２８日（水） 

１２日（月） 

２１日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター9月定例行事予定 

１０月から、乳児のＢ型肝
炎ワクチンの定期予防接
種が始まります。 
 

　該当者には個別通知等を行いますので、医療機関で
接種してください。 
■H２８.４月～７月生まれの児 
　　⇒９月中旬以降に、予診票等を送付します。 
■H２８.８月以降に生まれた児 
　　⇒生後２か月の赤ちゃん訪問時に、予診票をお渡
　　　しします。 

定期予防接種 
のお知らせ 

対象者　平成２８年４月以降に生まれた児 
※健康保険によるB型肝炎ワクチンの投
与を受けている児は対象外 

接種回数等　生後２か月～１歳に至るまでの間に
　　　　　　３回接種 
接種間隔　１回目と２回目の間は、２７日以上あける 
　　　　　３回目は、１回目から１３９日以上あける 

Ｂ型肝炎ワクチン Ｂ型肝炎ワクチン 毎日、こつこつ貯筋生活 

＜回数の目安＞ 

１つの運動を１０～１５回続けて行い、１日の回

数は自分の体力に合わせて決めましょう。 

＜注意事項＞ 

　①自分の体調に注意をはらいましょう。 

　②運動中は息を止めないようにしましょう。 

今月の貯筋プラン №3今月の貯筋プラン №3 下肢（ふくらはぎ・むこうずね）を鍛えよう 

①両足を膝より手前に引い
て座りましょう。 

②つま先立ちになるよう、
かかとを床から上げまし
ょう。１・２・３・４・５と
数えて降ろします。 

＜ふくらはぎ＞ 血液循環をスムーズに 

①両足を膝より前に少し出
して座りましょう。 

②かかと立ちになるよう、
つま先を床から上げまし
ょう。１・２・３・４・５と
数えて降ろします。 

＜むこうずね＞ 転倒予防に効果大 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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町民のうごき 

平成２８年７月末現在 

７，５５３世帯 
９，３２０人　 
４６人　 
１４人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５５５人 
１０，２３５人 

４５人 
２８人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
８
月
２０
日（
土
）子
ど
も
議
会
を
開
催
し
、
町

内
の
中
学
生
６
人
、
小
学
生
８
人
が
議
員
と
な

り
、
模
擬
議
会
を
体
験
し
ま
し
た
。
子
ど
も
議

長
の
進
行
に
よ
り
、
１２
人
の
議
員
が
ま
ち
づ
く

り
に
対
す
る
自
ら
の
考
え
や
思
い
を
一
般
質
問

と
し
て
提
案
・
質
問
し
、
そ
れ
に
対
し
て
町
長
、

副
町
長
、
教
育
長
等
が
答
弁
を
行
い
ま
し
た
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

　
８
月
９
日
、
「
第
４３
回
福
崎
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
出
演
団
体
の

み
な
さ
ん
が
踊
り
や
音
楽
を
披

露
さ
れ
た
ほ
か
、
河
次
郎
の
飛

び
入
り
参
加
も
あ
り
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

　
総
踊
り
で
は
、
昨
年

よ
り
多
く
の
団
体
が
連

を
作
り
、
ス
テ
ー
ジ
を

中
心
と
し
て
幾
重
に
も

踊
り
の
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。 

　
最
後
を
飾
る
花
火
も

約
１
０
０
０
発
を
数
え
、

福
崎
町
の
夜
空
を
華
や

か
に
彩
り
ま
し
た
。 


