
お知らせ 

information

文
珠
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ 

★
施
設
利
用
に
つ
い
て 

　
宿
泊
の
み
の
利
用
も
可
能
で
す
。

一
人
で
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

★
定
休
日
は
毎
水
曜
日
で
す
。 

★
臨
時
休
館
日
は 

　
１１
月
１５
日（
火
） 

　
２
月
２１
日（
火
） 

★
年
末
・
年
始
の
休
館
日 

１２
月
２９
日（
木
）〜
１
月
４
日（
水
） 

★
予
約
の
受
付
は
、
利
用
日
の
属

す
る
月
の
２
か
月
前
の
初
日
か
ら

で
す
。
（
平
成
２９
年
２
月
中
の
利

用
は
１２
月
１
日
か
ら
の
予
約
と
な

り
ま
す
。
） 

★
風
呂
の
み
の
利
用
者
は
、
午
前

１０
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
入
館

し
て
く
だ
さ
い
。
タ
オ
ル
は
各
自

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

★
文
珠
荘
へ
は
、
巡
回
バ
ス
の
利

用
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
文
珠
荘
　
　
２２
・
４
０
５
１ 

（
健
康
福
祉
課
） 

  

高
年
齢
者
就
職
面
接
会 

‐生
涯
現
役
を
目
指
し
て
‐ 

　
姫
路
市
を
中
心
と
し
た
播
磨
地

域
の
事
業
所
と
、
比
較
的
募
集
年

齢
の
高
い
職
種
を
希
望
す
る
求
職

者
を
一
堂
に
会
す
る
「
高
年
齢
者

就
職
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。 

　
参
加
予
約
や
参
加
料
は
不
要
で

す
。
履
歴
書
持
参
で
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。   

日
時
　
１１
月
２９
日（
火
） 

　
　
　
１３
時
４５
分
か
ら 

　
　
　（
受
付
１３
時
３０
分
〜
１５
時
） 

会
場
　
姫
路
キ
ヤ
ッ
ス
ル
グ
ラ
ン

ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル
「
鳳
凰
の
間
」 

参
加
企
業
　
マ
ン
シ
ョ
ン
・
施
設

管
理
、
警
備
、
調
理
、
清
掃
職

な
ど
約
４０
社
（
予
定
） 

対
象
者
　
概
ね
５５
歳
以
上
で
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て
い

る
求
職
者 

問
い
合
わ
せ
先 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
職
業
相
談
部
門 

　
０
７
９
・
２
２
２
・
４
４
３
１ 

  「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は

り
ま
」
公
開
ガ
ー
デ
ン
募
集 

　
個
人
宅
や
事
業
所
の
庭
園
等
を

特
定
の
期
間
、
一
般
公
開
す
る
オ

ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
公
開
ガ
ー
デ

ン
を
募
集
し
ま
す
。 

開
催
期
間
（
平
成
２９
年
） 

①
４
月
２１
日（
金
）〜
２３
日（
日
） 

②
５
月
１９
日（
金
）〜
２１
日（
日
） 

※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

募
集
要
件
　
神
崎
郡
及
び
姫
路
市

に
お
い
て
個
人
、
事
業
所
、
団

体
等
が
管
理
し
、
公
開
期
間
中

に
無
料
で
一
般
開
放
で
き
る
庭

園
や
花
壇 

募
集
期
間
　
１２
月
２
日（
金
）ま
で 

問
い
合
わ
せ
先 

姫
路
市
公
園
緑
地
課 

　
０
７
９
・
２
２
１
・
２
４
１
２ 

（
住
民
生
活
課
） 

     

企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内 

　
（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
が
運
営
す
る
企
業
共
済
制
度
を

ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
利
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。
商
工
会
、
青
色

申
告
会
、
金
融
機
関
の
本
支
店
な

ど
の
窓
口
で
取
扱
い
し
て
い
ま
す
。 

◆
小
規
模
企
業
共
済
制
度 

　
個
人
事
業
主
（
共
同
経
営
者
含

む
）・
会
社
等
の
役
員
の
方
が
事

業
を
や
め
ら
れ
る
場
合
な
ど
に
備

え
て
、
あ
ら
か
じ
め
資
金
を
準
備

し
て
お
く
「
小
規
模
企
業
の
経
営

者
の
た
め
の
退
職
金
制
度
」
で
す
。

掛
金
が
所
得
控
除
と
な
る
た
め
節

税
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

◆
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中
小

企
業
倒
産
防
止
共
済
制
度
） 

　
取
引
先
の
突
然
の
倒
産
が
原
因

で
経
営
悪
化
の
危
機
に
直
面
し
て

し
ま
っ
た
時
に
資
金
を
借
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
無
担

保
・
無
保
証
人
で
、
積
み
立
て
た

掛
金
の
１０
倍
の
範
囲
内
（
最
高
８

千
万
円
）
で
被
害
額
相
当
の
共
済

金
が
借
入
れ
可
能
で
す
。 

問
い
合
わ
せ
先 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

　
０
５
０
・
５
５
４
１
・
７
１
７
１ 

平
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時 

土
曜
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

  

姫
路
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ 

○
年
末
調
整
説
明
会
の
開
催 

　
源
泉
徴
収
義
務
者
を
対
象
に
、

平
成
２８
年
分
の
年
末
調
整
の
し
か

た
や
法
定
調
書
な
ど
の
提
出
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。 

持
参
い
た
だ
く
も
の 

姫
路
税
務
署
か
ら
送
付
す
る
説
明

会
資
料 

             

問
い
合
わ
せ
先 

姫
路
税
務
署 

　
０
７
９
・
２
８
２
・
１
１
３
５ 

２２ 

　
小
学
校
・
認
定
こ
ど
も
園
・
子

育
て
支
援
施
設
及
び
学
童
保
育
園

に
、
絵
本
「
か
っ
ぱ
の
ガ
タ
ロ
ウ

と
ガ
ジ
ロ
ウ
」
３０
冊
を
寄
附
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

寄
附
者 

　
株
式
会
社
マ
ル
フ
ク 

　
代
表
取
締
役
社
長
　
後
藤
雅
一
様 

         

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
学
校
教
育
課
） 

寄
附
の
お
礼 

お
お
む 

日　時 会　場 

１１月２２日 
（火） 

１３：３０～　 
　　１５：３０ 

１０：００～　 
　　１２：００ 

１３：３０～　 
　　１５：３０ 

１１月２４日 
（木） 

エルデホール 

姫路市　　　 
文化センター 

税について＼ちょっと／考えてみよう！ 
税を考える週間 １１月１１日-１１月１７日 
国税庁のホームページでは「国税庁の取り組み」や 
「税に関する情報」を紹介しています。　　　　　　 

ドラマ仕立ての動画で紹介 

イラストで紹介 

マイナンバー制度についても紹介中 

税を考える週間 国税庁 検索 



ス
ポ
ー
ツ 

２３ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
の 

お
知
ら
せ 

「
２
０
１
６
年
度
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
フ
ェ
ス
タ
」
参
加
募
集
！ 

日
時
　
１２
月
４
日（
日
） 

　
　
　
午
前
９
時
受
付
・
開
会 

場
所
　
第
２
体
育
館 

チ
ー
ム
構
成
　
６
人
制
。
男
子
２

人
以
下
、
女
子
４
人
以
上
で
チ

ー
ム
を
構
成 

参
加
費
　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円 

　
　
　
　
（
大
会
当
日
に
徴
収
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
１１
月
２７
日

（
日
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
公
園

管
理
事
務
所
ま
た
は
協
会
役
員

へ 

※
詳
し
く
は
協
会
　
大
杉
（
　
２２

・
３
２
３
１
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
３５
・
８

７
７
１
）
へ 

「
第
２６
回
福
崎
町
６
人
制
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
開
催 

　
９
月
２５
日
開
催
の
大
会
に
は
、

７
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

優
勝
　
Ｐ
ｌ
ｕ
ｓ 

ごみステーションの 
適正な利用にご協力を！ 
ごみステーションの 

適正な利用にご協力を！ 
　最近、ごみステーションに分別されていないごみ
の排出や不法投棄が相次いでいます。他市町のごみ
袋での排出や、居住地区外へのごみ排出に関する苦
情も寄せられています。  

ごみは指定されたごみステーションに　　　 
　　　朝８時３０分までに　　　　　　　　　 
　　　排出のルールを守って出してください。  
　ルールが守られていないごみは回収せず、写真の
ように張り紙をして残しています。出したごみが残

っていた場合は、正しく
分別して決められた収集
日に出しなおしてくださ
い。 

（住民生活課　内線３７２） 

県
立
但
馬
技
術
大
学
校 

平
成
２９
年
度
生
募
集 

募
集
学
科 

《
２
年
制
》 

・
建
築
工
学
科 

・
自
動
車
工
学
科 

・
機
械
工
学
科 

《
１
年
制
》 

・
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
学
科 

試
験
区
分 

・
一
般
入
校
試
験 

試
験
日
　
１１
月
２６
日（
土
） 

募
集
期
間 

　
１１
月
９
日（
水
）〜
１８
日（
金
） 

問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
立
但
馬
技
術
大
学
校 

　
０
７
９
６
・
２４
・
２
２
３
３ 

 

県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

平
成
２９
年
度
生
募
集 

募
集
コ
ー
ス 

住
宅
系 

・
住
宅
設
備
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
木
造
建
築
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

機
械
系 

・
機
械
加
工
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
機
械
製
図
・
工
作
コ
ー
ス
　
１０
人 

金
属
系 

・
溶
接
コ
ー
ス
　
　
　
　
　
１５
人 

・
金
属
塗
装
コ
ー
ス
　
　
　
１５
人 

・
も
の
づ
く
り
複
合
コ
ー
ス
　
１０
人 

訓
練
期
間
　
１
年
間
（
平
成
２９
年

４
月
〜
平
成
３０
年
３
月
） 

対
象
者 

・
高
等
学
校
等
新
規
学
卒
者 

・
１８
歳
以
上
の
求
職
者 

※
も
の
づ
く
り
複
合
コ
ー
ス
は
１５

歳
以
上
の
求
職
者 

出
願
期
間 

　
１１
月
２１
日（
月
）〜
１２
月
８
日（
木
） 

選
考
日
　
１２
月
１６
日（
金
） 

選
考
内
容
　
面
接
、
学
力
試
験 

授
業
料
　
無
料
（
諸
経
費
４
万
円

程
度
・
検
定
受
験
料
等
必
要
） 

問
い
合
わ
せ
先 

兵
庫
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

　
０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
７
７ 

 

兵
庫
県
立
森
林
大
学
校 

第
一
期
生
募
集 

　
森
林
林
業
に
関
す
る
専
門
知
識

を
学
ぶ
２
年
制
の
専
修
学
校
「
兵

庫
県
立
森
林
大
学
校
」
の
第
一
期

生
を
募
集
し
ま
す
。 

入
学
資
格
　
４０
歳
以
下 

※
平
成
２９
年
４
月
１
日
現
在
で
高

校
を
卒
業
し
た
人
（
見
込
み
含

む
） 

募
集
定
員
　
２０
人 

一
般
入
学
試
験
日
程 

【
第
一
回
】 

試
験
日
　
１２
月
１６
日（
金
） 

出
願
期
間 

　
１１
月
１７
日（
木
）〜
３０
日（
水
） 

※
消
印
有
効 

※
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留 

※
持
参
の
場
合
は
林
務
課
へ 

試
験
会
場 

　
兵
庫
県
中
央
労
働
セ
ン
タ
ー 

考
査
料
　
２
２
０
０
円 

問
い
合
わ
せ
先
　
兵
庫
県
林
務
課 

　
０
７
８
・
３
６
２
・
３
６
０
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
８
・
３
６
２
・
３
９
５
４ 

 

淡
路
人
形
浄
瑠
璃
魅
力
発
信
事
業 

「
姫
路
公
演
」
の
お
知
ら
せ 

　
約
５
０
０
年
の
歴
史
を
持
ち
、

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
伝
統
芸
能
『
淡

路
人
形
浄
瑠
璃
』
の
魅
力
を
伝
え

る
た
め
、
「
姫
路
公
演
」
を
行
い

ま
す
。 

日
時
　
平
成
２９
年
１
月
１４
日（
土
） 

　
　
　
１３
時
〜
１６
時 

　
　
　
（
１２
時
３０
分
受
付
） 

場
所
　
姫
路
市
文
化
セ
ン
タ
ー 

入
場
料
　
無
料
（
自
由
席
） 

※
往
復
は
が
き
に
よ
る
事
前
申
込

が
必
要
で
す
。 

募
集
定
員
　
３
５
０
人（
先
着
順
） 

応
募
期
間 

１１
月
２１
日（
月
）〜
１２
月
９
日（
金
） 

結
果
通
知
　
返
信
は
が
き
に
よ
り

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

淡
路
文
化
会
館 

淡
路
人
形
「
姫
路
公
演
」
係 

〒
６
５
６
・
１
５
２
１ 

淡
路
市
多
賀
６
０
０ 

　
０
７
９
９
・
８５
・
１
３
９
１ 

http://www.eonet.ne.jp/ awaji-cc/



寝
付
か
れ
ぬ
　

耳
に
や
さ
し
き
　

虫
の

声
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

点
滴
の
　

音
な
き
静
寂
　

虫
す
だ
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

山
あ
い
の
　

里
に
群
れ
咲
く
　

萩
の
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

無
縁
塚
　

覆
う
長
草
　

虫
す
だ
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
畑
せ
つ
子 

 

愚
痴
ひ
と
つ
　

ふ
と
漏
ら
す
老
い
　

秋

の
暮
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

里
の
空
　

ひ
る
が
え
り
去
る
　

秋
燕 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

 

落
ち
る
時
　

待
ち
し
葉
末
の
　

露
の
玉 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

友
と
ゆ
く
　

楽
し
き
旅
路
　

秋
の
雲 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

石
け
り
を
　

す
る
少
年
ら
　

こ
ぼ
れ
萩 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

浮
き
雲
を
　

黄
金
に
染
め
し
　

今
日
の

月
　
　
　
　
　
　
　
　
玉
置
　
幸
代 

 
ゆ
っ
た
り
と
　

生
き
よ
と
言
わ
る
　

秋

の
暮
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

す
ぐ
散
る
と
　

解
か
り
し
萩
の
　

花
活

け
り
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

 

生
演
奏
　

耳
に
余
韻
の
　

秋
の
暮 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
難
波
は
る
み 

 

ぷ
っ
く
り
の
　

蕾
可
愛
や
　

桔
梗
花 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
澤
久
美
子 

 

日
の
落
ち
て
　

野
仏
囲
む
　

虫
し
ぐ
れ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
田
恵
美
子 

 

仲
の
秋
　

銀
の
フ
ル
ー
ト
　

吹
く
少
女 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

乱
れ
萩
　

峠
へ
の
径
　

狭
く
な
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

伏
流
の
川
原
し
ろ
じ
ろ
乾
き
い
て
初
秋
き
び
し
き
旱
り
を
返
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

暑
き
日
を
鉢
に
た
え
た
る
鷺
草
の
ま
白
き
つ
ば
さ
揃
い
立
ち
お
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

蒲
の
繁
み
に
か
す
か
な
波
紋
ひ
ろ
が
り
ぬ
鴨
の
番
の
眠
り
は
浅
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

ひ
と
と
き
を
燃
え
た
る
雲
の
う
す
れ
ゆ
く
遅
き
歩
み
の
一
筋
の
道 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 
 

軍
手
脱
ぎ
差
し
出
す
両
手
に
受
く
ピ
ー
マ
ン
赤
き
が
光
る
朝
の
日
受

け
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

降
り
出
せ
ば
喜
び
の
歌
雨
が
へ
る
前
栽
の
樹
々
も
悦
び
に
湧
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

ケ
ン
チ
ョ
ラ
イ
も
無
い
と
ふ
方
言
取
り
上
げ
て
ひ
と
刻
笑
ひ
抹
茶
頂

く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

家
内
の
戸
障
子
あ
け
て
秋
風
を
と
う
せ
し
ひ
と
日
静
か
に
暮
れ
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
永
井
　
　
健 

 

裏
え
ん
に
朝
一
番
を
山
よ
り
の
緑
の
呼
気
の
部
屋
に
満
ち
く
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

中
継
の
京
都
五
山
の
送
り
火
に
た
か
ぶ
り
に
つ
つ
正
信
偈
あ
ぐ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

し
じ
ま 

な
が
ぐ
さ 

は
ず
え 

俳

句

会 

短

歌

会 

２４ 

「年末の交通事故防止運動」 

　年末は何かとあわただしく、忘年会などで飲酒

の機会が増え、交通事故が発生しやすい時期です。 

　事故を起こさないよう、事故にあわないよう、

十分に注意し、正しい交通マナーの実践を心がけ

てください。 
 

○飲酒運転は絶対しないでください。 

○自動車・自転車を利用される方は早めのライト

点灯を心がけ、歩行者は反射材などを身につけ

てください。 

○シートベルトは全席着用となっています。運転

者だけでなく、同乗者もシートベルトを着用し

てください。 

○チャイルドシートを正しく着用してください。 

○運転中に携帯電話を使用しないでください。 

第２回福咲婚　福崎町婚活応援 
心理ゲーム＆ワークショップ 

　日本一の成婚率・指導実績を誇る講師とともに
出会い力を引き出しましょう。参加は無料です。 
日　　時　１２月３日（土）１３：３０～１６：００（予定） 
　　　　　（１３：００～受付開始） 
会　　場　サルビア会館 
参加資格　２５～４０歳までの独身男女 
募集人数　男性１５人・女性１５人 
応募方法　下記連絡先までご連絡ください。 
確認事項　氏名・年齢・住所・電話番号 
※応募多数の際は主催者にて調整いたします。 
　あらかじめご了承ください。 
申し込み・問い合わせ先 
　■地域振興課　地域づくり係（内線３９２） 
　■ベスパ（イベント業者） 
　　　０７０－６６８８－４４５４ 
　　メール fukusakicon@gmail.com

１２月１日（木）から１０日（土）まで 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 
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9:00 

9:00 

9:00 
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13:30 

 

 

10:30 

13:20 

18:00 

10:30 

10:00 

13:00 

13:00 

8:30 

14:00 

 

10:00 

9:15 

13:30

～１２/４（日） 

 

～１１/２７（日） 

 

 

 

 

要申込 

 

 

 

要チケット 

 

 

 

 

２０（日）要申込 

 

企画展「宮沢賢治と遠野」 

子どもふるさと展 

記念展「井上通泰展」 

企画展「ちょっとなつかしい昭和３０年代のくらしの風景」 

えほんの時間 

なやみごと相談 

連続講座③ 

地域職域親善ソフトボール大会 

もち麦の日 

伊勢大神楽 

老人大学一般教養講座 

中村雅俊コンサートツアー２０１６「L-O-V-E」 

母子相談 

人権相談 

なやみごと相談 

行政相談 

町ぐるみ健診 

県民芸術劇場 

食育の日 

エルデ秋の映画祭 

自然歩道を歩こう大会 

文化財フォーラム 

フクちゃん読書の日 

 

柳田國男・松岡家記念館 

 

歴史民俗資料館 

図書館 

サルビア会館 

歴史民俗資料館 

第1グランド他 

 

柳田國男・松岡家記念館 

文化センター 

エルデホール 

サルビア会館 

 

サルビア会館 

 

保健センター 

文化センター 

 

エルデホール 

田原小学校 

エルデホール 

 

柳田國男・松岡家記念館 

 

歴史民俗資料館 

図書館 

社会福祉協議会 

歴史民俗資料館 

スポーツ公園管理事務所 

農林振興課 

柳田國男・松岡家記念館 

文化センター 

エルデホール 

健康福祉課 

住民生活課 

社会福祉協議会 

総務課 

保健センター 

文化センター 

保健センター 

エルデホール 

住民生活課 

社会教育課 

図書館 

２５ 

≪材料≫（４人分） 
・もちむぎ精麦...２０ｇ 
・チンゲン菜...２００ｇ 
・人参...４０ｇ 
・大豆水煮...１００ｇ 
・無調整豆乳...３００ｇ 
・水...５００ｇ 

 
・とりがらスープの
　素（顆粒）...１０ｇ 
・塩...適量 
・黒こしょう...適量 
・片栗粉（水溶き用） 
　...２０ｇ 

≪作り方≫ 

①もちむぎ精麦は２０分ゆでる。チンゲン菜は食べやす

い大きさに切り、人参は薄いいちょう切りにする。

大豆水煮はザルにあけて水をきる。 

②鍋に分量の水を入れて沸騰させ、人参、チンゲン菜

の順に入れ、人参がやわらかくなったらゆでたもち

むぎ精麦と大豆を加える。煮立ったら火を弱め、と

りがらスープの素を加える。 

③最後に豆乳を加え、ひと煮立ちしたら塩、黒こしょ

うで味を調える。 

④一度火を止め、水溶き片栗粉をかき混ぜながら少し

ずつ回し入れる。ふたたび弱火にかけてとろみをつ

ける。 

★チンゲン菜の代わりに、白菜、ホウレン草でもOK 

★ベーコンやウインナーを加えても美味しい！ 

イソフラボンと食
物繊維がたっぷり

 

冷蔵庫にあるもの
で簡単にできる満

腹スープ イソフラボンと食
物繊維がたっぷり

 

冷蔵庫にあるもの
で簡単にできる満

腹スープ 



No.343

福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

１１月１９日（土）・２０日（日）町ぐるみ健診実施 
「あっ、そういえば今年未だ受けていなかった」と思われている方 
　この機会にぜひ受診してください 

２６ 

11月は「児童虐待防止推進月間」 

もしかして「虐待かもしれない」と思ったら… 

心配ごとや悩みはひとりで抱え込まないで相談を 

　児童虐待は、子どもの心身の成長や人格形成に

深刻な影響を与えます。 
 

身体的虐待　子どもの身体に苦痛や外傷が生じる

ような暴行をくわえること 

ネグレクト　子どもの健康・安全に配慮しない、衣

食住の世話をしないなど、保護者とし

ての監護を著しく怠っていること 

心理的虐待　暴言や激しい夫婦げんか、DVを子

どもの前で見せるなど、子どもの心

を著しく傷つけること 

性 的 虐 待　子どもにわいせつな行為をする／さ

せること 

 

 

■児童相談所全国共通ダイヤル■　189 いちはやく 

　近所の家庭の様子がおかしいなと思ったときな

どは、迷わず相談・通告してください。相談・通

告は匿名でできますし、プライバシーは法律で保

護されています。 

 

 

■福崎町保健センター■　（内線３６０～３６３） 

　虐待に限らず、子育てに積極的になれない、ス

トレスがたまるなど子育ての不安や相談等をお受

けします。 

〈連携中枢都市関連事業〉 
女性のがん検診受診率向上啓発事業 

　子宮がん体験者でタレント

の原千晶さんによる講演会を

開催します。 

　若い女性に増加している子

宮頸がんについて、ぜひ一緒

に考えてみましょう。 

日　時　１２月２４日（土）１４：００～１６：００ 

場　所　姫路キャスパホール 

講　師　女優・タレント　原千晶さん 

定　員　３００人（要予約）※先着順 

参加費　無料 

申込締切　１２月１６日（金） 

申し込み・問い合わせ先 

　姫路市保健所予防課　　（０７９）２８９－１６６１ 

　受付時間：月曜日から金曜日（祝日を除く） 

　　　　　　８：３５～１７：２０ 

～講師紹介～ 
　１９７４年４月２７日北海道帯広市生まれ 

　１９９４年、第２１代「９５クラリオンガールグラ

ンプリ」でデビュー。 

　現在、TBS「ひるおび！」火曜日のコメンテ

ーターにレギュラ－出演他、NHK「あさイチ」

などに出演中。 

　子宮頸がん闘病後、女性特有のがんを経験し

た方の情報交換の場「よつばの会」を主宰。 

２０１３年７月１７日には「原千晶３９歳　がんと私、

明日の私、キレイな私。」（光文社刊）を出版。

北海道、長野、島根など全国各地にて、がん検

診啓発の講演会開催中。 



保健センターだより 

２７ 

＊二種混合・四種混合・日本脳炎・ポリオ・ヒブ・小
児用肺炎球菌・水痘・Ｂ型肝炎予防接種は、接種間
隔に気をつけましょう。 
＊麻しん風しん混合（MR）予防接種は、接種期間が１
年間です。忘れず早めに接種しましょう。 
　１期（１歳から２歳の間）２期（就学前１年の幼児） 
＊予防接種は、事前に医療機関へ電話予約してから受
けましょう。 

予
防
接
種 

内　　容 対　　象 場所 受付時間 日（曜） 

一般健康相談  

母子健康手帳交付 

すくすく相談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月児 健 診  

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一般希望者 

妊 婦  

乳児希望者 

幼児希望者 

H２８.８月生の乳児 

Ｈ２８.７月生の乳児 

Ｈ２８.１月生の乳児 

Ｈ２７.１１月生の乳児 

H２７.１月・２月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１４日（月） 

月～金 

１４日（月） 
 

３０日（水） 

１５日（火） 

３０日（水） 

１４日（月） 

１６日（水） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

保健センター11月定例行事予定 
第130号 

　私たちは、家庭や地域、職場や学校のなかでたく
さんの人と関わり、さまざまなことを経験しながら
人との付き合い方を学んでいます。人との関わりの
中で、“自分がどれだけ大切な存在であるか？”と
言うことを認識する感覚を「自己有用感」と言い、
他の人の役に立った、喜んでもらえたなどを自分で
認識する力のことです。 
　自己有用感は自分と他の人との関わりの中で生ま
れる感覚で、社会生活を送るための基礎となる大切
な能力です。よく似たことばに自己肯定感がありま
す。自己肯定感とは、自分自身を肯定的に認識する
ことです。一方、自己有用感は他の人の存在を前提
にし、子どもの頃から芽生え、そして大人になって
も成長していく感覚です。子育ての中では、子ども
と一緒に過ごす（遊ぶ）、子どもを認めることが自
己有用感を育てるには大切です。 
　ここで言う「認める」とは、ただ単にほめるのと
は少し違い、“子どもの視点でほめられた”の意味
です。大人の基準に達していなくても、子どもが「ほ
めて欲しい」と思った時にほめる、つまり、子ども
を「認めて（自身を持たせて）、育てる」視点が自
己有用感を育てるには重要にな
ります。大人から見ればイライ
ラする子どもの活動も、子ども
なりのこだわりや工夫で努力し
たことは、「認めて、ほめる」
子育てが大切だと考えます。 

インフルエンザの発症や重症化を防ぐため 
予防接種を受けましょう 

次の方には助成制度があります。 

○６５歳以上の方 

○６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能

等に障害があり、日常生活が極度に制限されて

いる方 

◆期限は平成２９年１月３１日までです。 

毎日、こつこつ 
貯筋生活 

今月の貯筋プラン №4今月の貯筋プラン №4 太もも（内側・外側）を鍛えよう 

＜回数の目安＞ 
１つの運動は５秒程度キープし、
それを２～５回行いましょう。
１日の回数は自分の体力に合わ
せて決めましょう。 
＜注意事項＞ 
①自分の体調に注意をはらい
ましょう。 

②運動中は息を止めないよう
にしましょう。 

①両膝から太ももの間にクッション

などを挟みます。 

②両脚で内側に力を入れて５を数え

たら力を緩めます。 

①両膝を握りこぶし１つ開けて座り

ましょう。 

②手で両膝を内側に押します。脚は

閉じないように外側に力を入れ、

５を数えたら力を緩めます。 

＜内側＞ ＜外側＞ 

～今より１０分多く、 
　　からだを動かしましょう～ 

※手のひらで膝を抱え込むように受け止めます。 
　指先だけを使うと手首を痛めるので注意しましょう。 

※挟むものは、ボールや枕、座布団でもＯＫ身近 
　なものを利用しましょう。 

手 

脚 脚 

手 手 

脚 脚 

手 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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町民のうごき 

平成２８年９月末現在 

７，５５９世帯 
９，３０２人　 
５２人　 
１８人　 

人　口 
女 
転　出 
死　亡 

１９，５２７人 
１０，２２５人 

６４人 
１７人 

 

世帯数 
男 
転　入 
出　生 

　
１０
月
２２
日（
土
）に
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
〜
収
穫
体

験
〜
を
行
い
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
多
く
の
参

加
が
あ
り
、
稲
刈
り
や
稲
木
掛
け
、
脱
穀
な
ど

普
段
は
で
き
な
い
体
験
を
し
、
秋
の
一
日
を
満

喫
し
ま
し
た
。
写
真
は
５
班
に
分
か
れ
て
行
っ

た
記
念
撮
影
で
、
後
ろ
に
は
柳
田
國
男
先
生
の

ア
ー
ト
が
見
え
て
い
ま
す
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

　
今
年
は
１０
月
８
日
・
９
日
に
「
第
４２
回
遠
野
市
産
業
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、
町
長
が
開
会
式
に
出
席
し
た
ほ
か
、
も
ち
む
ぎ
商

品
の
試
食
・
販
売
を
行
い
ま
し

た
。
精
麦
は
初
日
に
売
り
切
れ

て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
で
し
た

し
、
「
去
年
買
っ
て
お
い
し
か

っ
た
か
ら
」
と
来
て
く
だ
さ
る

方
も
あ
り
、
嬉
し
い
交
流
が
で

き
ま
し
た
。 

 

　
ま
た
、
遠
野
市
立
博
物
館
で
は

１０
月
８
日
〜
１１
月
６
日
の
間
、「
柳

田
國
男
と
兄
弟
の
絆
」
と
題
し
て

企
画
展
を
行
っ
て
い
ま
す
。 


