
ス
ポ
ー
ツ 

生
徒
の
活
躍
！ 

■
椿
龍
太
朗
さ
ん 

（
市
川
高
等
学
校
３
年
生
） 

　
相
撲 

・
第
７３
回
国
民
体
育
大
会
出
場 

        

■
山
本
星
さ
ん 

（
兵
庫
大
学
付
属
須
磨
ノ
浦
高
等

高
校
３
年
生
） 

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
少
年
女
子
） 

・
第
７３
回
国
民
体
育
大
会
出
場 

・
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会 

　
優
勝 

       

■
三
輪
桜
子
さ
ん 

■
宮
下
和
実
さ
ん 

（
姫
路
商
業
高
等
学
校
３
年
生
） 

　
少
林
寺
拳
法
（
女
子
団
体
演
武
） 

・
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会 

　
第
１
位 

            
■
多
田
雄
飛
さ
ん 

（
神
崎
高
等
学
校
３
年
生
） 

　
自
転
車
競
技
（
少
年
男
子
） 

・
第
７３
回
国
民
体
育
大
会
出
場 

        

剣
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　
８
月
２６
日
、
神
河
町
体
育
セ
ン

タ
ー
で
「
第
４４
回
神
崎
郡
少
年
剣

道
大
会
」
、
９
月
１
日
朝
来
市
で

「
第
１３
回
朝
来
市
剣
道
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の
練
習

成
果
を
発
揮
し
、
優
秀
な
成
績
を

収
め
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り 

●
第
４４
回
神
崎
郡
少
年
剣
道
大
会 

■
個
人
戦 

【
小
学
２
年
生
の
部
】 

敢
闘
賞
　
田
　
美
善（
田
原
小
） 

【
小
学
４
年
生
の
部
】 

優
　
勝
　
梅
野
悠
陽（
協
会
） 

準
優
勝
　
中
村
裟
蘭（
福
崎
小
） 

【
小
学
５
・
６
年
の
部
】 

優
　
勝
　
中
村
煌
蘭（
福
崎
小
） 

【
中
学
生
の
部
】 

優
　
勝
　
高
岡
祐
丞（
福
崎
西
中
） 

準
優
勝
　
中
安
葉
月（
福
崎
東
中
） 

第
３
位
　
中
田
冴
香（
福
崎
西
中
） 

■
団
体
戦 

優
　
勝
　
福
崎
町
剣
道
協
会 

　
　
　
　
田
　
美
善（
田
原
小
） 

　
　
　
　
梅
野
悠
陽（
協
会
） 

　
　
　
　
前
川
慶
徳（
八
千
種
小
） 

　
　
　
　
中
安
葉
月（
福
崎
東
中
） 

　
　
　
　
田
　
宗
円（
福
崎
東
中
） 

　
　
　
　
高
岡
祐
丞（
福
崎
西
中
） 

                

●
第
１３
回
朝
来
市
剣
道
大
会 

■
個
人
戦 

【
女
子
の
部
】 

準
優
勝
　
大
野
　
杏（
福
崎
西
中
） 

        

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ
！ 

「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催
〜 

　
健
康
や
身
体
づ
く
り
を
中
心
と

し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講
し
ま
す
。 

　
第
３
回
目
は
「
い
つ
ま
で
も
楽

な
身
体
つ
く
り
を
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
毎
日
の
生
活
で
歪
ん
だ
身
体

の
矯
正
方
法
を
行
い
ま
す
。 

日
時
　
１０
月
２０
日（
土
） 

　
　
　
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
第
１
体
育
館
体
育
室 

定
員
　
３０
人 

申
込
方
法
　
事
前
に
第
１
体
育
館

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
電
話

で
の
申
込
可
） 

そ
の
他 

①
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
（
室
内
靴
） 

②
タ
オ
ル
、
飲
物
は
各
自
で
お
持

ち
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

 

秋
期
ス
ケ
ボ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

参
加
者
募
集
！ 

　
現
役
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁

寧
に
指
導
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日
程
　
１１
月
１８
日（
日
）・
２４
日（
土
） 

※
２
回
コ
ー
ス 

※
雨
天
順
延
１２
月
１
日（
土
） 

時
間
　
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場 

対
象
　
小
学
生
〜
一
般 

※
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学 

※
初
心
者
・
初
級
者 

定
員
　
１５
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
第
１
体
育
館
へ 

参
加
料
　
５
０
０
円
（
傷
害
保
険

含
む
） 

申
込
　
１０
月
１６
日（
火
）か
ら 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

 「
第
６０
回
地
域
職
域
親
善
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」 

参
加
チ
ー
ム
募
集
！ 

　
自
治
会
で
、
職
場
で
、
友
達
と
、

チ
ー
ム
を
組
ん
で
参
加
し
ま
せ
ん

か
。 

日
程
　
１１
月
１８
日（
日
） 

※
雨
天
時
は
１１
月
２５
日
（
日
）
に

延
期 

編
成
　
町
内
在
住
・
在
勤
者
で
チ

ー
ム
を
編
成
。
条
件
付
選
手
は
、

女
子
ま
た
は
５０
歳
以
上
の
選
手
２

人
以
上
の
出
場
が
必
要
で
す
。 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
料

（
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
）
を
添
え

て
直
接
第
１
体
育
館
へ 

申
込
　
１１
月
１１
日（
日
）ま
で 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

左：宮下さん　　右：三輪さん 

２２ 



　各企業において、来

年度の業務計画等の作

成に当たり、従業員の

年次有給休暇の取得を

十分に考慮するととも 

に、年次有給休暇の計

画的付与制度の導入を検討しましょう。 

※労働基準法が改正され、平成３１年４月から、

使用者は、１０日以上の年次有給休暇が付

与されるすべての労働者に対し、毎年５日、

時季を指定して有給休暇を与える必要が

あります。 
 

■兵庫労働局雇用環境･均等部企画課 

　　０７８－３６７－０７００ 

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
大

会
」
参
加
募
集
！ 

日
時
　
１１
月
３
日（
土
）雨
天
中
止 

　
　
　
８
時
受
付
（
予
定
） 

場
所
　
さ
る
び
あ
ド
ー
ム 

チ
ー
ム
構
成
　
町
内
在
住･

在
勤

者
６
人
で
チ
ー
ム
編
成 

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
参
加
料
５
０

０
円
を
添
え
て
直
接
第
１
体
育
館

へ 申
込
　
１０
月
２８
日（
日
）ま
で 

注
意
事
項
　
①
必
ず
６
人
で
申
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
②
相
互
審
判
制

で
行
い
ま
す
。
各
チ
ー
ム
３
人
ず

つ
に
分
け
、
他
チ
ー
ム
の
３
名
と

組
み
合
わ
せ
て
競
技
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

秋
暑
し
　

路
面
電
車
の
　

軋
む
音 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

挽
き
た
て
の
　

コ
ー
ヒ
ー
の
香
や
　

今

朝
の
秋
　
　
　
　
　
　
石
川
　
晃
美 

 

流
れ
行
く
　

雲
足
速
き
　

秋
初
め 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
美
恵
子 

 

散
歩
す
る
　

野
道
で
み
つ
け
し
　

桔
梗

花
　
　
　
　
　
　
　
　
千
家
　
栄
子 

 

風
な
き
午
後
　

小
草
に
止
ま
る
　

糸
と

ん
ぼ
　
　
　
　
　
　
　
松
本
喜
代
子 

揺
れ
る
葉
の
　

裏
に
潜
め
る
　

秋
の
蝶 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
　
栄 

 

庭
下
駄
へ
　

こ
ぼ
る
花
あ
り
　

萩
の
宿 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
浦
上
　
千
秋 

 

墓
の
華
　

極
暑
の
水
を
　

吸
い
て
果
つ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

足
ど
り
の
　

軽
き
遠
野
の
　

し
し
踊
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
喜
美
子 

 

桔
梗
咲
く
　

微
笑
む
顔
の
　

石
地
蔵 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 
山
す
そ
の
　

牛
舎
に
子
牛
　

初
秋
風 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

残
り
蛍
　

暗
き
川
辺
に
　

幽
か
な
灯 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
田
　
京
子 

 

咲
く
花
に
　

仏
性
の
あ
り
し
　

白
桔
梗 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
拜
野
寿
々
華 

 

ひ
ら
ひ
ら
と
　

露
座
仏
の
背
に
　

秋
の

蝶
　
　
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

 

亜
米
利
加
を
　

憎
む
あ
の
日
や
　

原
爆

忌
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
勝
美 

 

し
な
や
か
な
筋
見
せ
て
翔
ぶ
鷺
の
ま
近
き
位
置
に
蹴
爪
す
る
ど
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
　
　
浄
代 

 

読
経
中
地
震
の
あ
り
て
立
た
ん
と
す
　
す
ば
や
く
孫
の
電
話
く
れ
た

り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
澄
子 

 

塀
越
し
に
散
り
て
又
咲
く
凌
霄
花
一
日
花
の
朱
は
鮮
や
か 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
　
旭 

 

パ
ソ
コ
ン
が
故
障
せ
し
も
手
に
合
わ
ず
叩
け
ば
直
る
ラ
ジ
オ
な
つ
か

し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
田
　
　
正 

 

期
待
せ
し
夕
立
雲
も
消
え
去
り
て
昼
の
暑
さ
の
夜
に
続
け
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
田
千
枝
子 

ゴ
キ
ブ
リ
も
鼠
も
居
な
い
居
た
も
の
が
居
な
い
其
れ
ま
た
気
に
な
る

一
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
八
重
子 

 

夕
立
の
ス
カ
ッ
と
あ
が
り
し
星
ま
つ
り
逢
瀬
た
の
し
き
き
み
は
織
り

姫
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
奥
　
輝
明 

 

柿
の
幹
に
ひ
と
節
結
わ
え
し
風
蘭
の
増
え
て
白
花
け
さ
匂
い
く
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
田
恵
美
子 

 

古
里
の
兄
嫁
さ
ん
を
逝
き
て
淋
し
む
我
が
余
命
幾
許
な
る
も 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
清
市 

 

皺
み
た
る
小
つ
ぶ
の
ト
マ
ト
籠
に
と
り
わ
が
菜
園
の
夏
を
惜
し
み
ぬ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
内
山
　
嗣
隆 

あ
け 

俳

句

会 

短

歌

会 
事業主の皆さまへ 　　　　　　　10月は 
「年次有給休暇取得促進期間」です！ 

　兵庫県最低賃金が、１０月１日から、時間額８７１円に
改正されます。（改正前は８４４円） 
　最低賃金は、パートタイマー、アルバイト等すべて
の労働者に適用されます。 
詳しいことは下記までお問い合わせください。 
○兵庫労働局労働基準部賃金室（　０７８－３６７－９１５４） 
○最寄りの労働基準監督署 

兵庫県最低賃金が８７１円に改正されます 

２３ 



２４ 

１０/１７・１１/７（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

１０/１７（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

１０/１７（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 

随時相談を受付ます 
★要事前予約　 

中播磨健康福祉事務所 
　０７９－２８１－９２１０ 

母 子 相 談 各 

談 

相 

種 

日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

 

10/6 

19 
 

 

20 
 

 

22 

 

27 

 

28 

29 

11/4 
 

7

 

土 

金 
 

 

土 
 

 

月 

 

土 

 

日 

月 

日 
 

水 

9:00 

9:00 

13:00 

 

9:00 

11:00 

11:00 

13:30 

13:30 

9:50 

11:00 

14:00 

13:30 

 

10:00 

9:00 

11:00

～１１/２５（日） 

～１２/２（日） 

 

 

～１２/２（日） 

 

 

～２１日（日） 

 

要チケット 

 

 

要申込 

柳田國男・松岡家記念館 

三木家住宅 

文化センター 

 

歴史民俗資料館 

図書館 

ＪＲ福崎駅前 

八千種研修センター 

サルビア会館 

エルデホール 

第1グランド駐車場 

図書館 

保健センター 

 

エルデホール周辺 

文化センター周辺 

図書館 

柳田國男・松岡家記念館 

社会教育課 

総務課 

保健センター 

歴史民俗資料館 

図書館 

地域振興課 

八千種研修センター 

学校教育課 

エルデホール 

地域振興課 

図書館 

地域振興課 

図書館 

農林振興課 

農林振興課 

図書館 

松岡静雄生誕１４０年記念展 

特別展示「三木家好学の当主　三木道深」 

巡回行政相談 

食育の日 

特別展「明治の福崎」 

おはなし会 

軽トラ市「福崎○○まるしぇ」 

八千種研修センターまつり 

心を開く親の会 

エルデ秋の映画祭 

軽トラ市「福崎○○まるしぇ」 

子ども映画会 

婚活応援ワークショップ 

フクちゃん読書の日 

ひょうご森のまつり２０１８ 

第４５回福崎秋まつり 

えほんの時間 

焼き菓子定番のマドレーヌを 
　もち麦１００％で作りましょう。 
　　豊かなレモンの香りでおいしさ倍増！ 

≪作り方≫ 

①グラニュー糖をボウルに入れ、その上からレモンの皮の部分だけを

おろし金でおろす。手でよく摺り合わせ、砂糖にレモンの香りを移す。 

②①にもちむぎ粉とベーキングパウダーを加えてよく混ぜる。 

③②に溶き卵を一気に加え、ホイッパーでよく混ぜる。 

④③に湯せんしたバターを少しずつ加えながらホイッパーで混ぜ入れる。 

⑤型に流し込んで予熱した１７０℃のオーブンに２０～２５分焼く。 

　レモンのビタミンＡ、Ｃ、カルシウム等の栄養素は、

実よりも皮に多く詰まっています。レモンは免疫力

の向上、美肌効果が期待でき、卵との相性も良いです。 

　もちむぎ粉１００％で整腸作用をプラスして、健康

パワーが充実した栄養バランスのよいスイーツです。 

１個分 
１５６kcal 
食物繊維 １.６ｇ 

≪材料≫ 直径７㎝型１６個分 

・グラニュー糖...１５０ｇ 

・レモン（皮）...１個 

・もちむぎ粉...１５０ｇ 

・ベーキングパウダー...５ｇ 

・卵（常温）...１５０ｇ 

・バター...１５０ｇ 
神戸医療福祉大学　 
豊山先生の一言メモ 

（開催中） 



福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.366
薬と健康の週間　１０月１７日（水）～１０月２３日（火） 
　薬についてのあんな心配、こんな疑問。そうだ、薬剤師に聞いてみよう！ 
　　～かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう～ 

　１１月は福崎町食育推進月間です。 

　今年度も福崎秋まつりで「ふくさき食育フェア」を行います。スタンプラリー、食育体験コーナー

など、食に関する楽しいイベントが盛りだくさんです！ふるさと味自慢「ひみつのごちそう村」では、

地元でとれた新鮮な食材や特産品を使った料理、昔からよく食べていた料理の紹介と販売を行います。 

町内の認定こども園児が、楽しくサンバを
披露します。 
みなさんもご一緒に、Let’s ダンス!!

■ヘルスアップコーナー 

①血管年齢測定 

　測定は指の腹をタッチするだけ！ 

　ご自身の血管老化度を図りましょう。 

②あなたの献立栄養診断！ 

　栄養士によるワンポイントアドバイス　 

　普段の食事を振り返ってみましょう。 

③めざせ健康長寿！ロコモ度テスト 

　簡単な筋力テストを行います！ 

■わくわくスタンプラリー 
　①豆運びゲーム　　②食育川柳投票 
　③３色食品群に分けよう 
　④給食クイズ　　⑤挑戦！魚釣りゲーム 
　⑥食育かるた取り 

（株）大門営農 
（株）八千種営農 
（農）鍛治屋営農組合 
（農）西治営農組合 
（農）高橋営農組合 

ベジタブル会 
 
もち麦会 
ＯＫ農場 
食育サポーター 
男性の料理いろは教室 
福崎町いずみ会 
アグリエムエス 
ＪＡ兵庫西旬彩蔵 

兵庫県立大学ＤＥＮ 
 
 
峰の会 

大門のかしわ飯 
おでんと御飯 
もちむぎアイス 
福すず焼き 
さつまいもフライ 

フクちゃんの七福いなり 
サキちゃんのカッパ巻 

もち麦入り黒豆おこわ 
福崎カレー 
ふくさきコロッケ 
福崎ナポリタン 
特製豚汁 
おこめワッフル 
もち麦おやき 

もちむぎスイーツ 
もち麦ミネストローネ 

クッキー 
スイートポテト 
もちむぎパウンドケーキ 

カモのタルト屋さん 
リバティ 
ＢｕＯｎｏ 
大森珈琲店 
MAG CAT CAFE

タルト 
クレープまたはミニたい焼き 
ピザ 
コーヒー 
カフェ 

集めた得点に応じてすてきな 
食育グッズをプレゼント　　 

２５ 

★初参加★　フードトラック 



〈連携中枢都市関連事業〉 

　乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の大切
さを伝えるために、キャッスルウォークを開催し
ます。みんなで歩きながら乳がんについて考え、
周囲の方々に検診の大切さを伝えましょう。 
開催日時　１０月２７日（土）１０：００スタート 
受付時間　９：３０～１０：００ 
　　　　　雨天決行・荒天中止 
集合・解散場所　家老屋敷跡公園（姫路市） 
コース（予定）　姫路城を回る約５㎞の周遊コース 
家老屋敷跡公園→大手前通り→くまたか門→ 
埋門→千姫の小径→清水門跡→美術館通り→ 
護国神社→家老屋敷跡公園 
参加費　無料 
申込方法　１０月１９日（金）までに、保健センター
　　　　　窓口で申し込んでください。 
※直接、姫路市保健所予防課に、電話やインター
ネットで申し込むことも可能です。 
＜電話申込＞ 姫路市保健所予防課 
　　０７９－２８９－１６６１ 
　受付時間：月～金曜日（祝日除く）８：３５～１７：２０ 
＜インターネット申込＞ 姫路市ホームページ 

　町ぐるみ健診は、異常を早期に発見し早期治療
に結びつけること、またこれからの健康づくりの
指標としていただくために行っています。 
　６月～７月に実施した健診を「うっかりしてい
た！」「知らなかった！」と言われるあなた、ぜ
ひこの機会に受診してください。 
　健診は、９月下旬に配布したちらし「町ぐるみ
健診ご案内」でお申し込みください。 

姫路市　ピンクリボンキャッスルウォーク 検索 

≪町ぐるみ健診日程≫ 

実施日 

１１月１７日（土） 
１１月１８日（日） 

時　間 

８：３０～１１：５０ 

場　所 

保健センター 

節目健診・歯科スタート検診の　　　 
　　　無料クーポン券をお持ちの方へ 
　がん等の早期発見のため、大切な節目年齢

の方にクーポン券をお届けし受診を勧めてい

ます。 

　健（検）診が“お得に”受診できるのは、こ

の機会のみです！ぜひ、受診してください。 

今年、まだ健診を受けていない方、
最後の受診のチャンスです！！ 

町ぐるみ健診のご案内 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 
　６５歳以上の高齢者と、１歳から中学３年生までのお子さんを対象に、インフルエンザ
予防接種費用の助成を行います。 
　予防接種は、インフルエンザが流行する前の１２月中旬ごろまでに受けましょう。 

助成期間 

子どもインフルエンザ（任意） 高齢者インフルエンザ（定期） 

平成３０年１０月１日～平成３１年１月３１日 

１歳（接種日年齢）から中学３年生まで 

当該年度に１回 

２,０００円（上限額）を助成（差額を負担） 
※生活保護世帯のお子さんは全額助成 

平成３０年１０月２２日～平成３１年１月３１日 

対 象 者 

費　　用 

回　　数 

助成方法 

①町が指定する医療機関で接種する場合 
　「子どもインフルエンザ予防接種助成金（代理
受領委任払）申請書兼請求書」・予診票（裏表1
枚）を保健センター窓口で配付します。 
　申請書と予診票を提出して接種してください。
支払いは、本来の接種費用から２,０００円を差し引い
た額となります。 
②指定する医療機関以外で接種する場合 
　接種後、領収書等必要書類を添えて、保健セン
ターで手続きをしてください。後日２,０００円を口座
に振り込みます。 

６５歳以上の高齢者（接種日年齢） 

当該年度に１回 

１,５００円 
※住民税非課税、生活保護世帯の方は全額助成 

１０月中旬、対象者に予診票（水色）を郵送します。 
①町が指定する医療機関で接種する場合 
　予診票を提出して接種し、窓口で負担金を支払
ってください。免除決定通知書をお持ちの方は病
院窓口で提出してください。 
②指定する医療機関以外で接種する場合 
　事前に保健センターで申請してください。依頼
書と予診票で接種し、接種費用の全額を支払った
後、保健センターに領収書等必要書類を提出して
ください。後日自己負担金との差額を口座に振り
込みます。 

※指定医療機関は案内文書で確認してください。郡内・姫路市内の指定医療機関名はお問い合わせください。 

２６ 
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１０月は里親制度の普及、啓発を推進する 

「里親月間」です！ 
１０月は里親制度の普及、啓発を推進する 

「里親月間」です！ 
１０月は里親制度の普及、啓発を推進する 

「里親月間」です！ 
　事情により家族と暮らすことができない子ども
を、自ら家庭に迎えて、温かい愛情と正しい理解を
もって育ててくださる「里親」を募集しています。 

＊里親についてのお問い合わせ・ご相談は＊ 
兵庫県姫路こども家庭センター 
〒６７０－００９２　姫路市新在家本町１丁目１－５８ 
　０７９－２９７－１２６１ 

第２８回 

里親Ｑ＆Ａ 

　「養育里親」、「専門里親」、「親族里親」、「養
子縁組里親」の４種類があります。 

●里親の種類は？ 

　子どもの年齢等によって異なりますが、法令で
定められた費用が毎月支給されます。 

●養育するための費用は？ 

　数日から年間までさまざまです。週末や正月・
夏休みなどに子ども達を一時的に預かる週末・季
節里親もあります。 

●子どもを預かる期間は？ 

　特別な資格は必要ありませんが、認定前研修を
受け、里親認定を受ける必要があります。 
※週末・季節里親は、里親認定を受けずにボラン
ティアで行うことがきます。 

●どうすれば里親になれますか？ 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H３０.７月生の乳児 

Ｈ３０.６月生の乳児 

Ｈ３０.３月生の乳児 

Ｈ２９.１２月生の乳児 

Ｈ２９.１０月生の乳児 

H２７.６月・７月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

９日（火） 

月～金 

９日（火） 
 

２４日（水） 

１６日（火） 

１０日（水） 

２４日（水） 

９日（火） 

１７日（水） 

保健センター10月定例行事予定 
（場所）保健センター 

開店　１０月２６日（金）１２：００ 
定員　先着３０人（※要予約） 
場所　保健センター 
料金　５００円 

★保健センターで予約受付中です 

・もち麦ごはん　　・具だくさんみそ汁 
・野菜たっぷりメンチカツ　　・白和え 
・ひじき煮　　・はちみつレモン寒天 

おしながき （糖尿病予防レシピ） 

２７ 

★400mL献血にご協力ください★ 

日　　時 
１０月２９日（月）１５：００～１６：３０ 

場　所 
福崎町役場 

献血キャラクター 
「　　　　　　　」 

骨髄ドナー登録会 
15：00～16：00 

★骨髄バンクにご協力をお願いします★ 

同時開催 

め
ま
い 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 
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町民のうごき 

平成３０年８月末現在 

７，７３７世帯 
 

９，２６８人　 

１８人　 

人　口 
（前月比　－１１人） 

女 

死　亡 

１９，３８９人 
 

１０，１２１人 

１７人 

 

世帯数 
（前月比　＋６世帯） 

男 

出　生 

　
８
月
２７
日（
月
）か
ら
２９
日（
水
）ま
で
の
３
日
間
、
福
崎
町
の
各

小
学
校
か
ら
参
加
し
た
小
学
６
年
生
１５
人
が
、
柳
田
國
男
先
生
の

著
書
『
遠
野
物
語
』
の
地
、
岩
手
県
遠
野
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。 

　
遠
野
市
と
は
、
平
成
２６
年
８
月
に
友
好
都
市
共
同
宣
言
を
行
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
子
ど
も

た
ち
が
遠
野
市
を
訪
れ
、
遠
野
の
今
と
昔
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

柳
田
國
男
先
生
と
の
つ
な
が
り
は
も
ち
ろ
ん
、
東
日
本
大
震
災
で

の
福
崎
町
の
後
方
支
援
の
よ
う
す
を
学
ぶ
こ
と
で
、
遠
野
市
を
身

近
に
感
じ
、
福
崎
町
へ
の
愛

着
も
さ
ら
に
強
く
な
っ
た
よ

う
で
し
た
。
土
淵
小
学
校
の

児
童
と
も
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
、
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち

を
つ
く
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

思
い
出
と
と
も
に
元
気
に
帰

っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
こ

の
友
情
を
大
切
に
育
ん
で
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。 

仲良くなった遠野市立土淵小学校のみんなと一緒に 

表紙・裏表紙の写真とも、 
遠野市を訪問した小学６年 
生の児童たちです。　　　 


