
２３ 

「１に健康　２に笑顔　３に明るい町づくり」 
気軽にご参加ください！ 

平成３１年度 健康スポーツ教室 
参加者募集！ 

平成３１年度 健康スポーツ教室 
参加者募集！ 

＜通年健康教室＞ 
対　象 

毎火・金曜 ７/１２～８/２３除く 

第２・４火曜日 

毎木曜日 年３５回 

第２・４木曜日 

誰でも可 

一般女性 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 定員 

からだのびのび教室 

ポールウォーキング教室 

い　き　い　き　教　室 

にこにこスポーツ教室 

４月１９日～ 

４月１１日～ 

４月９日～ 

４月１１日～ 

第１体育館　球技室 

さるびあドーム他（町内各地） 

八千種研修センター 

　９：３０～１０：１５ 

　９：３０～１１：００ 

１３:３０～１５：００ 

１３:３０～１５：００ 

５０人 

５０人 

２０人 

１５人 

＜第１期フィットネス教室＞ 
対　象 

毎水曜日 

毎木曜日 誰でも可 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 定員 

貯　　筋　　教　　室 

夜のフィットネス教室 

５月８日～７月３日 

５月９日～７月４日 
第１体育館 

トレーニング室 
　９：３０～１１：００ 

１８:００～１９：３０ 

２０人 

２０人 

６５歳以上の男女 

＜通年スポーツ教室＞ 
対　象 

毎火曜日 

毎金曜日 
誰でも可 

教 室 名 期　間 曜日 場　　所 時　間 定員 

健康ソフトバレークラブⅠ 

健康ソフトバレークラブⅡ 

４月２３日～ 

４月１９日～ 
第１体育館 
球技室 

１０:１５～１１：４５ 

１０:１５～１１：４５ 

３０人 

３０人 

＜申込について＞ 
・全教室・クラブとも登録制です。 
・参加者は別途スポーツ保険に加入していただきます。 
・申込期間は３月１２日（火）～３１日（日）です。 
・申込用紙（体育館にあります）に必要事項を記入の
うえ、保険料を添えて直接体育館へ 
※詳しくは、第１体育館　教室担当へ。 
　　２２－１１５３（月曜日休館） 

※自主運営のクラブ制となり、指導はありません。 
※準備運動のため、必ずからだのびのび教室に登録してください。 
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日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 
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～５/２６（日） 

埋蔵文化財発掘調査速報展 

おはなし会 

歴民連続講座⑤ 

生活科学教室公開講座 

食育の日 

幼児園卒園式 

小学校卒業式 

子ども映画会 

心を開く親の会 

福咲き　健康食堂 

図書館マイスター講座 

食育講演会＆ライブキッチン 

フクちゃん読書の日 

えほんのじかん 

老人大学開講式 

幼児園入園式 

民俗　広場まつり 

観桜会 

松岡映丘画稿展「映丘がいざなう旅の風景」 

小・中学校入学式 

もち麦の日 

歴史民俗資料館 

図書館 

歴史民俗資料館 

文化センター 

 

各幼児園 

各小学校 

図書館 

サルビア会館 

保健センター 

図書館 

保健センター 

 

図書館 

文化センター 

各幼児園 

第１グランドほか 

柳田國男・松岡家記念館前 

柳田國男・松岡家記念館 

各小中学校 

歴史民俗資料館 

図書館 

歴史民俗資料館 

生活科学センター 

保健センター 

学校教育課 

学校教育課 

図書館 

学校教育課 

保健センター 

図書館 

保健センター 

図書館 

図書館 

文化センター 

学校教育課 

地域振興課 

観光協会 

柳田國男・松岡家記念館 

学校教育課 

農林振興課 

２４ 

＊集合注射の料金＊ 

・今年初めて登録する犬　６，３５０円 
　（登録料３，０００円＋注射料３，３５０円） 

・登録済の犬　３，３５０円 
　（注射料のみ） 

※つり銭のないようにお願いします。 

☆愛犬の安全面・衛生面を考慮し、できるだけかかりつけの動物病院で接種
していただくことを推奨しています。    
☆近年、集合注射の頭数が減少していますので、会場と日数を集約しています。 
☆対象集落会場にお越しになれない方は、別の集落会場にお越しください。 
☆犬を確実に扱える方が連れて来てください。注射時に犬の固定ができない
場合は注射をお断りする場合があります。 
☆犬の登録をされている方には、３月中に狂犬病予防注射の通知をお送りし
ますので、集合注射の会場に必ずご持参ください。 

○犬の登録事項に変更があった場合（死亡、転入・転出、譲渡等）は、忘れずに住民生活課に届け出てください。 
○犬の登録と、生後３ヶ月以上の犬への年１回の狂犬病予防注射は飼い主の義務です。必ず行ってください。 

狂犬病予防注射を実施します 
〔平成31年度狂犬病予防集合注射日程表〕 

１３：００～１３：２０ 

１３：３０～１３：５０ 

１４：００～１４：１０ 

１４：２５～１４：３５ 

１４：４５～１４：５５ 

１５：１０～１５：３５ 

期日 

４/２３ 
（火） 

時　　間 場　　所 

新 町 公 民 館  

エ ル デホ ー ル   

二ノ宮神社南広場 

長 野 公 民 館  

板 坂 公 民 館  

西 治 公 民 館  

対象集落 

馬田、新町 

駅前、福田 

山崎 

桜、長野、神谷 

田口、板坂 

西谷、西治、高橋 

１３：００～１３：２０ 

１３：３０～１３：４５ 

１３：５０～１４：００ 

１４：１０～１４：２５ 

１４：３０～１４：５５ 

１５：０５～１５：１５ 

１５：２５～１５：４０ 

期日 

４/２２ 
（月） 

時　　間 場　　所 

福 崎 町 役 場  

大 門 公 民 館  

西 大 貫 公 民 館   

余 田 公 民 館  

庄 公 民 館  

西 光 寺 公 民 館   

八 反 田 公 民 館  

対象集落 

西野、井ノ口、　川、田尻 

北野、大門、加治谷、亀坪 

南大貫、東大貫、西大貫 

余田、小倉 

庄、鍛冶屋 

上中島、西光寺、西野野垣内 

長目、中島、八反田、吉田 

３/２０・４/３（第１・３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 

３/１９（第３火曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 

３/２０（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 

随時相談を受付ます 
★要事前予約　 

中播磨健康福祉事務所 
　０７９－２８１－９２１０ 

母 子 相 談 各 

談 

相 

種 
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福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.371
3月は自殺対策強化月間です。（3月1日～31日） 
　電話、LINE、チャットで相談ができます。 
　　～声でも文字でも　少しずつでも　あなたの今の気持ちを聞かせてください～ 

３歳児健診でむし歯のなかったおともだちです。これからも元気な歯、大切にしてね。 

おめでと
う！ 

平成３０年度●後期 

長　目 
い お く　じ ん 　 

吉　田 
なかがわ　え み り 

北　野 
ふ じ い　み な み 

馬　田 
み さ か　ち ひ ろ 

福　田 
み き 　　そ う ま 

西　谷 
にしざわ　す ば る 出屋敷 

かわさき　あ お ば 

桜 
すぎもと　い ち 　 

高　橋 
まつもと　ゆ り こ 

西　治 
たかはし　な な か 

田　口 
す が 　　み こ 　 八反田 

ま え だ　け ん た 

余　田 
う ざ き　みつひろ 

中　島 
う し お　り の 　 

大　門 
ご と う　し づ き 
み わ 　　い お り 

山　崎 
い が 　　ち ひ ろ 
はしもと　さ く ら 

板　坂 
ふくもと　け い ご 
やまもと　は る ひ 

庄 
いしがき　と お り 
なかやす　が く 　 

南大貫 
さ わ だ　ひ な た 
ないとう　こ う ゆ 

西光寺 
た だ 　　は る 　 
なかやま　あ や か 

田　尻 
お か だ　な の は 
し の 　　ひ な た 
せ ん げ　い し ん 
せ ん げ　ま ゆ 　 
ないとう　い ち た 
ふくなが　た く と 
みつもり　な な 　 
みやざき　あ い り 
もりぐち　ひ な た 

新　町 
あらやま　ひ な た 
かきうち　み と 　 
たていわ　ゆ な 　 
た ぶ ち　こ う た 
ないとう　は る き 
なかむら　し ゅ ん 
ふ る た　ゆ う ご 
も り や　じ ゅ な 

西　野 
ないとう　あ ん 　 
まつもと　も あ 　 
まるやま　ゆ う と 

いわさき　し ゅ ん 
かわはま　さ わ こ 
こんどう　ほ の か 
はせがわ　か ず は 
ま つ い　ゆ め 　 
む ら い　の の か 

　　川 駅　前 
おおいし　しょうせい 
たかはし　け い た 
たかはし　な な み 
たけむら　さ ら 　 
つ だ 　　や す は 
と み た　げ ん 　 
みやうち　せいしろう 

２５ 

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
ぴ
っ
た
り

サ
ー
ビ
ス
」
を
使
用
し
て
妊
娠
届
や

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
を
入
力
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

        

　
子
育
て
の
行
政
手
続
き
が
で
き
た

り
、
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
す
。 

  

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
作
成 

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ア
ク
セ
ス
し

入
力
・
申
請 

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」 

　
　https://m

yna.g
o.jp/ 

 

＊
申
請
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
可
能

で
す
が
、
母
子
健
康
手
帳
は
後
日
保

健
セ
ン
タ
ー
に
て
面
談
し
お
渡
し
い

た
し
ま
す
。
来
所
前
に
保
健
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

＊
従
来
の
方
法
（
病
院
か
ら
の
妊
娠

届
出
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

提
出
）
で
も
申
請
可
能
で
す
。 

ご
自
宅
の
パ
ソ 

コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら 

妊
娠
届
を
申
請
で
き
ま
す 

申
請
方
法
は
？ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
？ 

◎
事
前
に
ア
ン
ケ
ー
ト
類
を
入
力 

　
す
る
こ
と
で
面
談
時
間
の
短
縮 

　
に
な
り
ま
す
。 

◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
入
力 

　
が
で
き
ま
す
。 

＊敬称略 



２６ 

　
２０
歳
以
上
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
世

帯
に
、「
平
成
３１
年
度 

健
診
意
向
調
査
兼

町
ぐ
る
み
健
診
申
込
書
」
を
郵
送
し
ま

す
。（
３
月
中
旬
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。
） 

　
み
な
さ
ん
が
今
年
の
健
診
を
ど
こ
で

受
け
ら
れ
る
の
か
を
確
認
す
る
た
め
の

調
査
票
と
、
町
が
実
施
す
る
「
町
ぐ
る

み
健
診
」
の
申
込
書
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

書
類
が
届
い
た
み
な
さ
ん
は
、
必
ず
記

入
の
う
え
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
】 

①
郵
便
は
世
帯
主
宛
に
送
り
ま
す
。 

　
（
個
人
宛
で
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

②
健
診
の
申
込
書
は
家
族
で
い
っ
し
ょ

に
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

③
健
診
の
詳
し
い
内
容
は
、
同
封
の
「
お

知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

み
な
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち 

し
て
い
ま
す
！！ 

申
込
締
切
は
、
３
月
２９
日（
金
）で
す
。 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
年
１
回
の
健（
検
）診
で 

〜
あ
な
た
も
町
ぐ
る
み
健
診
を 

　
　
　
　
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜 

平
成
３１
年
度
　 

健
診
意
向
調
査
兼
町
ぐ
る
み
健
診 

申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
！ 

必ず返信して 
くださいね！ 

　多様な暮らしの変化とと

もに、鉄分不足や添加物の

多い食品の摂取など、食を

取り巻く環境も変化しつつ

あります。この講演をきっ

かけに今一度大切な人（あ

なた）の食を見つめなおし

てみませんか？ 

 

講　師：平野實希さん 

　　　　（管理栄養士，（株）食デザイナーズ主宰） 

内　容：気になるカラダと食に注目してお話しし

ます！「テケジョ」「低体温」「味覚破壊ト

リオ」「食べてほしくない油」など。改善

策はおいしい料理の試食をしながら学び

ましょう　 

日　時：３月２８日（木）１３：３０～１６：００ 

場　所：保健センター　２階　健康教育室 

定　員　：８０人（先着順） 

参加費：１人３００円（試食材料代として） 

締　切：３月２０日（水） 

「大切な人（あなた）の 
　いのちを育む食育」 　心地よい音楽に合わせながら、

「気」の流れを良くし、身体と

心のリズムを整えましょう。 

　心の悩み等相談のある方は、

講師による個別カウンセリング

を行います。（要予約） 

※１２月～３月の間は、会場がエルデホールから文

化センター小ホールに変わります。 

※１２月１７日（火）・２月３日（月）は、午前・午後と

も、会場が保健センターになります。 

■八千種研修センター：土曜日１０：００～１１：３０ 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

１３ １１ ８ １３ １０ １４ 

１０月 

５ 

１１月 

９ 

１２月 

１４ 

１月 

１１ 

２月 

８ 

３月 

１４ 

■保健センター：月曜日または火曜日１０：００～１１：３０ 
■エルデホール：月曜日または火曜日１３：３０～１５：００ 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

９ ２０ ３ ８ ５ １０ 

１０月 

８ 

１１月 

１２ 

１２月 

１０ 

１月 

１４ 

２月 

３ 

３月 

１０ 

２３ ２７ １１ ２３ １９ ２４ ２１ ２５ １７ ２８ ２５ ２４ 

「気功教室」参加者募集！！ 「気功教室」参加者募集！！ 「気功教室」参加者募集！！ 

対 象 者　福崎町在住の方（年齢は問いません） 

参 加 費　半期ごと（各期初回参加時に前納） 

　　　　　八千種研修センター　１,８００円 

　　　　　保健センター　３,６００円 

　　　　　エルデホール　３,６００円 

講　　師　李敬烈さん 

募集人数　若干名（定員になり次第締切） 

申込方法　保健センターへご連絡ください 

　　　　　　２２－０５６０（内線３６０～３６３） 

食育講演会＆ライブキッチン 

参加者 
募集 

申し込み・問い合わせ先 

　　　　保健センター　２２－０５６０（内線３６０～３６３） 

テケジョ？ 
低体温？ 
味覚破壊トリオ？ 



保健センターだより 

２７ 

接種期限は3月31日です 

今年度の予防接種はおすみですか？ 
まだの方は忘れずに接種しましょう！ 

麻しん風しん（２期） 

　Ｈ２４年４月２日～Ｈ２５年４月１日生 
　（就学前1年の幼児） 

二種混合 

　Ｈ１８年４月２日～Ｈ１９年４月１日生 
　（小学６年生） 

高齢者肺炎球菌 

　Ｓ２８年４月２日～Ｓ２９年４月１日（６５歳） 
　Ｓ２３年４月２日～Ｓ２４年４月１日（７０歳） 
　Ｓ１８年４月２日～Ｓ１９年４月１日（７５歳） 
　Ｓ１３年４月２日～Ｓ１４年４月１日（８０歳） 
　Ｓ８年４月２日～Ｓ９年４月１日（８５歳） 
　Ｓ３年４月２日～Ｓ４年４月１日（９０歳） 
　Ｔ１２年４月２日～Ｔ１３年４月１日（９５歳） 
　Ｔ７年４月２日～Ｔ８年４月１日（１００歳） 

手元に予診票のない方はお問い合わせください。 

【開店日】３月２６日（火） 
　　　　　１２時から 
【定員】先着３０人 
　　　　※新規５人含む 
【場所】保健センター２階 
　　　　健康教育室 
【料金】５００円 

★保健センターで予約受付中です 
キッズスペースもあります！！ 

・もち麦ごはん　　　・おからクリームコロッケ 
・具だくさんみそ汁　・寒天ヘルシーサラダ 
・にんじんゼリー 

おしながき 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

1歳6か月児健診 

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

H３０.１２月生の乳児 

Ｈ３０.１１月生の乳児 

Ｈ３０.８月生の乳児 

Ｈ３０.５月生の乳児 

Ｈ３０.３月生の乳児 

H２９.５・６月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１１日（月） 

月～金 

１１日（月） 
 

２７日（水） 

１９日（火） 

１３日（水） 

２７日（水） 

１１日（月） 

２０日（水） 

保健センター3月定例行事予定 
（場所）保健センター 

＊からだやこころの相談を受け付けています。気軽に
ご利用ください。 
＊希望者には、「血圧測定」「尿中塩分量測定」「唾液に
よるストレスチェック」を行います。（要予約） 

健
康
相
談 

　２月１６日に保健セン
ターで“食育かるた大
会”を開催しました。 
　９２人が園児・低学年・
高学年・大人の４部門
にわかれ、熱戦を繰り
広げました。 
　かるた大会の後には、自分で握ったおにぎりで
満腹！体験コーナーもまわり、楽しく食育を実践
できた1日でした。 

◎こころの電話相談統一ダイヤル 
　　０５７０-０６４-５５６ 
◎よりそいホットライン 
　　０１２０-２７９-３３８／Fax０３-３８６８-３８１１ 
◎ＳＮＳ相談事業 

厚生労働省　SNS相談 検索 

いのち支える 電話相談 
あなたの悩み　相談してください 

 

（敬称略） かるた大会結果 

園児の部 

低学年の部 

高学年の部 

大人の部 

優　勝 

　馬　優乃 

竹中　沙都 

多田　泰宏 

古田　陸叶 

準優勝 

山本　秀華 

　岡直太郎 

　岡　莉帆 

京極真理子 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 

役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  

社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 

この広報誌は再生紙を使っています。 

編集・発行/福崎町広報委員会　〒679－2280　兵庫県神崎郡福崎町南田原3116番地の1　TEL0790○0560 FAX0790○0687　印刷/中井綜合印刷㈱ TEL0790○0300２２ ２３ ２２ ２８ 

ホームページアドレス　http://www.town.fukusaki.hyogo.jp/

町民のうごき 

平成３１年１月末現在 

７，７３１世帯 
 

９，２４３人　 

１２人　 

人　口 
（前月比　－２０人） 

女 

死　亡 

１９，３３３人 
 

１０，０９０人 

２６人 

 

世帯数 
（前月比　－１２世帯） 

男 

出　生 

　
こ
の
た
び
、
福
崎
町
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
は
、
地
域
公
共
交

通
の
確
保
・
維
持
に
積
極
的
に
取
り
組
み
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
優
良
団

体
に
選
ば
れ
、
近
畿
運
輸
局
長
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。 

【
功
績
概
要
】 

　
巡
回
バ
ス
「
サ
ル
ビ
ア
号
」

の
運
行
に
あ
た
り
、
神
戸
医

療
福
祉
大
学
や
隣
接
市
町
と

の
連
携
な
ど
、
利
便
性
の
向

上
に
努
め
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。 

　
１０
月
か
ら
、
サ
ル
ビ
ア
号

は
便
数
を
増
や
し
て
運
行
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
多
く

の
み
な
さ
ん
に
利
用
さ
れ
る
、

よ
り
便
利
な
バ
ス
と
な
る
よ

う
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

（
ま
ち
づ
く
り
課
・
健
康
福
祉
課
） 

　
２
月
８
日
、
エ
ル
デ
ホ
ー
ル
で
、
３
歳
よ
い
歯
の

お
祝
い
会
を
行
い
ま
し
た
。
元
気
な
ち
び
っ
こ
た
ち

が
大
集
合
！ 

　
親
か
ら
子
へ
の
メ
ダ
ル
贈
呈
・
む
し
歯
予
防
の
話

の
後
、
親
子
会
劇
団
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
に
よ
る
人
形
劇

な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
の
な
い
歯
、
大
切
に
し
て
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
１
） 

■
表
紙
写
真
の
説
明 


