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２連ブランコ かっぱのおうちコンビ 

幼児用遊具（３～６歳） 

大人用健康器具 

ターザンロープ ツノっちーと水辺のなかまたち 

児童用遊具（６～１２歳） 

２ 

　福崎浄化センター東側の広場で進めていた大型

複合遊具等の設置工事が完成しました。幼児用遊

具から大人用の健康器具まで、幅広い年代の方々

が利用できますので、ぜひ遊びにきてください！ 

場　所　福崎町西治３０１－１ 

　　　　（福崎浄化センター東側の広場） 

トイレ　あり 

駐車場　１９台（無料） 

遊具等を整備するにあたり、下記の企業様から寄附いただきました。ありがとうございました。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略） 

「企業版ふるさと納税制度」によりいただいた寄附金を公園整備費の 
一部に充てました。 

但　陽　信　用　金　庫 

「ふるさと納税制度」によりいただいた寄附金を幼児用遊具（かっぱ 
のおうちコンビ）の整備費に充てました。 

サンアロイ工業株式会社 

問い合わせ先　上下水道課（内線３８２） 
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さるびあドーム 

浄化センター 

図書館 

福崎警察署 
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行事予定（４月８日～５月３日） 

月 

４ 

４ 

５ 

日 

８ 

２２ 

３ 

土 おはなし会 

えほんのじかん 

子ども映画会「おしりたんてい　ププッ 
みはらしそうのかいじけん　後編」 

土 

水 

１１：００ 

１４：００ 

１１：００ 

曜日 時間 行　　事 

☆５月４日（第１木曜日）は資料整理日のため休館 

ほん・ひと・ゆ
めのひろば

22－379022－3790
行事等は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため変更になる場合があります。 

　福崎町内の花壇などのお世話をしているボランティ

アの活動予定（４／２０～５／１９）をお知らせしま

す。ぜひボランティア活動にご参加ください。 

福崎町ココロンクラブ 

　４月２２日（土）９：００～　役場周辺道路街路樹下手入れ 

みどりのグループ 

　５月１０日（水）９：００～　元ＪＡ八千種花壇 

　５月１７日（水）９：００～　七種川沿い新町花壇 

問い合わせ先　文化センター　　２２－３７５５ 

　　　　　　　（コミュニティ推進専門員） 

“広げようフラワーボランティアの輪” “広げようフラワーボランティアの輪” 

“こころ豊かなふくさき”を願って 

第41回 福崎町美術展 作品募集 
会　　期　６月９日（金）～１１日（日） 

　　　　　９：００～１７：００（１１日は１５：００まで） 

会　　場　エルデホール 

作品搬入　６月３日（土）９：００～１６：００ 

部　　門　日本画、洋画、書、写真、彫塑工芸 

問い合わせ先　文化センター（　２２－３７５５） 

新 着 図 書 
八千種研修センター　図書室 
　22－1564 
一般書10冊 
「猫にならって」　　　　佐川　光晴 
「朝星夜星」　　　　　　朝井まかて 

保存期間の過ぎた雑誌などを無料で配布します。 
　＊図書館利用カードをお持ちください。 
　＊１人１日１０冊まで 

３ 

５月１１日（木） 

１３：２０～１５：２０ 

１０：００～１２：００ 

１０：００～１２：００ 

 

②１０：００～１２：００ 

１３：２０～１５：２０ 

１０：００～１２：００ 

老人大学専門講座 

園　芸　部 

史　学　部 

舞　踊　部 

健康科学部 

陶芸部（①班、②班） 

上記以外の神崎学園 

上記以外の福寿学園 

文化センター行事予定（４／１５～５／１４） 

サルビアセミナー（公開講座） 
日　時　５月１２日（金）　１３：３０～１５：００ 
場　所　文化センター 
演　題　「自分の感情の整え方 
　　　　　～ストレスや怒りに対する 
　　　　　　　セルフマネジメント～」 
講　師　神戸心理療法センター 
　　　　　　　　　　代表　高井祐子さん 
※この公開講座は、どなたでも参加していただ
けます。どうぞ、お越しください。 

マイナンバーカード 
受け取り等の手続き 
停止のお知らせ 

　全国的なシステムメンテナンスのため、上記

期間中はカードの受け取り・更新等の手続きが

できません。 

【４月の休日受付開設日】事前予約制 

　　４月１５日（土）９：００～１６：００ 

※毎週金曜日は、２時間延長して１９時１５分

まで受付しています。ご利用ください。 
 

　　　　問い合わせ先 

　　　　　　住民生活課　町民窓口係（内線３７１） 

停止期間　４月２９日（土）～５月７日（日） 
※平日も含まれますので、ご注意ください。 
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第５０７回福崎町議会定例会 

ガジロウフェイスパック 
発売開始!

　福崎町と園田学園女子大学（尼崎市）は、相互
発展に寄与するため、令和４年度から地域活性
化や教育活動充実のために連携をしています。 
　この度、お土産物開発に取り組み、「ガジロ
ウフェイスパック」を開発しました。 

問い合わせ先　地域振興課　観光推進係（内線３９２） 
　　　　　　　福崎町観光協会　　２１－９０５６ 

１パック（１枚入り）６００円（税込み） １パック（１枚入り）６００円（税込み） 

これであなたも 
立派なガジロウ♪ 

　福崎町消防団と田原小学校は「未来の消防団員へ地域防災
教育及び加入促進～消防団×学校が最強タッグ～」をテーマ
に、合同防災訓練や消防団見学等の活動に継続的に取り組み、
相互に連携してきました。その功績が認められ、２月２８日、
第２７回防災まちづくり大賞の消防庁長官賞を受賞しました。
　今後ますますのご活躍を祈念します。　　　（住民生活課） 

福崎町消防団と田原小学校 
　　第２７回防災まちづくり大賞 
　　　　　「消防庁長官賞」受賞!!

福崎町消防団と田原小学校 
　　第２７回防災まちづくり大賞 
　　　　　「消防庁長官賞」受賞!!

福崎町消防団と田原小学校 
　　第２７回防災まちづくり大賞 
　　　　　「消防庁長官賞」受賞!!

「防災まちづくり大賞」とは、地域に根ざした地方公共団体、自主防災組織等、多様な主体における防災に関する優
れた取組や工夫・アイディア等を防災・減災に関する幅広い視点から効果的な取組等を表彰し、広く全国に紹介する
ことにより、安全なまちづくりの一層の推進に資することを目的として、総務省消防庁が実施しています。 

スマホで パソコンで 

　マイナポータルとは、児童手当をはじめとして子
育てに関する手続など様々な検索・申請手続をオン
ラインできる自分専用のサイトです。 

●市区町村に提出する申請書等の必要な
書類が一覧で確認でき、申請書等の作
成が、スマホ・パソコンで可能！ 
●添付書類の不足や間違いが減る！ 

メ
リ
ッ
ト 

ご利用には 

が必要です 

マイナンバー 
カード 

マイナンバー 
カード 

マイナンバー 
カード 

マイナンバーカードの申請はお早めに！ 
マイナポータル 
サイトは 
こちらから　 

▲
 

マイナンバー 
カード申請方法 
はこちらから　 

▲
 

４ 

左：浅井団長 右：廣岡中部支部長 左：浅井団長 右：廣岡中部支部長 

ふ
る
さ
と
大
使

と
大
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新型コロナウイルスワクチン接種について 新型コロナウイルスワクチン接種について 新型コロナウイルスワクチン接種について 新型コロナウイルスワクチン接種について 
令和５年度も新型コロナウイルスワクチン接種（臨時）が継続されます。 

５～８月接種を希望する人は、次の方法で接種券の発行を申し込み、接種してください。 

①初回接種を終了したすべての人に意向確認を行います（３月末郵送済）。 

②接種を希望する人は、希望接種場所等を記入のうえ返送してください。 

③順次接種券を発送します。（町内で接種希望の方には保健センターで予約を取ります） 

５ 

１．６５歳以上の人 

基礎疾患自己申告書に必要事項を記入して、保健センターへ提出してください。接種券を発送します。 

・申 告 書…保健センター窓口で配布、町ホームページからダウンロード 

・提出方法…保健センター窓口、FAX、電話、メール 

２．基礎疾患を有する人（５歳以上） 

・町内の医療機関・施設等に勤める人→各医療機関等で取りまとめて接種券を依頼してください。 

・町外の医療機関・施設等に勤める人→各自で直接保健センターへ接種券を依頼してください。 

※６か月～４歳の初回接種（１～３回）、５歳以上の初回接種（１，２回）も継続して実施しています。 

３．医療従事者・介護従事者 

　保健センターでは、平成２９年度から食の五感を使った実
習を通して、料理を作ることの楽しさや食べることの大切
さ、子どもたちの食の自立を目的とした「学童食育教室」
を実施しています。 
　ここ３年はコロナ禍で実施が難しい状況でしたが、令和４年度は、６月から
３月まで毎月１回実施することができました。ごはんの炊き方や味噌汁の作り
方など料理の基礎から始まり、子どもたちだけでも作ることができる、旬の食

材を使った簡単なおかず作りもし、一汁三菜（二菜）のバランスの良い食事について学びました。 
　３月の教室では、保護者を招待し、子どもたちの成長を感じていただきました。いつも以上に盛り付け
を丁寧にし、喜んでもらえるよう頑張りました。子どもたちも保護者も笑顔で、楽しい食事となりました。 

食育通信  ～保健センターの取り組み～ 

ワクチン接種に関する問い合わせ先 福崎町新型コロナワクチンコールセンター 

　　２３－０５６７（月～金曜日） 
　　２２－０５６０（土曜日） 
　　　　※受付時間　８：３０～１７：１５ 

ゼロコロナ 

福崎町保健センター 
　　２２－０５６０（内線３６０～３６３）　FAX２２－７５６６ 
　　kenkou@town.fukusaki.lg.jp

時期 

対象者 

５～８月接種 

１．６５歳以上の人 
２．基礎疾患を有する人（５歳以上） 
３．医療従事者・介護従事者 

９月以降接種 

接種費用 無　料 

初回接種を終了した 
５歳以上のすべての人 

使用する 
ワクチン 

オミクロン株対応２価ワクチン 
（ファイザー社ワクチンの在庫が終了した段階で 
　モデルナ社ワクチンに切り替え） 

検討中 



　受賞されたみなさん、おめでとうございます。（受賞者敬称略） 

【文化功労賞】 町の芸術文化の振興並びに発展に関して特に功績が顕著な個人 

福崎町文化協会 

氏　名 所　　属 分　　野 内　　　　容 

地域文化活動 長年にわたり地域文化の普及発展に貢献し、福崎町の文化 
振興に大きく寄与した 
 

庄　　幹正 

【文化功績賞】 文化的活動や文化の発展に功績があった個人や団体 

井藤　　環 

井藤　千都 

滝本　彩葉 

吉田　　颯 

牛尾明日駈 

石野　聡輔 

川上　心愛 

福崎西中学校 
合唱部 

田原小学校１年生 

氏　名 所　　属 分　　野 内　　　　容 

絵　画 第３７回「WE LOVE トンボ」絵画コンクール 
朝日小学生新聞賞受賞 
第１８回全国こども絵画選抜展２０２２ 
兵庫県知事賞受賞 
第１８回全国こども絵画選抜展２０２２ 
審査員特別賞受賞 
第３３回読書感想画中央コンクール 
優良賞受賞 
第３３回読書感想画中央コンクール 
奨励賞受賞 

田原小学校１年生 絵　画 

田原小学校５年生 絵　画 

福崎小学校５年生 

田原小学校６年生 

読書感想画 

読書感想画 

２０２２年度小・中学生「いのち」の作文コンクール 
優秀賞受賞 福崎小学校６年生 作　文 

令和４年全国地域安全運動に係る公募ポスター「幅広い世代が参加する 
防犯ボランティア活動」部門　最優秀賞受賞 福崎東中学校３年生 ポスター 

令和４年兵庫県暴力団追放モデルポスターコンクール 
最優秀賞受賞 福崎東中学校３年生 ポスター 

第７７回関西合唱コンクール中学校部門混声合唱の部 
金賞受賞 福崎西中学校 合　唱 

駒井　葉凪 

【スポーツ功績賞】 スポーツ活動で特に優秀な成績をおさめた個人や団体 
氏　名 

片岡　寧音 

長澤　　元 

宮内　綾花 

小西　良空 

中井　敬翔 

木村くるみ 

竹内　優心 

下川　塁駕 

川端　拳史 

松浦　歩花 

所　　属 
姫路商業高等学校 

３年生 
鳥取城北高等学校 

２年生 
大阪桐蔭高等学校 

２年生 

福崎西中学校３年生 

福崎西中学校３年生 

飾磨工業高等学校 
３年生 

飾磨工業高等学校 
２年生 

東洋大学附属姫路高等学校 
３年生 

関根学園高等学校 
３年生 

福崎小学校２年生 
福崎スポーツ少年団米山道場 

東京国際大学３年生 

福崎東中学校３年生 

飾磨工業高等学校 
３年生 

内　　　　容 種　　目 成績 
令和４年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会 
秩父宮賜杯第７５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 
令和４年度全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技大会 
第７４回全日本高等学校女子ソフトボール選手権大会 

第５３回明治神宮野球大会 

令和４年度全国中学校体育大会 
第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会 

令和４年度全国高等学校定時制通信制体育大会 
第５３回柔道大会 

令和３年度ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 
文部科学大臣旗争奪　未来くん杯第１６回全国中学生空手道選抜大会 
令和３年度全国高等学校総合体育大会 
第７１回全国高等学校スキー大会 
令和４年度全国高等学校総合体育大会ボクシング競技大会 
第７６回全国高等学校ボクシング選手権大会 

令和４年度全国高等学校定時制通信制体育大会 
第５７回陸上競技大会 

第９４回選抜高等学校野球大会 

第１０回全日本ジュニアチャンピオンシップ空手道選手権大会 

第９９回東京箱根間往復大学駅伝競走 

第１８回都道府県対抗全日本中学生女子ソフトボール大会 

陸上競技　男子走幅跳 

女子ソフトボール競技 

硬式野球 

陸上競技　女子４種競技 

空手　男子形競技 

スキー競技　女子大回転 

ボクシング競技 
ライトウェルター級 

柔道　女子個人　５２kg級 

陸上競技　４×１００ｍ 

硬式野球 

極真空手 

陸上競技　大学駅伝 

女子ソフトボール競技 

第１位 

出場 

優勝 

第４位 

出場 

出場 

出場 

出場 

第１位 

出場 

第４位 

出場 

出場 

神戸医療未来大学 
男子バスケットボール部 神戸医療未来大学 第９８回天皇杯全日本バスケットボール選手権大会 バスケットボール競技 出場 

梶間　達也 

　田　正道 

尾　　　楓 

令和４年度「スポーツ功績賞」「文化功労賞」「文化功績賞」 
「　識雅夫科学賞」「柳田國男ふるさと賞」決定 

令和４年度「スポーツ功績賞」「文化功労賞」「文化功績賞」 
「　識雅夫科学賞」「柳田國男ふるさと賞」決定 

令和４年度「スポーツ功績賞」「文化功労賞」「文化功績賞」 
「　識雅夫科学賞」「柳田國男ふるさと賞」決定 

令和４年度「スポーツ功績賞」「文化功労賞」「文化功績賞」 
「　識雅夫科学賞」「柳田國男ふるさと賞」決定 

６ 



（社会教育課） 

自然科学分野において優れた研究、観察などを行った児童生徒  【　識雅夫科学賞】 
部　　門 

小学校低中学年の部 

氏　名 

中塚　鉄心 

所　　属 作　　品　　名 

八千種小学校４年生 かん気の実験 

小学校高学年の部 上阪　　優 田原小学校５年生 

中学校の部 鳴海　みう 福崎東中学校１年生 浮き沈みと糖度と味覚 

　識雅夫HISTORY　浮力と船の動力について 

【柳田國男ふるさと賞】 地域の歴史、民俗文化について優れた研究、調査を行った児童生徒 
部　　門 

小学校低中学年の部 

氏　名 所　　属 作　　品　　名 

高岡小学校３年生 福崎町の公園について 

小学校高学年の部 井藤　千都 田原小学校５年生 土かべとしっくいの考察 

中学校の部 福崎西中学校２年生 福崎駅・駅周辺の歴史 

尾　　　琴 

　田　真優 

福崎東中学校２年生 

氏　名 所　　属 チーム名 内　　　　容 

ＴＥＡＭ 東中 兵庫県数学・理科甲子園ジュニア２０２２優勝 
第１０回科学の甲子園ジュニア全国大会兵庫県代表 桐月　悠磨 

福崎東中学校２年生 ＴＥＡＭ 東中 兵庫県数学・理科甲子園ジュニア２０２２優勝 
第１０回科学の甲子園ジュニア全国大会兵庫県代表 岡本　瑞生 

福崎東中学校２年生 ＴＥＡＭ 東中 兵庫県数学・理科甲子園ジュニア２０２２優勝 
第１０回科学の甲子園ジュニア全国大会兵庫県代表 浅井　陸人 

学校教育または社会教育において自然科学分野での功績が顕著と認めた児童生徒 【　識雅夫科学賞　特別賞】 

　令和５年度版の「家庭ごみ分別収集カレ

ンダー」を配布しています。下段のごみの

分け方、出し方を参考に、この機会にもう

一度ごみの分別について見直していただき、

生ごみの水切りやプラスチック製容器包装、

ミックスペーパーの分別など、身近なことでできることから、ごみ

の減量化、リサイクルの推進にご協力ください。 

　カレンダーがお手元にない人は、町ホームページをご覧いただく

か、住民生活課でお渡ししますので窓口までお越しください。 

（住民生活課） 

ごみの減量化にご協力ください ごみの減量化にご協力ください ごみの減量化にご協力ください 

７ 



福崎町 

　
わ
た
し
は
、
算
数
が
苦
手
で
す
。

特
に
苦
手
な
も
の
は
、
文
章
問
題

で
す
。
理
由
は
、
頭
の
中
で
想
像

し
た
り
図
な
ど
を
書
く
こ
と
が
苦

手
だ
か
ら
で
す
。
五
年
生
に
な
っ

て
か
ら
は
、
「
計
算
の
き
ま
り
」

と
い
う
じ
ゅ
業
に
つ
ま
づ
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
計
算
が
多
く
て
苦

手
だ
か
ら
で
す
。 

　
あ
る
日
の
算
数
の
時
間
、
わ
た

し
は
計
算
の
き
ま
り
で
な
や
ん
だ

り
こ
ま
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
は
る
き
さ
ん
が
、 

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」 

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
わ

た
し
は
、 

「
教
え
て
ほ
し
い
。
」 

と
言
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
は
る

き
さ
ん
は 

「
オ
ッ
ケ
ー
。
」 

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、
人
に
声
を
か
け
る
こ
と
が
苦

手
で
す
。
算
数
で
こ
ま
っ
て
い
る

と
き
も
、
「
教
え
て
。
」
と
言
う

こ
と
が
で
き
ず
に
時
間
が
過
ぎ
て

分
か
ら
な
い
ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら

勇
気
を
出
し
て
言
お
う
と
思
い
ま

し
た
。
勇
気
を
出
し
て
「
教
え 

て
。
」
と
言
う
こ
と
が
で
き
た
け

ど
、
そ
の
こ
と
よ
り
も
、
は
る
き

さ
ん
が
先
に
声
を
か
け
て
く
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

　
考
え
て
み
る
と
、
四
年
生
の
時

は
全
く
手
を
挙
げ
な
か
っ
た
け
ど

五
年
生
に
な
っ
て
か
ら
手
を
挙
げ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
自

主
学
習
も
四
年
生
の
時
よ
り
も
五

年
生
の
方
が
た
く
さ
ん
し
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
計
算
ミ
ス
が
少
な

く
な
っ
た
り
時
間
ま
で
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り

し
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
テ
ス
ト
の

点
数
も
よ
く
な
っ
た
し
、
直
し
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
わ
た
し
が

こ
ん
な
ふ
う
に
変
わ
る
こ
と
が
で

き
た
き
っ
か
け
は
、
友
だ
ち
に
助

け
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
だ
と
思
い

ま
す
。
友
だ
ち
は
、
わ
た
し
に 

と
っ
て
大
切
な
存
在
で
す
。
い
っ

し
ょ
に
遊
ん
だ
り
、
助
け
合
っ
た

り
す
る
時
間
は
、
幸
せ
な
時
間
で

す
。 

　
算
数
の
と
き
に
助
け
て
も
ら
っ

た
よ
う
に
、
今
度
は
わ
た
し
も
こ

ま
っ
て
い
る
友
だ
ち
を
助
け
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
友
だ
ち
と
助
け

合
え
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。 

  

    

　
こ
の
前
、
お
か
あ
さ
ん
が
い
っ

し
ょ
う
け
ん
め
い
ご
は
ん
を
作
っ

て
い
ま
し
た
。
ご
は
ん
は
カ
レ
ー

で
し
た
。
お
か
あ
さ
ん
の
カ
レ
ー

は
お
い
し
い
で
す
。
ま
い
日
た
べ

た
い
く
ら
い
お
い
し
い
で
す
。
だ

か
ら
、 

「
ま
い
日
作
っ
て
。
」 

と
言
っ
た
け
れ
ど
、 

「
ま
た
ね
。
」 

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

も
、 

「
ま
た
作
っ
て
ね
。
」 

と
言
う
と
、
に
こ
に
こ
が
お
で
、 

「
い
い
よ
。
ま
た
作
っ
て
あ
げ 

る
。
」 

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

わ
た
し
は
、 

「
あ
り
が
と
う
。
」 

と
言
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
ま
た

に
こ
に
こ
が
お
で
わ
ら
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
わ
た
し
が
「
に
ぃ
」

と
わ
ら
う
と
、
お
か
あ
さ
ん
も 

「
に
ぃ
」
と
わ
ら
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
た
わ
た
し
は
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
ま
た

「
に
ぃ
」
と
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
あ
と
、
み
ん
な
で
カ
レ
ー

を
た
べ
ま
し
た
。
カ
レ
ー
に
は
、

に
ん
じ
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
、
た
ま

ね
ぎ
、
ピ
ー
マ
ン
、
お
に
く
が 

入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
わ

た
し
も
お
と
う
と
も
、
お
と
う
さ

ん
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
お
ば
あ 

ち
ゃ
ん
も
、
家
ぞ
く
み
ん
な
が
す

き
な
ウ
イ
ン
ナ
ー
も
入
っ
て
い
ま

し
た
。
わ
た
し
も
作
る
お
手
つ
だ

い
を
し
て
、
お
に
く
や
ウ
イ
ン 

ナ
ー
を
入
れ
ま
し
た
。 

　
で
き
上
が
っ
て
、
家
ぞ
く
み
ん

な
で 

「
お
い
し
い
な
。
」 

と
言
い
な
が
ら
た
べ
ま
し
た
。
み

ん
な
に
こ
に
こ
が
お
で
す
。
わ
た

し
は
お
か
わ
り
を
し
ま
し
た
。
二

は
い
目
は
、
大
人
よ
う
の
か
ら
口

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
か
ら
い
の

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

　
や
っ
ぱ
り
、
み
ん
な
で
た
べ
る

カ
レ
ー
は
お
い
し
い
な
。 

福崎小学校１年（当時）　谷口莉惟 田原小学校１年（当時）　駒井葉凪 
福崎西中学校２年（当時） 

　松本唯花 

家
ぞ
く
で
た
べ
る
カ
レ
ー 

福
崎
小
学
校
２
年（
当
時
） 

北
池
み
ゆ 

福崎東中学校２年（当時） 
牛尾夏萌 

友
だ
ち
に
つ
い
て 

田
原
小
学
校
５
年（
当
時
） 

廣
岡
　
　 

８ 



ハイ！ 
神崎郡消費生活 
　中核センター 
　　相談員です 

生活科学 
センター 
だより 

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
「
注

文
し
た
商
品
が
届
か
な
い
」
「
商

品
は
届
い
た
が
偽
物
だ
っ
た
」 

「
販
売
業
者
に
連
絡
し
た
い
が
、

連
絡
先
が
わ
か
ら
な
い
」
「
通
販

サ
イ
ト
に
注
文
後
、
偽
サ
イ
ト 

だ
っ
た
こ
と
に
気
が
付
い
た
」
な

ど
の
偽
サ
イ
ト
（
実
在
の
企
業
の

サ
イ
ト
と
誤
解
さ
せ
る
よ
う
に
作

成
さ
れ
た
サ
イ
ト
な
ど
）
に
関
す

る
相
談
が
当
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 【
事
例
１
】 

　
有
名
家
電
メ
ー
カ
ー
の
掃
除
機

の
公
式
サ
イ
ト
だ
と
思
い
、
格
安

で
販
売
さ
れ
て
い
た
掃
除
機
を
注

文
し
た
。
受
注
メ
ー
ル
は
届
い
た

が
商
品
が
届
か
ず
、
不
審
に
思
い

メ
ー
カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ

ろ
偽
サ
イ
ト
と
わ
か
っ
た
。 
 

【
事
例
２
】 

　
有
名
家
具
店
の
公
式
サ
イ
ト
だ

と
思
い
、
通
常
は
３
万
円
す
る
ソ

フ
ァ
が
割
引
価
格
１
万
円
で
販
売

さ
れ
て
い
た
の
で
購
入
し
た
。
受

注
確
認
メ
ー
ル
は
届
い
た
が
、
言

葉
違
い
に
不
審
な
点
が
あ
り
、
改

め
て
公
式
サ
イ
ト
を
見
る
と
偽
サ

イ
ト
の
注
意
喚
起
が
あ
り
、
そ
の

中
に
自
分
が
注
文
し
た
サ
イ
ト
も

あ
っ
た
。 

 

　
こ
の
よ
う
な
事
例
を
は
じ
め
、

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄

せ
ら
れ
た
「
偽
サ
イ
ト
」
に
関
す

る
相
談
が
、
昨
年
度
に
比
べ
約
２

倍
に
増
え
て
い
ま
す
。 

 【
対
応
】 

　
前
述
の
事
例
の
場
合
は
、
い
ず

れ
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払

わ
れ
て
い
た
た
め
、
カ
ー
ド
会
社

に
す
ぐ
に
連
絡
し
、
経
緯
を
詳
細

に
伝
え
、
カ
ー
ド
の
再
発
行
を
申

し
出
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。 

 【
ア
ド
バ
イ
ス
】 

　
偽
サ
イ
ト
の
特
徴
を
知
っ
て
、

少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、

取
引
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

偽
サ
イ
ト
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

◆
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
表
記
が
お
か

し
い 

◆
日
本
語
の
字
体
、
文
章
表
現
が

お
か
し
い 

◆
販
売
価
格
が
大
幅
に
割
引
さ
れ

て
い
る 

◆
事
業
者
の
住
所
の
記
載
が
な
い

又
は
住
所
が
虚
偽 

◆
事
業
者
へ
の
連
絡
方
法
が
問
い

合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
や
フ
リ
ー
メ
ー

ル
だ
け 

◆
支
払
い
方
法
が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
の
み
、
銀
行
口
座
等

へ
の
前
払
い
の
み
、
代
金
引
換
サ

ー
ビ
ス
の
み
な
ど
、
支
払
い
方
法

が
限
定
さ
れ
て
い
て
選
択
で
き
な

い
。 

◆
通
販
サ
イ
ト
内
の
リ
ン
ク
が
適

切
に
機
能
し
な
い
　
な
ど 

 
　
も
し
偽
サ
イ
ト
に
注
文
し
た
こ

と
に
気
が
付
い
た
ら
、
支
払
い
方

法
に
応
じ
て
素
早
く
対
処
し
ま 

し
ょ
う
。 

       

　
秘
密
厳
守
　
相
談
は
無
料 

　
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日 

　
　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時 

（
月
曜
日
は
休
館
日
） 

そ
の
通
販
サ
イ
ト
本
物
で
す
か
?! 

”偽
サ
イ
ト
“
に
警
戒
を
!!
 

消
費
生
活
の
相
談
や
問
い
合 

わ
せ
、
苦
情
は
、
神
崎
郡
消 

費
生
活
中
核
セ
ン
タ
ー
へ 

（
　
２２
・
４
９
７
７
） 

偽サイトの特徴とトラブル対処法 素早く対処！ 
支払い 
方法 

クレジット 
カード 

銀行口座等 
への前払い 

代金引換 
サービス 

・不正利用のおそ 
　れあり 

・届かない 
・外国からアクセ 
　サリー等が届く 
　ケースあり 

・すぐにクレジッ 
　トカード会社に 
　連絡 
・利用明細を定期 
　的に確認（不正 
　利用の被害を早 
　期に把握） 

・振り込み先銀行 
　口座が個人名義 
　・外国人名義 

・届かない 

・すぐに振込先金融 
　機関の窓口に連絡 
　し、振り込め詐欺 
　救済法による救済 
　を求める 
・最寄りの警察に 
　被害を届け出る 

・宅配業者等から 
　の返金は困難 
・送り状に発送代 
　行業者が記載さ 
　れている 

・宅配業者に代金 
　を支払って商品 
　を受け取る 
・届く商品は偽物 

・注文直後の場合、 
　電子メールでキャ 
　ンセル連絡 
・支払い前の場合、送 
　り状の「依頼人」が販 
　売業者と違う場合は 
　受け取り拒否　など 

特徴 

注文商品 

対処法 

９ 

ニ
セ 

あ
な
た
の
笑
顔
　
わ
た
し
の
笑
顔 

　
み
ん
な
集
ま
り
花
束
に 

高
岡
小
学
校
６
年（
当
時
）　 

森
本
柚
葉 

私
じ
ゃ
な
い
？ 

　
見
て
見
ぬ
ふ
り
も
　
同
じ
こ
と 

福
崎
東
中
学
校
３
年（
当
時
） 

和
田
美
海 

軽
い
事
　
あ
の
子
に
と
っ
て
は 

　
重
い
事 

福
崎
西
中
学
校
２
年（
当
時
） 

藤
後
　
　 

遊
ぼ
う
よ
　
そ
れ
が
言
え
た
ら 

　
さ
そ
い
の
名
人 

八
千
種
小
学
校
４
年（
当
時
） 

難
波
昊
生 



町
長
提
案
説
明
の
抜
粋 

　
令
和
５
年
度
予
算
は
、
一
般
会
計
８６
億
３
０
０
０
万
円
（
前
年
度
比
５
・
０
％
増
）

総
額
１
５
３
億
１
０
６
３
万
円
（
前
年
比
２
・
３
％
増
）
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

総額 ８６億３０００万円 一般会計 １５３億１０６３万円 

１０ 

　
令
和
５
年
度
予
算
は
、
第
５
次
総

合
計
画
の
実
現
を
め
ざ
し
、
災
害
に

強
い
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
み

ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
の
予
算
を
提
案
し
て
い

ま
す
。 

　
当
初
予
算
の
主
要
な
施
策
の
１
点

目
は
、
総
合
計
画
の
見
直
し
で
す
。

新
た
に
令
和
６
年
度
を
初
年
度
と
す

る
計
画
を
、
住
民
、
産
業
界
、
議
会

の
皆
様
と
の
参
画
と
協
働
で
進
め
て

い
き
ま
す
。 

　
２
点
目
は
、
教
育
環
境
の
充
実
と

子
育
て
支
援
で
す
。
教
育
環
境
の
充

実
に
つ
い
て
は
福
崎
小
学
校
、
高
岡

小
学
校
及
び
八
千
種
小
学
校
の
ト
イ

レ
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
子
育
て

支
援
に
つ
い
て
は
、
給
食
材
料
費
の

値
上
が
り
分
を
町
で
補
填
す
る
予
算

と
し
、
給
食
費
は
据
え
置
き
ま
す
。

ま
た
、
不
妊
治
療
の
ご
家
庭
を
支
援

す
る
た
め
に
治
療
費
の
自
己
負
担
分

の
１
／
２
を
助
成
し
ま
す
。
浄
化
セ

ン
タ
ー
の
修
景
施
設
に
整
備
し
て
い

る
公
園
に
は
、
日
よ
け
施
設
や
女
子

ト
イ
レ
、
多
目
的
ト
イ
レ
を
設
置
す

る
計
画
で
す
。 

　
３
点
目
は
、
災
害
に
強
い
安
全
安

心
の
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
町
民
を
水

害
か
ら
守
る
た
め
に
、
川
す
そ
雨
水

幹
線
工
事
、
直
谷
第
２
雨
水
幹
線
工

事
を
進
め
、
緊
急
浚
渫
推
進
事
業
で

町
河
川
の
土
砂
撤
去
を
進
め
ま
す
。 

　
４
点
目
は
、
都
市
計
画
の
緩
和
を

進
め
ま
す
。
特
別
指
定
区
域
の
見
直

し
を
行
い
、
地
縁
者
住
宅
に
加
え
て
、

新
規
居
住
者
区
域
の
見
直
し
を
、
自

治
会
の
要
望
を
聞
き
な
が
ら
進
め
ま

す
。
今
後
は
、
空
き
家
対
策
の
規
制

緩
和
に
も
取
り
組
み
ま
す
。 

　
５
点
目
は
、
Ｊ
Ｒ
福
崎
駅
へ
の
ア

ク
セ
ス
道
路
の
強
化
で
す
。
町
道
福

崎
駅
田
原
線
、
町
道
千
束
新
町
線
の

道
路
改
良
工
事
を
着
実
に
進
め
ま
す
。 

　
各
課
が
取
り
組
む
主
な
事
業
は
次

の
と
お
り
で
す
。 

【
総
務
課
】 

　
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
に
よ
る
出
退
勤
管
理

シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、
職
員
の

個
人
情
報
を
保
護
し
、
あ
わ
せ
て
休

日
夜
間
の
庁
舎
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
向

上
を
進
め
ま
す
。 

　
任
期
満
了
に
伴
う
兵
庫
県
議
会
議

員
選
挙
及
び
福
崎
町
長
選
挙
に
つ
い

て
、
公
平
・
公
正
な
執
行
を
図
り
ま

す
。 

【
企
画
財
政
課
】 

　
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
つ
い
て
、

行
政
手
続
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
引
き

続
き
進
め
る
と
と
も
に
、
地
方
公
共

団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
標
準
化
に
向
け

た
シ
ス
テ
ム
改
修
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
庁
舎
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
器
等

の
更
新
を
行
い
、
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
強
化
及
び
利
用

拡
大
を
図
り
ま
す
。 

【
税
務
課
】 

　
納
税
環
境
の
整
備
に
向
け
、
地
方

税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
用
い
た
仕
組

み
を
導
入
し
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
操
作
に

よ
る
電
子
納
付
等
に
も
対
応
し
て
い

き
ま
す
。 

【
地
域
振
興
課
】 

　
手
話
ダ
ン
ス
事
業
な
ど
の
地
域
活

性
化
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
関
係
人

口
・
交
流
人
口
の
増
加
を
図
り
ま
す
。 

　
町
内
で
創
業
（
起
業
）
を
行
う
者

に
対
し
て
創
業
支
援
補
助
金
を
創
設

し
、
商
工
業
の
振
興
や
移
住
定
住
を

促
進
し
ま
す
。 

　
観
光
振
興
で
は
、
駅
前
・
　
川
観

光
交
流
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
た
賑

わ
い
づ
く
り
や
観
光
ア
プ
リ
な
ど
を

活
用
し
た
誘
客
・
周
遊
観
光
の
促
進

を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
七
種
山
周
辺

で
は
太
鼓
橋
の
修
繕
、
登
山
道
西
コ

ー
ス
の
立
木
伐
採
、
春
日
山
で
は
案

内
看
板
の
設
置
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
な

ど
に
取
り
組
み
ま
す
。 

【
住
民
生
活
課
】 

　
交
通
安
全
対
策
で
は
、
通
学
路
の

カ
ラ
ー
塗
装
な
ど
通
学
路
危
険
箇
所

の
改
善
に
努
め
る
と
と
も
に
、
凍
結

防
止
ミ
ラ
ー
を
計
画
的
に
設
置
し
ま

す
。 

　
窓
口
番
号
発
行
案
内
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
、
窓
口
混
雑
の
緩
和
を
図
り

ま
す
。 

　
環
境
衛
生
に
つ
い
て
は
、
神
崎
郡

３
町
で
の
次
期
ご
み
処
理
施
設
建
設

に
向
け
、
用
地
取
得
に
着
手
し
ま
す
。 

　
消
防
業
務
は
、
中
播
消
防
署
建
替

に
つ
い
て
協
議
を
進
め
、
事
業
化
を

図
り
ま
す
。 

【
福
祉
課
】 

　
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
で

は
、
引
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の

支
援
と
し
て
、
大
人
の
居
場
所
づ
く

り
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。 

　
介
護
保
険
事
業
で
は
、
高
齢
者
を

取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
よ
る
課
題

を
反
映
し
、
第
９
期
ゴ
ー
ル
ド
サ
ル

ビ
ア
プ
ラ
ン（
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
）を
策
定
し
ま
す
。 

【
ほ
け
ん
年
金
課
】 

　
妊
娠
期
か
ら
出
産
子
育
て
ま
で
一

貫
し
て
相
談
支
援
や
経
済
的
支
援
を

行
う
「
妊
娠
出
産
子
育
て
応
援
給
付

金
事
業
」
を
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。 

　
町
ぐ
る
み
健
診
の
受
診
率
向
上
と

若
い
世
代
の
健
康
意
識
の
向
上
の
た

め
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
及

び
３９
歳
以
下
の
特
定
健
診
・
基
本
健

診
の
負
担
金
を
無
料
と
し
ま
す
。 

【
農
林
振
興
課
】 

　
地
域
に
お
け
る
「
め
ざ
す
べ
き
将

来
の
農
地
利
用
の
姿
を
明
確
化
す
る
」

地
域
計
画
を
農
業
者
等
に
よ
る
話
し

合
い
を
踏
ま
え
、
策
定
し
ま
す
。 

　
農
業
の
担
い
手
と
な
る
人
材
を
支

援
す
る
た
め
、
新
規
就
農
支
援
事
業

を
創
設
し
ま
す
。 

　
高
岡
福
田
ほ
場
整
備
事
業
を
推
進

す
る
と
と
も
に
、
山
崎
地
区
ほ
場
整

備
事
業
の
令
和
６
年
度
採
択
を
め
ざ

し
て
協
議
を
進
め
ま
す
。 

　
た
め
池
整
備
事
業
で
は
、
震
災
対

策
と
し
て
、
三
谷
池
の
工
事
を
推
進

し
、
防
災
重
点
農
業
用
た
め
池
の
直

谷
池
に
つ
い
て
も
、
事
業
推
進
を
図

り
ま
す
。 

【
ま
ち
づ
く
り
課
】 

　
道
路
整
備
で
は
、
通
学
児
童
な
ど

の
安
全
対
策
の
た
め
、
町
道
大
貫
山

田
線
の
道
路
改
良
事
業
を
実
施
し
ま

す
。 

　
橋
梁
整
備
事
業
で
は
、
跨
線
橋
１

橋
、
歩
道
橋
１
橋
の
補
修
工
事
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
９
橋
の
定
期
点

検
を
実
施
し
ま
す
。 

　
空
家
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
、

空
家
等
情
報
バ
ン
ク
へ
の
登
録
の
Ｐ

Ｒ
を
行
う
と
と
も
に
、
特
定
空
家
に

対
し
指
導
・
助
言
、
勧
告
等
を
行
い

ま
す
。 

【
学
校
教
育
課
】 

　
公
立
幼
児
園
に
お
い
て
は
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
環
境
を
整
備
し
、
保
育
業

務
支
援
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
な
ど

Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。 

　
小
中
学
校
の
特
別
教
室
等
の
エ
ア

コ
ン
設
置
工
事
に
つ
い
て
、
実
施
設

計
を
行
い
ま
す
。 

　
中
学
校
の
休
日
部
活
動
の
地
域
移

行
に
対
し
て
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
団
体

等
と
連
携
協
議
し
な
が
ら
取
り
組
み

ま
す
。 

【
社
会
教
育
課
】 

　
男
女
共
同
参
画
社
会
・
女
性
活
躍 

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

 



●令和５年度一般会計歳入内訳及び比較表● 
（単位：千円、％） 

予　算　額 
前年比 科　　　目 

令和５年度 令和４年度 

構　成　比 

令和５年度 令和４年度 

町 税  

地 方 譲 与 税  

利子割交付金  

配当割交付金  

株式等譲渡所得割交付金 

法人事業税交付金 

地方消費税交付金 

ゴルフ場利用税交付金 

環境性能割交付金 

地方特例交付金 

地 方 交 付 税  

交通安全対策特別交付金 

分担金及び負担金 

使用料及び手数料 

国 庫 支 出 金  

県 支 出 金  

財 産 収 入  

寄 附 金  

繰 入 金  

繰 越 金  

諸 収 入  

町 債  

3,292,070 

81,679 

1,200 

26,700 

17,300 

66,700 

539,600 

14,300 

11,200 

40,800 

1,510,000 

3,000 

177,170 

78,093 

765,925 

592,584 

8,272 

85,100 

584,243 

80,000 

278,564 

375,500 

8,630,000

3,310,080 

81,700 

2,200 

16,300 

28,000 

64,000 

498,000 

15,300 

11,400 

31,600 

1,340,000 

3,000 

189,751 

74,363 

732,163 

539,513 

7,191 

70,100 

499,507 

60,000 

269,732 

372,100 

8,216,000

△0.5 

0.0 

△45.5 

63.8 

△38.2 

4.2 

8.4 

△6.5 

△1.8 

29.1 

12.7 

0.0 

△6.6 

5.0 

4.6 

9.8 

15.0 

21.4 

17.0 

33.3 

3.3 

0.9 

5.0

38.1 

0.9 

0.0 

0.3 

0.2 

0.8 

6.3 

0.2 

0.1 

0.5 

17.5 

0.0 

2.1 

0.9 

8.9 

6.9 

0.1 

1.0 

6.8 

0.9 

3.2 

4.3 

100

40.3 

1.0 

0.0 

0.2 

0.3 

0.8 

6.1 

0.2 

0.1 

0.4 

16.3 

0.0 

2.3 

0.9 

8.9 

6.6 

0.1 

0.9 

6.1 

0.7 

3.3 

4.5 

100歳 入 合 計 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

●令和５年度一般会計及び特別会計予算総額● 
（単位：千円、％） 

会　計　名 
 

一 般 会 計  

国民健康保険事業特別会計 

後期高齢者医療事業特別会計 

介護保険事業特別会計 

水 道 事 業 会 計  

工業用水道事業会計 

下水道事業会計  

合　　　計 

令和５年度 

8,630,000 

1,821,600 

310,000 

1,807,500 

706,200 

66,400 

1,968,930 

15,310,630

令和４年度 

8,216,000 

1,976,700 

293,300 

1,774,000 

579,600 

78,000 

2,047,300 

14,964,900

金　額 

414,000 

△155,100 

16,700 

33,500 

126,600 

△11,600 

△78,370 

345,730

前年比 

5.0 

△7.8 

5.7 

1.9 

21.8 

△14.9 

△3.8 

2.3

予　算　額 比　　　較 

●令和５年度一般会計歳出目的別内訳及び比較表● 
（単位：千円、％） 

議 会 費  

総 務 費  

民 生 費  

衛 生 費  

農林水産業費  

商 工 費  

土 木 費  

消 防 費  

教 育 費  

公 債 費  

予 備 費  

123,452 

947,530 

2,731,045 

861,404 

446,631 

212,851 

910,867 

356,596 

959,844 

1,077,780 

2,000 

8,630,000

115,988 

956,551 

2,650,407 

763,790 

390,841 

208,752 

704,255 

322,802 

983,734 

1,116,880 

2,000 

8,216,000

6.4 

△0.9 

3.0 

12.8 

14.3 

2.0 

29.3 

10.5 

△2.4 

△3.5 

0.0 

5.0

1.4 

11.0 

31.6 

10.0 

5.2 

2.5 

10.6 

4.1 

11.1 

12.5 

0.0 

100.0

1.4 

11.6 

32.3 

9.3 

4.8 

2.5 

8.6 

3.9 

12.0 

13.6 

0.0 

100.0歳 出 合 計 

予　算　額 
前年比 科　　　目 

令和５年度 令和４年度 

構　成　比 

令和５年度 令和４年度 
１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１１ 

●私たちが負担する税（１人当たり） 
※2月28日現在の人口18,723人で 175,830円 

固定資産税 57.6％ 
101,376円 

軽自動車税 2.2％　3,856円 
たばこ税 4.7％　8,225円 

　　町民税 35.5％ 
　　　62,373円 

うち個人分 27.4％　 
48,101円　　 

●私たちに使われる町のお金（１人当たり） 
※2月28日現在の人口18,723人で 460,930円 

議会費　6,594円 

衛生費 
　46,008円 

総務費　50,608円 

民生費 
145,866円 

予備費　107円 
公債費　57,564円 

教育費　51,265円 

農林水産業費 
　23,855円 

商工費　11,368円 

土木費　48,649円 

消防費 
19,046円 

●地方債現在高● 
令和5年度末残高見込 一 般 会 計　　104億4,200万円（１人当たり約　558,000円） 

公営企業会計　　　99億3,200万円（１人当たり約　530,000円） 
合　　　　計　　203億7,400万円（１人当たり約1,088,000円） 

●基金積立金現在高● 
令和5年度末残高見込 一　般　会　計　　20億9,800万円（１人当たり約112,000円） 

特別会計・企業会計　　　1億1,800万円（１人当たり約　　6,000円） 
合　　　　　計　　22億1,600万円（１人当たり約118,000円） 

百万円 

特別会計・企業会計 

一般会計分 

R1 R2 R3 R4（見込） R5（見込） 

191

2,589

118

2,0982,230

284331

2,250

261

2,747

百万円 

公営企業債 

一般会計債 

R1 R2 R3 R4（見込） R5（見込） 

9,932

10,442

10,379

11,349

10,164

10,813

10,961

11,736

10,659

11,513

を
推
進
す
る
た
め
、
「
（
仮
称
）ふ
く

さ
き
女
性
応
援
ね
っ
と
」
の
設
立
を

支
援
し
ま
す
。 

　
柳
田
國
男
・
松
岡
家
記
念
館
で
は
、

柳
田
國
男
の
父
母
を
取
り
上
げ
た
企

画
展
を
開
催
し
ま
す
。 

　
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
老
人
大
学

に
健
康
科
学
の
専
門
講
座
を
開
設
し
、

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

を
支
援
し
ま
す
。 

【
上
下
水
道
課
】 

　
水
道
事
業
で
は
、
水
道
管
路
の
耐

震
化
を
目
的
に
、
老
朽
化
し
た
三
ノ

宮
配
水
管
更
新
工
事
を
実
施
し
ま
す
。 

　
下
水
道
事
業
で
は
、
引
き
続
き
福

崎
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
ス 

ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
に
基
づ

く
「
膜
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
更
新
工
事
」

を
進
め
ま
す
。 



国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
届
は
お
早
め
に 

　
会
社
を
退
職
さ
れ
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
す
る
場
合
、
ま
た
就
職
な
ど
に
よ
り
社

会
保
険
に
加
入
し
国
保
か
ら
脱
退
す
る
場
合
は
、

必
ず
届
出
が
必
要
で
す
。 

 

◆
国
保
へ
加
入
す
る
場
合 

（
手
続
き
に
必
要
な
も
の
） 

・
直
近
の
社
会
保
険
喪
失
証
明
書
な
ど
、
社
会

保
険
を
い
つ
喪
失
し
た
か
が
わ
か
る
証
明
書

（
離
職
票
は
不
可
） 

・
手
続
き
に
来
ら
れ
る
人
の
本
人
確
認
証
明
書

（
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
つ
き
の
も
の
） 

※
別
世
帯
の
人
が
手
続
き
に
来
ら
れ
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。 

　
退
職
後
す
ぐ
に
届
出
を
せ
ず
、
後
日
届
出
を

し
た
場
合
で
も
、
国
保
加
入
日
は
直
近
の
社
会

保
険
を
脱
退
し
た
日
で
す
。
国
保
税
は
そ
の
社

会
保
険
の
脱
退
日
ま
で
最
長
３
年
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

◆
国
保
か
ら
脱
退
す
る
場
合 

（
手
続
き
に
必
要
な
も
の
） 

・
社
会
保
険
被
保
険
者
証
（
社
会
保
険
加
入
に

よ
り
国
保
を
脱
退
す
る
人
全
員
の
証
） 

・
返
却
い
た
だ
く
国
保
証 

・
手
続
き
に
来
ら
れ
る
人
の
本
人
確
認
証
明
書

（
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
つ
き
の
も
の
） 

※
別
世
帯
の
人
が
手
続
き
に
来
ら
れ
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。 

　
社
会
保
険
の
資
格
取
得
日
以
降
に
国
保
証
を

使
用
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
た
場
合
は
、
総
医

療
費
（
１０
割
）
か
ら
自
己
負
担
額
を
除
い
た
分

を
返
金
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

問
い
合
わ
せ
先
　
ほ
け
ん
年
金
課
　

国
保
係 

（
内
線
３
５
５
・
３
７
９
） 

国民年金の保険料が 
スマートフォンアプリで 

納付できます 
　国民年金保険料は、スマートフォンア

プリを使ったキャッシュレス決済でも納

付できます。 

●必要なもの 

・国民年金保険料の納付書 

・スマートフォン 

・決済アプリ（auPAY、d払い、PayB、

PayPayから選択） 

●納付方法 

①決済アプリを起動する。 

（初めて利用する場合は、対応する決

済アプリをダウンロードし、利用者登

録をしてください。） 

②納付書のバーコードをカメラで読み取

る。 

 

 

 

 

 

 

 

③決済内容を確認し、パスワードを入力

する。 

④納付が完了しました。 

問い合わせ先 

　姫路年金事務所　　０７９－２２４－６３８２ 

ふくさき日本語サロン 
支援ボランティア・参加者募集！ 

ふくさき日本語サロン 
支援ボランティア・参加者募集！ 
　ふくさき日本語サロンでは、福崎町に住んでいる外国
人の皆さんに、日本語を使って日本語の使い方や意味・
生活習慣を教えています。 
　支援ボランティアの活動に少しでも興味のある人、ぜ
ひ一度サロンにお越しください。 
　また、皆さんの身近に外国出身の人がおられたら、ぜ
ひ日本語サロンを案内してください。 

日　時　毎月第２・４日曜日　１０：００～１１：３０ 
場　所　福崎町文化センター 
受講料　無料 
問い合わせ先　ふくさき日本語ボランティアの会 
　　　　　　　（福崎町文化センター内） 
　　　　　　　　２２－３７５５／Fax２２－２５６１ 

国民年金  

テレホンガイド（災害案内） 
の番号が変わりました 

　火事などの災害の問い合わせ先である

テレホンガイド（災害案内）の番号が変

わりました。 

 

 

※テレホンガイドの利用料は無料ですが、

ＩＰ電話（０５０番号）の通話料金が利

用者負担となります。 

姫路市消防局情報指令課 

（　０７９－２２３－０００３） 

050－1807－2119
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就学援助金・通園補助金の 
お知らせ 

　特別支援学校や障がい福祉サービス提供事業
所に通う人に「就学援助金」や「通園補助金」が
支給されます。  
◆就学援助金対象者 
特別支援学校に就学する児童生徒の保護者  

◆通園補助金対象者 
　町外の障がい福祉サービス提供事業所に週
３回以上通う人 
※無料送迎利用の場合や事業所から交通費の
補助がある場合は支給されないことがあり
ます。 
※福祉車両等実施事業や他の法令等により交
通費の支給がある場合は対象外です。 
 
 
 
 
 
問い合わせ先　 
　　福祉課　町民福祉係（内線３５３） 

　冷蔵庫にある食材を使ってスパイス 
カレーを作りませんか。食品ロス削減 
にも役立ちますよ！ 
日　　時　５月１４日（日）１３：３０～１５：３０ 
会　　場　生活科学センター　調理室 
講　　師　姫路市立林田公民館長　福田隆行さん 
実習内容　１５～１６種類のスパイスを使って、参

加者各自が持参の鍋で５人分のスパ
イスカレーを作り、持ち帰ります。 
※その場での試食はありません。 

参 加 費　１,２００円 
条件、定員　福崎町に在住・在勤の人、１０人 
受付期間　４月１３日（木）～２８日（金） 
持 ち 物　ステンレスなべ（５人分のカレーを

持ち帰ります）、木べら（柄が長い方
が使いやすい）、エプロン・マスク・
三角巾、お手拭きタオル・持ち帰り袋 

申 込 先　生活科学センター 
　　　　　（　２２－２９３９/月曜定休） 

くらしのゼミナール 

　身体障害者手帳、療育手帳（１種）を持つ人は、
有料道路を通行する際に障害者割引を受けるた
めには、割引対象となる車両（一人一台に限る）
を事前に登録する必要がありましたが、３月２７
日以降は、事前に登録した車両以外（親族や知
人等の所有する自家用車、レンタカー、車検時
の代車、タクシーなど）についても、障害者割
引登録済であることを示すシールが貼付された
障害者手帳を料金所で提示した場合は、割引対
象となります。 
　また、自家用車を事前登録の上、ＥＴＣの利用
を申請する人を対象に、窓口に出向くことなく
申請ができるよう、オンライン申請も導入され
ます。 
問い合わせ・申し込み先　福祉課　町民福祉係 
　　　　　　　　　　　　　（内線３５４） 

有料道路の 
障害者割引要件が緩和されています 

　神崎郡３町（神河町、市川町、福崎町）で整
備を進めている新ごみ処理施設（市川町浅野地内）
における生活環境影響調査結果の縦覧及び意見
書の提出についてお知らせします。 
縦覧期間　４月１０日（月）～５月９日（火） 
　　　　　※９：００～１６：００（土日祝日は除く） 
意見書の提出期限　５月２３日（火）まで 
縦覧場所・意見書の提出先 
　　　　・中播北部行政事務組合 
　　　　　（中播北部クリーンセンター１階事務所） 
　　　　・神河町住民生活課 
　　　　・市川町住民環境課 
　　　　・福崎町住民生活課 
問い合わせ先　中播北部行政事務組合 
　　　　　（中播北部クリーンセンター内） 
　　　　　　　　３２－２８８８ 
※意見書の提出方法など、詳しくは、中播北部
行政事務組合のホームページをご覧いただくか、
同組合事務局まで直接お問い合わせください。 

神崎郡新ごみ処理施設 
生活環境影響調査結果 
の縦覧について 

３月２７日～ 

（イメージ） 
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農業委員会

農業委員会 
だより 

　農地を売買、贈与、貸借する場合には、農地法第３条の規定に基づく
農業委員会の許可が必要です。 
　許可の要件の一つに、許可後の譲受人の耕作面積が下限面積に達しな
ければ許可することができないという規定があり、福崎町では以下のとおりに下限面積（別段面積）を定
めていました（下限面積要件）。４月以降、農地法が改正され、下限面積要件がなくなりました。 

下限面積要件が廃止され 
　　農地取得の要件が緩和されました 

　農地の権利取得時に必要なその他の要件は変更がないため、以下のような場合は許可できません。 
　〇農地の一部のみで耕作を行う場合 
　〇資産保有目的・投機目的等で農地を取得しようとしているものと考えられる場合等 

問い合わせ先　農業委員会事務局（農林振興課内）（内線３１４・３１５） 

全部効率利用要件…申請地を含め、所有している農地または借りている農地のすべてを効率的に耕
作すること。 

常時従事要件…申請者または世帯員等が農作業に概ね１５０日以上従事すること。（耕作のために必要
な農作業に従事すること。） 

調和要件…申請農地の周辺の農地利用に悪影響を与えないこと。 

〈令和５年４月１日以降の許可要件〉 

　下限面積以外の農地の権利取得に必要な要件については、継続となります。 

設定区域 
下限面積 

令和５年３月まで 

３,０００㎡（３反）から 

１㎡から 

１㎡から 

令和５年４月から 

廃止 

町内全域 

空家バンクに登録されている家に付随する農地を取得 
する場合（農業委員会が指定した農地に限る） 

地縁者住宅を建てる際、分筆等により残存した農地を 
取得する場合（農業委員会が指定した農地に限る） 

１ 

２ 

３ 

― 播但貫く近代化産業遺産 

　日本遺産「銀の馬車道鉱石の道」の歴史や沿線地域の魅力を紹介する特別展示を 
県内３か所の施設で開催します。記念講演会や物産販売、ミニライブなども行います。 

主　催　県立兵庫津ミュージアム、県立歴史博物館、朝来市埋蔵文化財センター、銀の馬車道ネットワーク協議会 
共　催　日本遺産「銀の馬車道・鉱石の道」推進協議会、鉱石の道推進協議会 

開催期間 

神戸会場 

４／２２（土）～６／２５（日） 

県立兵庫津ミュージアム 
「ひょうごはじまり館」 

２階企画展示室 

大人３００円　大学生２００円 
高校生以下無料 

朝来市埋蔵文化財センター 

「古代あさご館」特別展示室 

県立歴史博物館 

コレクションギャラリー 

無　料 無　料 

７／１（土）～８／６（日） ８／１９（土）～１０／１（日） 

朝来会場 姫路会場 

会　場 

観覧料 

県立兵庫津ミュージアム 
　０７８－６５１－１８６８ 

銀の馬車道ネットワーク協議会　　０７９－２８１－９０５９ 問い合わせ先 
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４月１８日（火）・５月１６日（火）　１０：００～１４：００ 
場所：文化センター　２階　和室　※託児あり 
個別相談員：大内和惠 
※申し込みは下記の３施設で受け付けます。 

個別相談（１日３組まで） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
予定が変更になる場合があります。 
HPでお知らせしますのでご確認ください。 

☆４月の製作『こいのぼり』 
　４月２０日（木） 
　製作時間：約２０分 
☆５月の製作『かえる』 
　５月１８日（木） 
　製作時間：約２０分 

　申込みは不要です。材料はこちらで用意します。

９:３０～１１:００の都合のよい時間におこしください。

先着２０人の参加とさせていただきます。 

場所　東部子育て学習センター（にこにこひろば） 

対象　就学前の子どもとその保護者 

 

 

 

 

 

 

※問い合わせはにこにこひろばへ 

★子育て情報は福崎町ホームページでもご覧になれます。アドレスhttp://www.town.fukusaki.hyogo.jp
★定員を定めている行事への参加は、福崎町に在住の子どもとその保護者に限ります。 

ともだちひろば 
（西部子育て学習センター） 
火～金曜日　９：００～１６：００ 

 
文化センター2階 

　22－7830　FAX22－2561

おひさまらんど 
（福崎子育て支援センター） 
月～金曜日　９：００～１７：００ 
　　土曜日　９：００～１２：００ 

福崎幼児園内 
　22－2308　FAX22－2313

にこにこひろば 
（東部子育て学習センター） 
月～木曜日　９：００～１６：００ 

 
田原幼児園内 

　22－1058　FAX22－1058

子育て支援に関することは Eメール ko-shien@town.fukusaki.lg.jp

　にこにこひろばで子どもを遊ばせながら、子

育てのお話を聞きましょう。 

　今回は、親も子もストレスなくトイレトレー

ニングをすすめる方法と、コツを教えていただ

きます。 

日　時　５月１６日（火）１０：００～１１：００ 

場　所　にこにこひろば　　定　員　１５組程度 

講　師　スマイルマム　岩木和子さん 

対　象　就園前の子どもとその保護者 

申込先　にこにこひろば 

　５月～７月の間、親子で一緒 

に絵本やわらべうた、リズムあ 

そび等を楽しみます。 

 

 

 

 

 

対　象　就園前の子どもとその保護者 

定　員　各回１０組程度 
申込先　おひさまらんど 

日　時 場　所 

１２日（金） 

１９日（金） 

２６日（金） 

１０：００～ 八千種研修センター 

文化センター（小ホール） 

図書館（メディアルーム） 

１０：００～ 

１０：１５～ 

5月 

※６月、７月の予定は、順次お知らせします。 

　同じ年齢の子どもと、親（保護者）が集い、

親子でさまざまな「あそび」を体験します。 

　小さな子どもと一緒に豊かな時間をすごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

月１回程度活動しています。 

いつからでも、参加することができます。 

※問い合わせは、ともだちひろばへ 

０歳児………金曜日 

１歳児………水曜日 

２歳児から…火曜日 

（Ｒ５.４.１現在の年齢） 
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前期 ４月１４日（金）～１６日（日） 

後期 ５月１９日（金）～２１日（日） 

前期・後期 

　期日前投票所で、投票事務が公正かつ適切に行われ
るよう、有権者の代表として投票事務手続全般に立ち
会う仕事です。 
応募資格 
○応募時に福崎町内に住所を有し、福崎町選挙人名簿
に登録されている（年齢満１８歳以上で福崎町内に引
き続き３か月以上住所を有している）人 
○期日前投票所における長時間の立会業務に耐えうる
人（※立会時間中は、原則、食事及びお手洗い以外
での離席はできません。） 

募集人数　３０人程度 
※選挙管理委員会で審査し、「期日前投票所投票立会
人登録者名簿」に登録します。選挙が執行されると
きに、名簿に登録されている人の中から必要人数を
期日前投票立会人として選任します。 

登録期間　令和５年６月１日～令和８年５月３１日 
立 会 日　期日前投票期間中（選挙の公示（告示）日の
翌日から投票日の前日まで）に選挙管理委員会から
割り当てられた日 

立会場所　福崎町役場１階　期日前投票所内 
立会時間　８：３０～２０：００ 
報 酬 等　１０,４７０円／日（源泉所得税差引後） 
　　　　　※昼食・夕食あり 
　　　　　※交通費の支給はありません。 
申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、選挙管理
委員会へ持参または郵送でお申し込みください。申
込書は総務課窓口に備えているほか、役場ホーム 
　ページからもダウンロードできます。 
締　　切　４月２５日（火）から５月２９日（月）まで 
　　　　　（郵送の場合は、５月２９日必着） 
申し込み・問い合わせ先 
　福崎町選挙管理委員会（総務課内・内線２２１） 

「期日前投票立会人」を募集します 
～選挙を通して政治に参加してみませんか～ 

　三木家に伝わ
る武者人形や甲
冑飾りなど五月
人形を展示する
三木家住宅の初
夏の催しです。 
　その勇ましい
姿に、子どもの
健やかな成長へ
の願いが込められた五月人形をぜひご覧く
ださい。 
会期　４月２９日（土・祝）～５月２８日（日） 
　＊三木家住宅の公開は土・日・祝日のみ。 
公開時間　９：００～１６：３０（入館は１６：００まで） 

（社会教育課） 

三木家住宅からのお知らせ 

五月人形展 
入館無料 

五国巡礼スタンプラリー 開催中 
　「かなしきデブ猫ちゃん

マルといく五国巡礼スタン

プラリー」が５月３１日（水）

まで開催されています。 

　福崎町では　川観光 

交流センター内に設 

置されていますので、 

ぜひご来館ください。 

問い合わせ先　　川観光交流センター（　２１－９０５３） 

１６ 

　花を愛でる季節になりました。 
　今年は福崎町で８軒のお宅がオープンさ
れます。 
　丹精込めて作ったお庭です。お誘い合わ
せのうえ、ぜひご来場ください。 
☆ガイドマップは文化センターで配布して
います。 

 
○尾上定信宅（南大貫） 
○旧小國家･山田威史宅（山崎）（※～５/５（金・祝）） 

 
○　岡陽一宅（田尻） 
○　岡徹三宅（田尻） 
○テルミローズジャルダン・藤本照美宅（南大貫） 
○古民家カフェゆう庵・谷岡裕子宅（南大貫） 
○澤田芳昭宅（南大貫） 

　　　　　　　○上延博昭宅（　川） 

（コミュニティ推進専門員） 



柔
道
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

寄
附
の
お
礼 

１７ 

お知らせ 

information

　
ビ
レ
ッ
ジ
ハ
ウ
ス
福
崎
様
か
ら

地
域
の
発
展
の
た
め
、
次
の
と
お

り
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

寄
附
金
額
　
７７
万
７
５
３
７
円 

（
地
域
振
興
課
） 

    

　
神
崎
郡
内
在
住
で
、
働
く
こ
と

に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
１５
歳
か
ら
お
お
む
ね

４９
歳
ま
で
の
人
や
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
出
張
相
談
カ
フ
ェ
を
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

開
催
日
　
４
月
２８
日（
金
） 

１３
時
３０
分
〜
、
１４
時
３０
分
〜
、 

１５
時
３０
分
〜 

各
１
名
ず
つ
・
予
約
制 

会
場
　
福
崎
町
サ
ル
ビ
ア
会
館 

申
込
締
切
　
４
月
２８
日（
金
） 

主
催
・
共
催
　
ひ
め
じ
若
者
サ 

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
市
川 

町
・
神
河
町
・
福
崎
町 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先 

福
崎
町
役
場
　
地
域
振
興
課 

　
２２
・
０
５
６
０（
内
線
３
９
３
） 

    

　
し
ご
と
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、

こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
し
ご
と
の
集
中
力
が
下
が
っ
た
、

作
業
の
ミ
ス
が
増
え
た
、
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
な
っ
た
・
・
・ 

　
一
度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

相
談
員 

兵
庫
県
精
神
障
害
者
就
労
支
援
事

業
所
連
合
会
会
長
　
野
村
浩
之 

日
時
　
５
月
１８
日（
木
） 

　
　
　
１８
時
〜
２１
時 

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す 

場
所
　
サ
ル
ビ
ア
会
館 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先 

福
崎
町
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
課
内
）
　
２２
・
０
５
６
０ 

（
内
線
３
５
３
） 

フ
ァ
ッ
ク
ス
　
２２
・
５
９
８
０ 

　kikan@
tow
n.fukusaki.lg.jp 

（
福
祉
課
） 

    

　
発
達
障
が
い
に
関
す
る
出
張
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　
５
月
１８
日（
木
） 

①
９
時
３０
分
〜
②
１０
時
４０
分
〜 

③
１３
時
１０
分
〜
④
１４
時
２０
分
〜 

⑤
１５
時
３０
分
〜 

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す 

場
所
　
サ
ル
ビ
ア
会
館 

対
象
　
年
齢
制
限
な
し 

※
個
人
、
学
校
・
企
業
関
係
者
の

相
談
も
可
能
で
す 

費
用
　
無
料 

問
い
合
わ
せ
先
　
ひ
ょ
う
ご
発
達

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ク
ロ
ー 

バ
ー
上
郡
ブ
ラ
ン
チ 

　
０
７
９
１
・
５６
・
６
３
８
０ 

フ
ァ
ッ
ク
ス
　
０
７
９
１
・
５６
・

６
３
７
１ 
        

　
３
月
５
日
、
山
崎
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
柔
道
大
会

で
、
福
崎
町
の
児
童
が
優
秀
な
成

績
を
収
め
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
幼
稚
園
軽
量
の
部
】 

準
優
勝
　
宅
間
壮
太 

　
　
　
　（
サ
ル
ビ
ア
こ
ど
も
園
） 

【
男
子
３
年
生
軽
量
の
部
】 

第
３
位
　
　
橋
煌
河（
福
小
３
年
） 

【
男
子
３
年
生
重
量
の
部
】 

第
３
位
　
西
岡
兵
悟（
福
小
３
年
） 

【
女
子
３
年
生
の
部
】 

第
３
位
　
西
岡
希
望（
福
小
３
年
） 

           

（
学
校
教
育
課
） 

   

　
２
月
２６
日
、
た
つ
の
市
交
歓
柔

道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
結
果
は
次
の
と
お
り
。 

【
４
年
個
人
の
部
】 

第
２
位
　
松
岡
龍
亮（
田
原
小
） 

【
６
年
個
人
の
部
】 

第
２
位
　
松
岡
秀
亮（
田
原
小
） 

【
高
学
年
団
体
の
部
】 

第
２
位
　
福
崎
町 

　
　
　
　
松
岡
龍
亮 

　
　
　
　
穴
田
結
絆（
協
会
） 

　
　
　
　
志
水
亜
結
香（
田
原
小
） 

          

※
柔
道
教
室
で
は
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
柔
道
を

し
ま
せ
ん
か
。 

・
対
象
　
こ
ど
も
園
児
以
上
の
男
女 

・
練
習
日
　
日
曜
日 

　
　
　
　
　
９
時
３０
分
〜 

　
　
　
　
　
水
曜
日 

　
　
　
　
　
１９
時
３０
分
〜 

・
場
所
　
第
１
体
育
館
体
育
室 

※
詳
し
く
は
、
福
崎
町
柔
道
協
会

難
波
（
　
２３
・
０
５
０
１
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

    

日
時
　
５
月
６
日（
土
） 

　
　
　
８
時
１５
分
受
付
予
定 

※
予
備
日
　
５
月
１３
日（
土
） 

場
所
　
さ
る
び
あ
ド
ー
ム 

チ
ー
ム
構
成
　
町
内
在
住
・
在
勤

者
６
人
で
チ
ー
ム
を
編
成 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加
費

（
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
）
を
添
え

て
第
１
体
育
館
へ
。 

申
込
受
付 

４
月
１４
日（
金
）〜
３０
日（
日
） 

注
意
事
項 

①
必
ず
６
人
で
申
込
ん
で
く
だ
さ

い
。 

②
各
チ
ー
ム
３
人
ず
つ
に
分
か
れ

て
他
チ
ー
ム
と
組
み
、
相
互
審
判

で
競
技
し
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
　
出
張
相
談
カ
フ
ェ 

「
し
ご
と
」
と
「
こ
こ
ろ
」
の

相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て 

ひ
ょ
う
ご
発
達
障
害
支
援
セ

ン
タ
ー
　
無
料
出
張
相
談
会 

第
３２
回
宍
粟
山
崎
少
年
少
女

柔
道
大
会
　
入
賞 

ス
ポ
ー
ツ 

町
民
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集
 



クラブマスコット 
「モーヴィ」 
も来るよ♪ 

  
日
時
　
５
月
２０
日（
土
） 

　
　
　
８
時
３０
分
発 

集
合
場
所
　
体
育
館
東
駐
車
場
発 

※
雨
天
決
行 

行
き
先
　
鉢
伏
高
原 

定
員
　
４０
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加

費
を
添
え
て
第
１
体
育
館
へ
（
電

話
で
の
申
込
は
不
可
） 

参
加
費
　
１
０
０
０
円 

募
集
期
間
　
４
月
１８
日（
火
）か
ら 

そ
の
他 

①
参
加
者
は
傷
害
保
険
に
加
入
し

ま
す
。 

②
現
地
で
は
自
由
行
動
で
す 

③
１
人
で
２
人
分
の
申
込
み
が
で

き
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
第
１
体
育
館 

　
２２
・
１
１
５
３（
月
曜
日
休
館
） 

 

１８ 

■対象者　町内に居住し、住民登録がある人 

■補助の対象となる住宅 

・補助対象者が所有する、または所有者が改修

工事することに承諾し、対象者が自己の居住

の用に供している町内の住宅及びこれに付随

する施設 

・集合住宅は対象者の専有部分、併用住宅は住

居部分のみ 

■対象となる工事　町内に主たる事業所がある

施工業者（福崎町競争入札等参加資格登録業

者に限る・該当業者であるかは地域振興課ま

でお問い合わせください）を利用して行う改

修工事に要する経費が２０万円以上の工事 

※新型コロナウイルス対策に関する住宅改修工

事も対象です 

　町内の施工業者を利用し、住宅等の修繕、補修等改修工事を行う場合に、その経費の一部を補助し

ます。介護保険制度における住宅改修や「いきいき住宅助成事業」と併用が可能です。 

■補助金の額　工事に要する経費の１０％に相当
する額以内で１０万円を限度とする。（１,０００円
未満の端数切り捨て） 

■対象期間　令和５年４月１日以降に着工し、
令和６年３月３１日までに工事完了及び工事
代金の支払をしていること 
■補助の回数　同一住居又は同一人について１回 
■申請手続　◎着工前の申請が必要です 
　改修工事の着工前に、補助金交付申請書に事
業計画書・収支予算書・建物登記簿謄本または
建物の所有権を証明できる書類・改修見積書・
施工前写真・町納税証明書を添付し、地域振興
課に申請してください。 
 
申請・問い合わせ先　地域振興課（内線３９３） 
※ホームページにも詳しく掲載しています。 

住宅改修助成制度をご活用ください！ 令和5年度分 

　プロサッカーチーム・ヴィッセル神戸から所属コーチをお招

きし、小学生・こども園児対象のサッカー教室を開催します。 

　みんなでサッカーを楽しみましょう！ 

日　時　５月２０日（土）１０：００～１１：３０ 

　　　　（※９：３０受付）※雨天決行 

会　場　さるびあドーム（町民第３グラウンド） 

　　　　福崎町西治２８４－３（図書館南） 

内　容　小学生及びこども園児向けサッカー教室 

講　師　ヴィッセル神戸所属インストラクター 

定　員　先着５０名（うちこども園児２０名まで） 

参加者　福崎町内の小学生・こども園児（年長児） 

申込方法　４月１５日（土）以降、下記申し込み先までお越しいた

だき、お申込みください。 

　　　　　※電話での申し込みはできません 

持ち物　サッカーボール（お持ちの人）・運動靴・運動のできる

服装・飲み物 

主　催　福崎町教育委員会 

申し込み・問い合わせ先　第１体育館（月曜日休館） 

　　　　　　　　　　　　　２２－１１５３／FAX２２－７３０１ 

参加料無料 

｢
山
菜
ハ
イ
キ
ン
グ｣

参
加
者
募
集 



薄
く
暗
き
　

仏
間
に
仄
と
　

白
き

梅
　
　
　
　
　
　
廣
瀬
　
純
水 

 

老
梅
の
　

薫
れ
る
朝
の
　

庭
を
見

る
　
　
　
　
　
　
松
下
　
宣
洋 

 

作
付
け
の
　

話
し
弾
め
り
　

春
来

た
る
　
　
　
　
　
鬼
本
　
　
修 

 

友
と
訪
う
　

里
の
近
道
　

草
萌
え

る
　
　
　
　
　
　
岸
上
加
津
美 

涅
槃
会
や
　

供
物
分
け
あ
う
　

講

集
い
　
　
　
　
　
佐
藤
　
純
子 

 

点
々
と
　

獣
足
跡
　

雪
の
朝 

　
　
　
　
　
　
　
松
下
　
初
念 

 

靴
洗
う
　

一
日
で
乾
く
　

春
め
く

日
　
　
　
　
　
　
藤
岡
　
照
代 

 

春
立
つ
日
　

亡
母
の
手
縫
い
の
　

羽
織
着
る
　
　
　
石
川
　
皓
女 

 
川
と
川
　

合
流
す
る
浅
地
　

猫
柳 

　
　
　
　
　
　
　
城
谷
　
秋
美 

煉
瓦
塀
　

春
立
つ
日
差
し
　

美
術

館
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
南
誚 

ひ
と
ひ

 

は
　
は

 

俳

句

会 

短

歌

会 

★
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　
２２
・
５
２
３
７
（
松
岡
） 

正
月
に
集
い
し
う
か
ら
二
十
人
去
に
ゆ
き
元
の
二

人
っ
き
り
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
上
　
定
信 

 

万
両
の
実
赤
く
輝
き
日
差
し
受
け
小
鳥
も
気
付
け

ぬ
葉
陰
広
げ
て
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
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　すべての障害者が、人としての尊厳を持って、安心して自立した生活を送るための施策に関し基本的
な方向性を示すため、住民代表、当事者団体、有識者、保健・福祉関係者等で構成する推進協議会を設
置しています。 
　令和５年度は、「障がい福祉計画及び障がい児福祉計画」を改訂するため、会議を４回程度開催します。 
　そこで、意見や提言を幅広く反映させるため、住民代表のうち１人の委員を募集します。 
※計画策定後の令和６年度は、計画の進捗状況等を検証するため年１回推進協議会を開催する予定です。 
募集人数　１人（応募者多数の場合は抽選） 
応募資格　以下に該当する人 
　　　　　○町内在住の２０歳から７７歳未満の人（令和５年４月１日現在） 
　　　　　○平日に開催する会議に出席できる人 
任　　期　委嘱の日から令和８年３月３１日まで 
応募方法　指定の「福崎町障害者福祉施策推進協議会委員応募用紙」により、持参、郵送、eメール

で役場へ提出してください。 
応募締切　４月２７日（木） 

福崎町障害者福祉施策推進協議会委員を募集します 

申し込み・問い合わせ先　福祉課　町民福祉係（内線３５１） ／ 　fukushi@town.fukusaki.lg.jp

１９ 



日 曜日 事業・イベント名 時間 場　　　所 問い合わせ先 備　考 

 
15 
19 

22 
 

29 
 

5/3 
4 
6

 
土 
水 

土 
 

土・祝 
 

水・祝 
木・祝 
土 

9:00 
9:30 

 
9:00 
14:00 

 
9:00 
11:00 
11:00 
8:15

～６/４（日） 
要申込 
 
～５/３1（水） 
 
 
～５/２８（日） 
 
～７日（日） 
要申込 

柳田國男・松岡家記念館 
さるびあドーム 
 
歴史民俗資料館 
図書館 
 
三木家住宅 
図書館 
駅前観光交流センター 
さるびあドーム 

柳田國男・松岡家記念館 
第１体育館 
保健センター 
歴史民俗資料館 
図書館 
図書館 
社会教育課 
図書館 
FukuFes.事務局 
第１体育館 

松岡映丘画稿展～物語絵の世界～ 
スポーツフェスティバル 
食育の日 
歴民企画展「教科書展－理科編－」 
子ども映画会 
フクちゃん読書の日 
三木家住宅「五月人形展」 
えほんのじかん 
FukuFes. 
町民親善グラウンドゴルフ大会 

（開催中） 

４/１９（水）・５/２（火） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

なやみごと相談 
４/１９（第３水曜日） 
＊１０：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

人 権 相 談 
４/１９（第３水曜日） 
＊１３：００～１５：００ 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

行 政 相 談 
４/２４（第４月曜日） 
＊１３：３０～　　　 
＊サルビア会館　 
＊予約不要　　 

心を開く親の会 

母 子 相 談 （随時受付。電話で予約をしてください。）中播磨健康福祉事務所　　０７９－２８１－９２１０ 

各 

種 

相 

談 

２０ 

住宅のバリアフリー改修費を助成します 『人生いきいき住宅助成事業』 
　高齢者や障がいのある人が住み慣れた住宅で安心して暮らせる住環境を整備するために、既存住宅の改造に要
する費用の一部を助成し、人にやさしい住まいづくりの実現を図ります。 
　助成対象となる工事は、申請年度の３月中旬までに工事の完了報告ができるものに限ります。 

◆増改築を伴うバリアフリー改造をする場合、「住宅改造・一般型」や「住宅改造・特別型」の助成に加算があ
ります。 

共通事項　●助成には生計中心者の所得制限があります 
　　　　　●昭和５６年５月以前に建築された住宅の場合、耐震診断が必要です 

申請・問い合わせ先　福祉課　高年福祉係（内線３６５） 

区　分 

対象世帯 

対象工事 

助 成 額 

「増改築・一般型」「増改築・特別型」 

高齢者や障がいのある人に配慮した既存住宅のバリアフリー改造で、増改築を伴うもの 

「③１５万円/㎡×増改築部分面積」×（特別型の場合）１/３・（一般型の場合）１/６　※③上限１５０万円 

○住宅改造の一般型または特別型の対象世帯 
○住宅改造の一般型または特別型の対象者と同居を予定している世帯 

区　分 住宅改造・一般型 住宅改造・特別型 

対象世帯 

対象工事 

補助要件 

助 成 額 

高齢者（６５歳以上の人）の 
いる世帯 

高齢者や障がいのある人に配慮した既存住宅のバリアフリー改造 

２か所以上の手すり取付、 
または屋内の段差解消 

住まいの改良相談員の承認 

「①助成対象工事費」×「②助成率」 
①介護保険などの住宅改修費（２０万円）とあわせて上限１００万円 
②助成率：１/３～全額（所得・課税状況により異なります。） 

助成対象工事費に応じた定 
額（上限：１５万円） 
※助成対象工事費が７万５千円 
　未満の工事は助成対象外です。 

○介護保険制度の要介護または要支援認定を受けた被保険者 
　のいる世帯 
○身体障害者手帳、療育手帳の交付を受けた者のいる世帯 



福崎町健康づくりキャラクター　ふくちゃん 

No.420
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今回の食材は・・・ 
季節野菜のアレンジレシピ、保存方法、栄養価など“おばあちゃんの知恵”を紹介します！ 

◆どんな栄養があるの？ 
　・辛み成分（イソチオシアネート）･･･免疫力を高める、抗がん作用 
　・ビタミンC、βカロテン･･･免疫力を高める、美肌効果、傷や炎症の治りをよくする効果 
◆菜の花の栄養をとるコツ 
　・油と一緒に摂取する（βカロテンの体内への吸収率がアップ） 
　・茹でる時間は短めに（ビタミンCの流出を抑えることができる） 

＜材料＞　４人分 
・菜の花　　２００ｇ 
・からし　　大さじ１ 
・しょうゆ　大さじ１強 

＜作り方＞ 
①鍋に湯を沸かし、菜の花を３分程塩茹でする。 
　流水で冷やして絞り、食べやすい大きさに切る。 
②ボウルに①と残りの材料を入れ、混ぜ合わせる。 

新年度が始まります！ 
朝日を浴びて、朝ごはんを食べて、こころもからだも元気アップしましょう 

＜材料＞　４人分 
・米　　　　　２合 
・■だし汁　　２合目盛り 
・■酒　　　　大さじ２ 
・■塩　　　　小さじ１ 
・菜の花　　　１５０ｇ 
・しらす干し　４０ｇ 
・卵　　　　　２個 
・塩　　　　　少々 

＜作り方＞ 
①炊飯器に米、■を入れ、ひと混ぜし、炊飯する。 
②菜の花は、熱湯でさっと塩茹でし、流水で冷やし
て絞り、１ｃｍ長さに切る。 
③フライパンに油を熱し、塩少々を加えた溶き卵を
流し入れ、手早くかき混ぜながら、炒り卵にする。 
④ご飯が炊き上がったら②③、しらす干しを加え、
混ぜる。 

春野菜独特の苦味は、老廃物を身体の外に出してくれ
る解毒作用や新陳代謝を促進する働きがあります。 

福崎町健康づくり推進協議会委員を募集します 
　福崎町では、健康づくりや食育を推進するにあたり、多くの方の意見や提言を幅広く反映させるため、
住民代表、各関係者等で構成する福崎町健康づくり推進協議会を設置します。 
　この度、協議会に住民代表として１名の委員を募集します。健康づくりや食育に関心のある方は、ぜ
ひご応募ください。 
募集人数　１人（応募者多数の場合は抽選）　　　　　　任　　期　委嘱の日から２年間 
応募資格　○町内在住の２０歳から７８歳未満の人（令和５年４月１日現在） 
　　　　　○平日に開催する会議に出席できる人 
応募方法　指定の応募用紙により、持参、郵送、eメールで提出してください。 
　　　　　※応募用紙は、保健センター、ほけん年金課窓口にあります。 
　　　　　　（ホームページからダウンロード可）　　　応募締切　５月１９日（金） 

申し込み・問い合わせ先　福崎町保健センター　〒６７９－２２０４　福崎町西田原１３９７－１ 
　　　　　　　　　　　　　２２－０５６０（内線３６０～３６３）／　kenkou@town.fukusaki.lg.jp



２２ 

一般不妊治療、特定不妊治療の助成が始まりました 
【対象となる人】 
（１）一般不妊治療又は特定不妊治療を行った期間及び申請日に、福崎町に住所がある夫婦。 
（２）治療開始日の妻の年齢が４３歳未満であること。 
（３）医療保険各法のいずれかの医療保険に加入していること。 
（４）一般不妊治療又は特定不妊治療に要する費用について、他の自治体から助成を受けていないこと。 
（５）夫婦の双方又はいずれか一方が町税等町の徴収金を滞納していないこと。 
【助成内容】 

申請に必要な書類様式は保健センターでお渡し、またはホームページからダウンロードできます。 
問い合わせ先　福崎町保健センター　　２２－０５６０（内線３６１） 

区　　分 助成内容・回数 助成金額 
一
般
不
妊
治
療 

内
容 

内
容 

回
数 

回
数 

特
定
不
妊
治
療 

・不妊検査 
・一般不妊治療 
（タイミング法、人工授精） 

不妊検査、一般不妊治療で医師が認めたもの 自己負担額の１/２、 

１年度上限５万円 

自己負担額の１/２、 

治療１回上限１０万円 

１年度１回限り 

・保険適用が認められている治療 
・保険診療との併用が認められている先進医療 

・妻の年齢が４０歳未満の場合 
　　　…１子につき最大６回まで 
・妻の年齢が４０歳以上４３歳未満の場合 
　　　…１子につき最大３回まで 
・男性は年齢制限なし 

・体外受精 
・顕微授精 
・男性不妊手術 
・先進医療 
（保険診療との併用が 
　認められている治療） 

　現在、２価と４価のワクチンが定期接種の対象

となっていますが、この度、９価のワクチンが定

期接種として公費で受けられるようになりました。 

　子宮頸がんの原因となるウイルスにはいくつか

の種類があり、９価のワクチンは、このうち９種

類のウイルスの感染を防ぐワクチンです。その中

でも、子宮頸がんの原因の８０～９０％を占める、７

種類のウイルスの感染を予防することができます。 

　接種については、厚生労働省ホームページ等を

読んで、ご検討ください。また、HPVワクチンの

積極的勧奨の差し控えにより、定期接種の機会を

逃した人についても、公平な接種機会を確保する

観点から、定期接種と同様に接種ができます 

（キャッチアップ接種）。 

　予防接種を受けることで、子宮頸がんの原因と

なるヒトパピローマウイルスの感染を防ぐことが

できます。詳細については、保健センター（　２２－

０５６０）までお問い合わせください。 

　「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、
バランスのとれた食生活の普及活動を行っている
ボランティア団体です。 
　昔ながらの手作り味噌などの保存食作り、野菜
の収穫体験、外部研修など、会員の交流を大切に
楽しく活動しています。 
　食育教室では、幼児から高齢者など幅広い世代
の人に旬の食材を使った季節感のある調理実習を
行い、食の大切さや料理の楽しさを伝えています。
みなさんの笑顔が私たちの元気の源です。 
　ぜひ一緒に活動してみませんか？ 

令和５年４月から 
９価の子宮頸がん（HPV）ワクチンが 
公費で受けられるようになりました 

興味のある方は保健センターまで連絡ください 



保健センターだより 

高齢者肺炎球菌 
（定期）予防接種のお知らせ 

接 種 費：２,０００円（非課税世帯は免除） 
接種期限：令和６年３月３１日 
◇対象者には４月上旬に予診票を郵送します。 
◇肺炎球菌の予防接種を受け５年以上経過する
と、任意予防接種として再接種が可能となり
ます。かかりつけ医にご相談ください。 

●今年度末（Ｒ６．３月末）に、６５・７０・
７５・８０・８５・９０・９５・１００歳になる
人のうち、過去に一度もこの予防接種
を受けていない人 
●６０～６４歳で、内部障害を有する人 

対
　
象
　
者 

　この予防接種を受ける前後２週間は、新
型コロナウイルスワクチン接種ができませ
ん。接種間隔にご注意ください。 

注　意 ！ 

詳しくは保健センターにお問い合わせください。 

　意向調査票兼申込書は、青色の封筒で世帯主
宛に郵送しています。お早めの提出をお願いし
ます。 
　書類は保健センター窓口においているほか、
町ホームページからもダウンロードできます。 
※健（検）診は必ず事前の申し込みが必要です 

町ぐるみ健診意向調査票兼申込書 
令和５年度 もう提出しましたか？ 

２３ 

内　　容 対　　象 受付時間 日（曜） 

一 般 健 康 相 談  

母子健康手帳交付 

す く す く 相 談  
 

3 か 月 児 健 診  

4 か 月 児 健 診  

7か月児のまんまクラブ 

10か月児のあばばクラブ 

1歳お誕生相談 

3 歳 児 健 診  

一 般 希 望 者  

妊 婦  

乳 児 希 望 者  

幼 児 希 望 者  

R５.１月生の乳児 

R４.１２月生の乳児 

R４.９月生の乳児 

R４.６月生の乳児 

R４.４月生の乳児 

R１.１２・R２.１月生の幼児 

９時３０分～１１時 

８時３０分～１７時１５分 

１０時３０分～１１時３０分 

１３時３０分～１５時 

１３時１５分～１３時４５分 

１３時１５分～１３時４５分 

９時４５分～１０時 

９時４５分～１０時 

９時３０分～１０時 

１３時１５分～１３時４５分 

１０日（月） 

月～土 

１０日（月） 
 

２６日（水） 

１８日（火） 

１２日（水） 

２６日（水） 

１０日（月） 

１９日（水） 

保健センター4月定例行事予定 
（場所）保健センター 

　ここ数年注目されるように

なった腸内細菌ですが、腸内

細菌の個数では我々の体を構成する細胞の約１００ 

倍、遺伝子にすると１０００倍もあり、しかも総重量

が１．５～２kg程度と肝臓と同じくらいもあり、私

たちの健康に大きな影響を与えている臓器の一つ

として捉えられるようになってきました。つまり

腸内細菌はただの同居人ではないということです。 

　その腸内細菌の働きとして、エネルギー源の供給、

粘液の分泌を促し異物を体内に入れないようにす

るバリア機能、ビタミンの供給、免疫細胞の活性化、

など様々な働きがあり私たちの健康維持には欠か

せないシステムを形成し、これを「腸内エコシス

テム」と呼びます。 

　自然環境においても、たとえばアマゾンなどの

豊かな循環システムが環境破壊などでいったん壊

れてしまうと、なかなか元には戻せません。荒廃

したこのシステムを取り戻すには長い時間がかかり、

小手先の対策では限界があります。実は腸内もこ

れと一緒です。 

　腸内細菌の乱れが起きると腸内エコシステムが

破綻し腸管バリアの機能が低下、免疫の乱調、全身の

慢性炎症など、腸に留まらず全身の疾患に関係してく

るということが分かってきています。 

　具体的にはアレルギー疾患、自己免疫疾患、循環器

疾患、腎疾患、消化器疾患などのほか、自閉症や認知

症などの精神疾患との関連があることも指摘されてい

ます。最近の研究では「がん」などの発症にも腸内細

菌が関与していることが明らかになってきました。 

　世の中には様々な食事療法がありますが、私たち日

本人にとって健康的な腸内環境を維持するには、「ま

ごわやさしい」が多くの人に適していると考えられま

す。 

　つまり、ま：豆類、ご：胡麻類、わ：わかめ・海藻

類、や：野菜、さ：魚、し：椎茸・きのこ類、い：い

も・根菜類、が良いとされており、これは昔ながらの

伝統的な日本食ということになります。 

町のせんせい『健康ひとことコラム』 

『腸内細菌と健康』 

第５４回 

城谷医院　城谷昌彦 先生 



◆福崎町民憲章◆ 

一、恵まれた自然を生かし、住みよい、調和
のとれた町をつくりましょう。 

一、豊かな伝統と歴史を守り、教養を深め、
香りたかい文化の町をつくりましょう。 

一、人を大切にし、みんなで助けあい、豊か
な心がふれあう町をつくりましょう。 

一、心と体をきたえ、健康で、明るく楽しい
町をつくりましょう。 

一、くふうと努力を重ね、生きがいある、未
来をひらく町をつくりましょう。 

施設電話案内 
役 場 ・ 教 育 委 員 会  
エ ル デ ホ ー ル  
文 化 セ ン タ ー  
図 書 館  
生 活 科 学 セ ン タ ー  
体 育 館  
西部子育て学習センター 
福崎子育て支援センター 
東部子育て学習センター 
サ ル ビ ア 会 館  
も ち の 木 会 館  
保 健 セ ン タ ー  
文 珠 荘  
春 日 ふ れ あ い 会 館  
社 会 福 祉 協 議 会  
第１デイサービスセンター 
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第２デイサービスセンター 
在宅介護支援センター 
障害相談支援センター 
ホームヘルプステーション 
シルバー人材センター 
も ち む ぎ の や か た  
ス ポ ー ツ 公 園  
老 人 ホ ー ム  
青少年野外活動センター 
給 食 セ ン タ ー  
歴 史 民 俗 資 料 館  
柳田國男・松岡家記念館 
駅前観光交流センター 
　川観光交流センター 
企 業 会 館  

町民のうごき 

令和５年２月末現在 

７，８８３世帯 
 

９，０１８人　 

７人　 

人　口 
（前月比　－６人） 

女 

死　亡 

１８，７２３人 
 

９，７０５人 

２０人 

 

世帯数 
（前月比　－３世帯） 

男 

出　生 

■
表
紙
写
真
の
説
明 

　
福
崎
浄
化
セ
ン
タ
ー
東
側
の
広
場
に
新
し
く

大
型
複
合
遊
具
等
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。（
関

連
記
事
２
ペ
ー
ジ
） 

　
高
岡
幼
児
園
の
み
ん
な
も
「
楽
し
い
」
「
ま

た
来
た
い
」
と
大
喜
び
。
こ
れ
か
ら
も
ル
ー
ル

を
ま
も
っ
て
な
か
よ
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

（
福
崎
町
広
報
委
員
会
・
内
線
２
２
０
） 

　
特
産
品
の
も
ち
麦
や
地
域
農
業
に
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
、
も
ち
む
ぎ
麺
打
ち
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
２
月
に
高
岡
小
学
校
、
八
千
種
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
体
験

し
ま
し
た
。
生
産
者
組
合
に
よ
る
紙
芝
居
で
も
ち
麦
の
栽
培
や
商

品
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
子
ど
も
た
ち
は
一
人
ひ
と
り
自
分
の
手

で
粉
か
ら
麺
を
作
り
上
げ
、
粉
の
感
触
や
も
ち
も
ち
し
た
食
感
を

楽
し
み
ま
し
た
。
一
般
団
体
も
申
し
込
め
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
農
林
振
興
課
　

農
政
係
（
３
１
３
・
３
１
４
） 

高岡小学校 

八千種小学校 


