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 図書館カレンダー 
※     は休館日です。 

『伸ばすだけで効く！ツボストレッチ』   

（斎藤 充博 監修 日本文芸社 ４９２．７／ノ） 

 指圧師をしている著者が教える体と心の不調

を整えるストレッチが載っています。自分では押

せない部分のツボに効くようなストレッチのやり

方も知ることができます。 

  

  

    

『国立大学教授が教える長生き１分ゆるジャンプ』 

（伊賀瀬 道也 著 冬樹舎 ４９３．４／イ） 

 第２の脳と言われる重要な臓器が腸です。腸にいい食

べ物を食べたり、サプリを飲んだりして腸内環境を整える

ことは大事ですが、もっと腸活に必要なのは運動です。こ

の本ではゆるジャンプで腸活に必要な運動が出来ます。

年末年始で酷使した腸を労ってください。 

 

  

※行事・イベントは変更や中止になる可能性があります。 

 

体を動かす 
 寒くなると屋内にいることが多くなるので運動不足になりが

ち。年末年始は特に家にこもって飲んで食べて寝て・・・。が

っつり外で体を動かすのが一番ですがなかなかハードルが高

い。そこで今回は家の中で短い時間で出来る簡単なストレッ

チや運動が載っている本を紹介します。健康のため、ダイエ

ットのため、無理なく体を動かしてみませんか？健康でいつ

までも自分の足で歩く、自分のことは自分でする、筋力が衰

えないように毎日の積み重ねで健康長寿を目指しましょう！ 

 

『運動未満で体はととのう』 

（長島 康之 著 主婦の友社 ４９８．３／ナ） 

  

  

『死ぬまで歩ける！７秒筋肉体操』 

（久野譜也 著 世界文化社 ４９３．１／ク） 

『ストレッチ×ゆる筋トレ』 

（Daigo 著 ナツメ社 ５９５．６／ダ） 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ １ ２

資料整理日

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
えほんの

じかん

11：00～

えほんの

じかん

11：00～

資料整理日

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

おはなし会

11：00～

絵本読み聞かせ

講座③

おはなし会

11：00～

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

絵本読み聞かせ

講座②

子ども

映画会

14：00～

子ども

映画会

14：00～

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

３１

図書館

マイスター

10：00～

2月 3月
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こどものほん 

 

○ほ○ん○だ○な  

かがみのほん 

安野光雅作品集 

図書館マイスター講座 

３月２９日（金）１０：００～ 

定員 １０人 

・図書館クイズ  ・本の装備体験 

・図書館探検   ・おはなし会 

 

※要予約です。参加希望の方は図書館まで

お申し込みください。 

『なんでも見える鏡
かがみ

』（スズキコージ 画
が

） 

一人
ひ と り

のジプシーが旅
たび

の途
と

中
ちゅう

で助
たす

けた大
おお

き

な魚
さかな

とワシの子
こ

とアリの王
おう

さまに手伝
て つ だ

って

もらいながら、ある国
くに

の王女
おうじょ

さまとかくれん

ぼをします。王女さまはなんでも見
み

える鏡を

もっているので今
いま

まですべての人を見つけて

います。今回
こんかい

はどうなるかな？  

    絵本の読み聞かせ講座 

・日時 １月３１日（水）２月２１日（水） 

３月１３日（水） 

・時間 １０：００～（１月だけ１０：１５～） 

・講師 小栗栖真弓さん（姫路おはなしの会） 

全３回の講座になります。事前に図書館へお

申込みください。全ての日程に参加できなく

ても大丈夫です。 

 

図書館スタンプラリー２０２４ 

借りて！貯めて！付録をゲット！シールを

１００枚貯めた方に雑誌の付録をお渡ししま

す。みなさんたくさん本を読んでシールを集め

てください。 

 猫の修行の山は幸せな場所。こわいものは何も

ない。修行その一、ばける。その二、おどる。その

三、ぶじゅつ。これを頑張れば王様からご褒美が

もらえる。ねこたちがどんどん集まってきて山は

猫だらけ。でもあれ？声がきこえる・・・。 

ちょっと不気味なお話。でもやっぱり 

猫いいなと思ってしまうのは猫好き 

だからなのか？ 

『ねこまがたけ』（五十嵐大介 絵 岩崎書店 E） 

  

1・2 年生    3・4 年生     5・6 年生 

『安野光雅作品集』 

（安野光雅 画 東京美術 ７２３．１／ア） 

『かがみ』（立花
たちばな

愛子
あ い こ

 指導
し ど う

） 

 あれ？わたしがふたりいる？まい

にちみる「かがみ」よくみるとふしぎ。

かがみはいえのなか、まちのなかいろ

んなところにたくさんある。かがみを

つかったあそびもしてみよう！ 

 安野光雅は１９６１年に画家として独

立し、その後絵本作家、装幀家、文筆家な

ど幅広い分野で活躍しました。優しい色と

タッチ、可愛らしい絵柄、見ていて心落ち

着く作品がたくさんあります。１９８４年

には日本人では５人しか受賞者のいない

国際アンデルセン賞を受賞しています。２

０２０年に惜しまれながらこの世を去り

ましたがたくさんのすばらしい 

作品をたくさん残しています。 

この画集では一冊で安野作品を 

楽しむことができます。 

図書館行事のお知らせ 

『かがみの孤城
こじょう

』（辻村
つじむら

深
み

月
づき

 著
ちょ

） 

 色々
いろいろ

な事情
じじょう

をかかえて学
がっ

校
こう

に行
い

けない

７人
にん

の中学生
ちゅうがくせい

が自分
じ ぶ ん

の願
ねが

いをかなえるた

めに鏡
かがみ

の中
なか

の孤城で一つのカギを探
さが

し

ます。それぞれの願いとは、そしてこの

不思議
ふ し ぎ

な世界
せ か い

はなんなのか・・・。 

『しらゆきひめ』（ベリンダ・ダウンズ 刺繍
ししゅう

） 

 「かがみよ かがみよ この国
くに

でいちばん

美
うつく

しいのはだれ？」いじわるなおきさきさま

は魔法
ま ほ う

のかがみにききます。かがみはしらゆ

きひめですと答
こた

え、それをきいたおきさきさ

まはしらゆきひめをころそうとしますが・・・。 

図書館員おすすめ本 


