
２０２６年度 

保存版（保護者の方へ）           

身だしなみについて  登下校・帰宅時間 持ち物について 部活動（任意加入） 

【欠席・遅刻等連絡】 
・欠席・早退・遅刻等の連絡は、当日 
の７： ５５までにキュベルを利用し 
連絡してください。それ以降の連絡 
は電話でお願いします。 

・生徒が遅刻して登校した場合、教 
室に行く前に職員室に立ち寄り、
職員室の教師に登校したことを報
告するようにさせてください。 

・体調が悪く早退する場合、学校から 
ご家庭に連絡し、学校まで迎えに 
来ていただく場合があります。ま 
た、保護者の迎えがなく、帰宅する 
場合は家に着いたら必ず学校まで 
連絡するようにさせてください。 

★西中生が安心・安全に学校生活を送り、勉強に集中できる雰囲気を作ろう。 

★西中PRIDE を大切にし、TPOに応じて身だしなみを整えよう。 
《登校時間について》 
・７：５０までには校門を通るようにし

ましょう。 

・７ ５５着席完了です。 
《下校時間について》 
・部活動に所属していない人は終 HR 後 

に下校します。 
・部活動に入っている人は、４～７月は

１８：００下校、９～３月は以下の下

校時間になります。 
９月 １７：４５ 

１０月１日～中間考査 １７：３０ 
１０月中間考査以降～１０月末 １７：１５ 

１１月 １７：００ 
１２月 １７：００ 
１月 １７：１５ 
２月 １７：３０ 
３月 １７：４５ 

 

   

毎日 

①背負いカバン 
②補助バッグ 
③必要な学習用具 
④体操服や部活動練習着 
※②や④は体育や部活動があ

るとき各自で判断する。 

天候に 
よって 

■雨具 
■マフラー、手袋、ウィンドブレー 

カー、ネックウォーマー（冬季） 

禁止 
×スマホ・お金・その他 

学習に必要ないもの 
※特別な事情があるときは、担任までご 

相談ください。 
・上記以外に必要なものや時間割、課題 

等は、生活の記録を利用し、毎日必ず 
終 HR で「明日の連絡」を確認するよ 
うにさせています。 

・タブレットは指示があったときのみ、 
持ち帰ります。 

部活動は生徒の自主的・自発的な

活動です。「部活動ガイドライン」

に沿って実施します。 

《ノー部活デー（休養日）》 

 ■平日 ：１日以上 

 ■週休日：１日以上 
 
《活動時間》 

 ■平日 ：２時間程度 

 ■週休日：３時間程度 

・年間を通して、原則水曜日が平日 

 のノー部活デーです。 

・欠席の際には、顧問までご連絡を 

お願いします。 

◇下着…白・黒・茶・ベージュ・グレー色の無地 
◇靴下…白・黒・紺色（長さに規定なし）ワンポイント可 
◇衣替え…衣替えはありません。時期 
     や体調、天候等を自分で判 
     断させてください。 
◇靴…白色の運動靴 
   ※雨天時は、長靴・レインシュ 

ーズも可。 
◇防寒着…冬服の下に白・黒・紺・茶 
    色無地セーター着用可。 
    ※ボタンのあるもの、柄や２色以 

上あるもの、ハイネックのもの 
は不可。ウィンドブレーカーは 
各部購入。外部で活動する生徒 
はチームで使用しているもの可。 

◇頭髪…授業、学習や運動に支障が出
ないようにしましょう。ただ
し、以下は認められません。 

・変形カット（別紙を参照） 
・眉ぞり 
・パーマ、脱色、毛染め 
・ちょんまげや３か所以上で髪を 

くくる 
《髪をくくる場合》 
・ゴムの色は目立たない黒・紺色 
・必要最小限数のアメピン・パッチ 
ンピン（黒・紺色）で髪が落ちて 
こないよう止めてもよい。 

日課表 家庭学習について 定期考査予定   校外での約束
 

《家庭学習を頑張りましょう》 

・学習習慣を身につけられるよう、毎
日こつこつ取り組みましょう。 

・福崎西中「置き勉基本法」を守り、
テスト前などは、家庭で学習するた
めに必要なものを持ち帰って取り
組みましょう。 

・問題を解いたら、間違いを直して次
の学びにつなげましょう。 

【家庭学習の例】 
・自主学習ノート 
・各教科からの課題 
・自分の学びを深める予習・復習    

★長期休業中は各学年から課題一覧 
が出ますのでご確認ください。 

《１学期》 

■期末考査：６月中旬頃 

《２学期》 

■中間考査：１０月中旬頃 

 ■期末考査：１１月下旬頃 

《３学期》 

 ■期末考査：２月中旬～下旬頃 

・考査によって異なりますが、約２週 

間前にテスト範囲を通知します。ま 

た、定期考査前には部活動停止期間 

があります。 

・テスト前の部活動停止期間中は、職

員室への入室は禁止です。 

★各教科の成績はテストだけでなく、

授業の取り組み等を総合的に評価

します。 

《朝読書》 

■実施：火・木曜日 
■時間：７：５５～８：１０ 
・小説や文庫を家から持ってきまし 

ょう。図書室にある本を読んでも
かまいません。 

・漫画を持ってきてはいけません。    

《朝学習》 

「福咲学力アップタイム」として、 
 基礎学力向上に取り組みます。 

■実施：水・金曜 
■時間：７：５５～８：１０ 
■内容：正平調、タブレット学習、 

その他各教科の小プリン 
トなど 

・外出する際は、家の人に行き先・ 

同伴者・帰宅時間を告げて出かけ 

るようにしましょう。 

《帰宅時間》 

■夏季：午後６時までに 

 ■冬季：午後５時までに 

・生徒同士での外泊や友達の家へ 

の外泊は禁止です。 

・ゲームセンターやカラオケ店は、保 

護者同伴以外では利用しない。 

★不審者・事故は、すぐ１１０番 

★詳しくは別紙「生徒心得」や「生 

徒指導通信」をご参照ください。 

福崎西中「SNSのおきて」を守り、適 
切にSNSやスマホを利用できるよう 
ご家庭でもご指導お願いします。 
・いたずらや他の人が嫌がることは絶 

対にしない。 
・見知らぬ人との危険なつながりを持 

たない。 
・使い方や使う時間は、家庭でルール 
 を決めて、責任を持った使い方をす 

る。 
・SNS （LINE、インスタ等）を使って、 

他人を誹謗中傷することは犯罪で 
す。 （匿名を装ったものであっても本 
人が特定され、罪に問われることも 
あります。） 

・SNS などに、友達などの写真や動画 
 を無断でアップすることは法律で罰 

せられます。 
★保護者には、子どもにスマホなどの通信

機器を持たせるかどうかの判断、またそ

の管理について責任があります。 

保健室から  教育相談 頼りになるサポート 指定物品取扱店 
 

１ 
学
期 

離着任式・始業式 ４月７日 

入学式 ４月８日 

授業参観・PTA 総会 ４月１８日 

家庭訪問 ４月２１、２３、２４日 

修学旅行 ５月２０～２２日 

懇談会 ７月１４～１６日 

終業式 ７月１７日 

２ 
学
期 

始業式 ９月１日 

体育大会 １０月１日 

合唱フェスティバル １１月６日 

懇談会 １２月１８、２１、２２日 

終業式 １２月２４日 

３
学
期 

始業式 １月７日 

卒業式 ３月９日 

修了式 ３月２４日 

※行事予定は変更になる可能性がありま 
 す。詳しくは学校通信等で随時お確かめ 

ください。 

・学校からの連絡は、キュベル

による配信や紙媒体で配

布される案内を随時確認し

てください。 

・学級閉鎖や部活動停止の

連絡等、緊急時の連絡は

【キュベル】で配信されま

す。 

《学校の管理下でのケガで医療機関

を利用される場合》 

福崎町が発行する「福祉医療費受

給者証」は使用せずに、独立行政法

人日本スポーツ振興センターの「災

害共済給付制度」をご利用くださ

い。ご不明な点は学校までご連絡く

ださい。 

・各学期に担任による教育相談を実
施します。 

・その他、生活アンケートや QU ア 
ンケートを実施します。 

■ひょうごっ子相談２４時間ホットライン 
0120-0-78310 

〈ひょうごっ子悩み相談センター〉 
■ひょうごっ子 SNS 悩み相談 
   LINE や Web を使った悩み相談です。

詳しくは配布される別紙チラシ、周知
カードを確認してください。 

■ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談窓口     
06-4868-3395 

〈兵庫県教育委員会〉 
■兵庫県警少年相談室 

0120-786-109 
■サイバー犯罪相談窓口 
  078-341-7441 

〈兵庫県警察本部サイバー犯罪対策課〉 

学校指定用品は以下の販売店で購入するこ

とができます。 
《制服・体操服》 
 ■寺谷衣料品店（福崎町西田原 1535） 
  0790–22-0719 
 ■やちくさ制服（福崎町八千種 2769-1） 
  090-8821-0328 
《制服》 
 ■きもの多田 福崎店（福崎町西田原 1399-8） 
     0790-22-5290 
《体操服》 
 ■大塚塾（福崎町福田 275）  

0790-23-0050 
《上履き》 
 ■靴とはきもの 木村屋（福崎町西田原 1316） 
  0790-22-0961 

※「西中ブティック」の利用方法やかば

ん・ヘルメットなどの購入については担

任の先生に申し出るようにしましょう。 

 

■スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー勤務日 

：金曜日 

■カウンセリングルーム室 

：校舎１階 

■スクールカウンセラー：髙橋 哲 SC 

  スクールソーシャルワーカー：安武 直子 SSW 

保護者の方も利用できます。 

お悩みはお気軽に学校に 

ご相談ください。 

虐待は通告します 

「児童虐待の防止等に関する法律に 
より、虐待を発見次第、通告します。 
★福崎西中は、関係機関と連携し、 
子どもの安心・安全を優先します。 

 

校訓 自主・協調・健康 福崎町立福崎西中学校基本ガイド   

 

〒679-2212 兵庫県神崎郡福崎町福田 597 
TEL : 0790–22-0157   FAX : 0790-22-7663 
学校 HP：http://www.fukusaki-hyg.ed.jp/fn/ 
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５０分 

（６校時） 

５０分 

（５校時） 

４５分 

 （６校時） 

４５分 

（５校時） 

登校完了 7 55 7 55 7 55 7 55 

朝 学 習 ７：55 ～ 8：1０ ７：55 ～ 8：1０ ７：55 ～ 8：1０ ７：55 ～ 8：1０ 

朝 学 活 ８：１０ ～ ８：２０ ８：１０ ～ ８：２０ ８：１０ ～ ８：２０ ８：１０ ～ ８：２０ 

第 １ 校 時 ８：3０ ～  ９：2０ ８：3０ ～  ９：2０ ８：3０ ～  ９：1５ ８：3０ ～  ９：1５ 

第 ２ 校 時 ９：3０ ～ １０：2０ ９：3０ ～ １０：2０ ９：2５ ～ １０：10 ９：2５ ～ １０：10 

第 ３ 校 時 １０：3０ ～ １１：2０ １０：3０ ～ １１：2０ １０：2０ ～ １１：0５ １０：2０ ～ １１：0５ 

第 ４ 校 時 １１：3０ ～ １２：2０ １１：3０ ～ １２：2０ １１：1５ ～ １２：0０ １１：1５ ～ １２：0０ 

給  食 １２：2０ ～ １３：0５ １２：2０ ～ １３：0５ １２：0０ ～ １２：4５ １２：0０ ～ １２：4５ 

第 ５ 校 時 １３：1０ ～ １４：0０ １３：1０ ～ １４：0０ １2：5０ ～ １３：3５ １2：5０ ～ １３：3５ 

第 ６ 校 時 １４：1０ ～ １５：0０  １３：4５ ～ １４：3０  

清  掃 １５：0５ ～ １５：1５ １４：0５ ～ １４：1５ １４：3５ ～ １４：4５ １３：40 ～ １3：5０ 

終 学 活 １５：20 ～ １５：3０ １４：20 ～ １４：3０ １4：5０ ～ １５：0０ １3：5５ ～ １４：0５ 


